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Recenzja rozprawy na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauk o zdrowiu
,Ocena wybranych parametréw plantokonturograficznych stopy, czucia glebo-
kiego stawu skokowego oraz stabilometrii w cyklu menstruacyjnym”
napisanej przez mgr Zuzanng Lada

pod kierunkiem prof. dr hab. med. Stawomira Jerzego Terlikowskiego

1. Ocena formy pracy

Przedstawiona mi do oceny praca ma form¢ jednostronnego wydruku kompu-
terowego w twardej oprawie, zawierajacego 133 numerowane strony tekstu. W tekscie
rozprawy zamieszczono 48 tabel i 92 ryciny. Lista pismiennictwa zawiera 99 pozycji
bibliograficznych.

Struktura pracy jest poprawna, typowa dla prac badawczych w naukach bio-
medycznych. Gléwne czgsci pracy oznaczono cyframi rzymskim od I do XII. W nu-
meracji podrozdziatéw zastosowano system arabski, wspolny dla kazdej z wigkszych
czesei tekstu glownego. Praca sklada si¢ z nastgpujacych czesei: ,.Wstep", ,,Zalozenia i
cel pracy”, ,,Materiat i metodyka badan”, ,,Wyniki”, ,,Omoéwienie wynikow i dyskusja™
oraz ,.Wnioski”. Prace koncza: ,.Streszczenie” w jezyku polskim i angielskim, ,,Wykaz
pismiennictwa”, ..Wykaz tabel” . Wykaz rycin” i ,,Aneks”. Objetos¢ poszczegolnych
rozdzialéw jest generalnie adekwatna do ich zawartosci.

Praca jest napisana poprawnym jezykiem polskim. Sporadyczne blgdy styli-
styczne oraz interpunkcyjne sg zapewne przypadkowe. Tekst rozprawy zostal sforma-
towany w akapity z zachowaniem konsekwencji edytorskiej w rozmieszczenia gtow-
nych partii tresci. Odstepy migdzywierszowe sg stale. Autorka nie stosuje wcigé na
poczatku kolejnych akapitow, co jest odstepstwem od ogolnie przyjetych zasad wy-

dawniczych. Zawarte w pracy tabele i ryciny sa wykonane poprawnie i czytelnie, a ich



rozmiar jest odpowiednio dobrany do stron tekstu. Opisy tabel s3 umieszczone ponad
ich zawarto$cia, za$ opisy rycin ponizej kazdej z nich. Pi$miennictwo jest zapisane
zgodnie z tzw. ,.schematem medycznym” okreslonym przez Uniform Requirements for
Manuscripts Submitted to Biomedical Journals. Pozycje bibliograficzne sa utozone w
kolejnosci cytowan, za$ same cytowania pozycji w teksécie pracy sa oznaczone nawia-
sami kwadratowymi.

Podsumowujac, forma ocenianej pracy spelnia wymagania stawiane oryginal-
nym pracom badawczym w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu.
2. Ocena poprawnosci rzeczowej

Tytut rozprawy, czyli ,,Ocena wybranych parametrow plantokonturograficznych
stopy, czucia glgbokiego stawu skokowego oraz stabilometrii w cyklu menstruacyj-
nym” jest zgodny z zawartoscig manuskryptu. Wydaje sie jednak zasadne usunigcie z
tytutu stow ,stawu skokowego™, gdyz czucie glebokie jest funkcjg catego organizmu, a
nie tylko jego okreslonej czgscl.

Uzasadnienie podjecia tematu pracy zostalo przedstawione w czesel ,, Wstep” na
s. 4-17. Autorka obszernie opisuje anatomi¢ stopy w uj¢ciu powigziowym (s. 5-8), cykl
menstruacyjny (s. 10-13), metody antykoncepcji hormonalnej (s. 14) oraz wplyw
zenskich hormonow na uklad miesniowo—powigziowy. Opis czucia gigbokiego (pro-
priocepcji) Doktorantka koficzy na receptorach tego czucia, calkowicie pomijajac drogi
czuciowe oraz osrodki glowne i wspolpracujace w obrgbie osrodkowego uktadu ner-
wowego. Opis anatomii i biomechaniki stopy w ujgciu tensegracyjnym jest nieco
uproszezony i daleki od wyjasnienia podstaw badan podoskopowych (plantokonturo-
graficznych).

W rozdziale ,.Zatozenia i cel pracy” (s. 18) Doktorantka definiuje cel pracy jako
(cyt.) .. ... ustalenie zaleznosci migdzy faza cyklu a parametrami plantokonturogra-
ficznymi, czuciem glebokim stawu skokowego oraz stabilnoscig posturalng kobiet ko-
rzystajacych i nie korzystajacych z DTA (przyp. - dwusktadnikowych tabletek anty-
koncepcyjnych)”. Autorka nie podaje przy tym celow szczegOtowych oraz hipotez ba-
dawczych. Podaje natomiast 2 cele utylitarne, cho¢ jeden z nich, tj. wzrost bezpie-
czefistwa treningu sportowego nie znajduje pozniejszego odzwierciedlenia w wynikach

badan oraz w dyskusji.



Na przeprowadzenie badan Doktorantka uzyskata zgodg Komisji Bioetycznej (R
[-002/125/2019) oraz $wiadome zgody uczestniczek badan, co wypelnito zasady Do-
brej Praktyki Badan Klinicznych (GCP). Do badan zostalo zakwalifikowanych 38 ko-
biet. Grupe badang stanowilo 18 kobiet w $rednim wieku 24,1 lat stosujace dwusktad-
nikowe tabletki antykoncepeyjne przez sredni okres 33 miesigce. Grupg stanowifo 18
kobiet w $rednim wieku 23,0 lata.

Do przeprowadzenia badaf Autorka wykorzystala 1 narzgdzie niezwalidowane
(autorska badawcza) skladajace si¢ z 13 pytah zamknietych oraz 2 narzedzia zwalido-
wane: skala hipermobilnosci wg Beightona, Miedzynarodowy Kwestionariusz Ak-
tywnosci Fizycznej (IPAQ) w wersji dtugiej (LF). Badania instrumentalne obejmowaty
test owulacyjny OneStep (ChRL), komputerowg oceng parametrow plantokonturogra-
ficznych przy uzyciu podoskopu CQ-Stopy (CQ Electronic System, Polska) oraz
kompleksowg oceng propriopceptywno-stabilometryczng przy uzyciu systemu PRO-
KIN (Tecnobody, Wlochy).

Przejety schemat badan odpowiada badaniom obserwacyjnym, prospektywnym,
kohortowym. Niewielka liczebnos¢ grup, bez randomizacji odpowiada wiarygodnosci
badan w stopniu 3B EBM (Oxord), z mozliwymi rekomendacjami poziomu C.

Rezultaty badan zostaly opisane przejrzyscie w formie tekstowej w 59—
stronnicowym rozdziale IV . Wyniki”. Ponadto zostaly one ukazane w 29,
tabelach oraz 71. rycinach. Ta czg$¢ pracy w pelni odnosi sie do tematyki badan i do-
kumentuje sumienno$¢ oraz rzetelnosc Doktorantki w opracowaniu znacznych ilosci
informacji uzyskanych z narze¢dzi badawczych.

Podsumowujac, wybor tematu przez Doktorantke byl uzasadniony zaré6wno ze
wzgledu na spoleczny charakter problemu oraz niedostatek wiedzy w podjetym ob-
szarze dociekan naukowych. W mojej opinii oceniana praca spelnia wymagane od
rozpraw doktorskich kryteria istotnosci i poprawnosci rzeczowej.

3. Ocena poprawnosci metodologiczne]
3.1. Opis dotychczasowego stanu wiedzy

W rozdziale ,.Wstep” Autorka wprowadza czytelnika w zagadnienia zwigzane z

tematem pracy. Ta czgsS¢ rozprawy pracy ma niezaprzeczalne walory poznawcze, ktore

sg pomocne w zrozumieniu zatozen i metod badan. Z metodologicznego punktu wi-



dzenia brak jest omdwienia roli uktadu kostno—stawowego w badaniu plantokonturo-
graficznym. Wydaje si¢ tez zbgdne dos¢ zdawkowe pytanie o aktywno$¢ fizyczng ba-
danych w ankiecie wlasnej biorgc pod uwage uzycie narzgdzia zwalidowanego w po-
staci kwestionariusza [PAQ-LF.

3.2. Cel pracy, hipotezy i problemy badawcze, metody badan

Wada metodologiczng rozprawy jest brak okreslenia celow szczegblowych badan
oraz hipotez badawczych. Utrudnia to odniesienie si¢ do wnioskow badan i stwierdzenia
stopnia realizacji celu glownego. Poza tym metody badawcze sa dobrane prawidiowo,
adekwatnie do zagadnien wymienionych w celu badan. W mojej ocenie Doktorantka
wykazala si¢ umiejetnosciami naukowymi w zakresie zaprogramowania i przygoto-
wania badan oraz doboru grup badanych. Nalezy przy tym podkresli¢ duzg zmudnos¢
przeprowadzonych ocen i skrupulatnos¢ Autorki w dokumentowaniu uzyskanych wy-
nikow.

W rozprawie brak jest informacji o zastosowanych metodach statystycznych. Je-
dynie na podstawie analizy wynikéw mozna domniema¢, ze byly to testy nieparame-
tryczne zwykle uzywane do poréwnania dwoch zmiennych jako$ciowych i ilosciowych
(m. in. test U Manna—Whitney'a). W mojej ocenie praca bylaby o wiele ciekawsza,
gdyby zastosowane zostaly metody analizy wariancji umozliwiajace jednoczasowe
poréwnanie pomigdzy badanymi grupami w 3 przyjetych etapach badan. Doktorantka
jasno nie okresla przyjetego poziomu istotnosci statystycznej. Po lekturze tabel 23-46
mozna sie jedynie domyslac, ze zostal on ustalony na poziomie p<0,05, co jest typowe
dla badan biomedycznych.

3.3. Prezentacja wynikow oraz dyskusja z wynikami innych badaczy

W rozdziale zatytutowanym ,,Wyniki” (s.39-94). Autorka zamiescila efekty
przeprowadzonych badan. Rezultaty kolejnych ocen sg poparte adekwatna, cho¢ pod-
stawowa dla rozpraw doktorskich oceng statystyczng. Tekst jest ilustrowany tabelami,
ktore uzupelniaja podane informacje, lecz bez zbgdnego ich powtarzania. Uklad po-
szczegdlnych tabel jest jednorodny i adekwatny do tekstu rozdziatu, co ufatwia czytel-
nikowi samodzielng interpretacje wynikéw. Ryciny typu ,ramka—wasy” dobrze ilu-
struja wyniki, cho¢ jak wskazano wyzej, ciekawsze bytoby jednoczesne przedstawianie

wynikéw w 3 przyjetych etapach badar.



W rozdziale zatytulowanym _Oméwienie wynikow i dyskusja” (s. 98-106)
Doktorantka dokonuje syntezy wynikow badan whasnych i porownuje je z wynikami
badan innych autorow oraz dostepnymi danymi literaturowymi. Ten rozdzial jest na-
pisany dobrze i rzeczywiscie dokumentuje szerokie horyzonty naukowe Autorki. Po-
twierdza tez jej umiejgtnosci w zakresie syntezy i uogdlniania wiedzy znajdujacej sig W
zakresie tematyki pracy.

3.4, Rzetelnosé, kompletnos¢ i realnosé stawianych wnioskow

Od strony metodologicznej trudno jest oceni¢ wnioski zawarte na s. 107 roz-
prawy. Brak jest bowiem w pracy sformutowanych hipotez badawczych. Wydaje si¢,
7e wnioski wynikajg z przeprowadzonych badan i maja swoje podbudowanie meryto-
ryczne w przedstawionych wynikach. Daje to podstawy do stwierdzenia, ze wyzna-
czony cel badan zostal zrealizowany. We wniosku drugim dziwi uzycie przez fizjote-
rapeute okreslenia .zgiecie grzbictowe stopy” zamiast prawidlowego ,,wyprost stopy”.
We wniosku 5. nie jest jasne okreslenie ,.zebrane wyniki réznic s
3.5. Piémiennictwo i streszczenia

W rozdziale ,,Wykaz pismiennictwa” (s.110-117) Autorka zamieszcza 99 po-
zycji bibliograficznych: 87 pochodzi z czasopism, 7 — z wydawnictw zwartych, a 5 -2z
sasobow internetowych. Pismiennictwo obejmuje lata 1985-2022, przy czym wigk-
szo$¢ (53) zostato opublikowanych w latach 2012-2021. 94. pozycje sg angielskoje-
zyczne, a 5 pozycjl jest polskojezycznych, Pod wzgledem metodologicznym dobor
pozycji pis$miennictwa wydaje si¢ by¢ prawidiowy, adekwatny do omawianego tekstu i
mysli Autorki.

7awartoéé¢ rozdzialow ,.Streszczenie” W jezyku polskim i angielskim daje dobry
wglad w metodyke badan oraz uzyskane wyniki.

Pomimo poczynionych wyzej uwag i watpliwosci opis zastosowanych metod,
technik i narzedzi badawczych, prezentacja wynikow badan wiasnych, jak i dyskusja z
wynikami innych badaczy, potwierdzaja dobre przygotowanie Doktorantki do prowa-
dzenia dalszej dziatalnosci naukowo—badawczej.

4. Podsumowanie i wniosek

Podsumowujgc stwierdzam, ze oceniana rozprawy na stopief doktora nauk



medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu pt. ,,Ocena wybranych
parametrow plantokonturograficznych stopy, czucia glebokiego stawu skokowego oraz
stabilometrii w cyklu menstruacyjnym’ napisana przez mer Zuzanng Lada:

1. Podejmuje wazng problematyke. w ktorej istnieje faktyczny niedostatek wiedzy
naukowej;

2. Stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego;

3. Potwierdza wiedz¢ teoretyczng w dyscyplinie nauk o zdrowiu i dobre przygoto-
wanie Doktorantki do dalszego prowadzenia dzialalnosci naukowo—badawczej;

4 Wskazane w recenzji uchybienia metodologiczne nie obnizajg poziomu meryto-
rycznego pracy.

Uwazam, ze rozprawa doktorska przygotowana przez mgr Zuzanng Lada
spetnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. 0 stopniach nau-
kowych i tytule naukowym oraz o stopniach 1 tytule w zakresie sztuki (Dz.U.
2003.65.595 z pézn. zm.) W zwigzku z art.179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. —
Przepisy wprowadzajgce Ustawg — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
2018, 1669, z pdzn. zm.).

Wnosze wiec wniosek do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktor-

skiego.
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