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Recenzja pracy doktorskiej
mgr Doroty Lugowskiej

pt.

wSubiektywne doznania pacjentow podczas operacji zacmy oraz w okresie pooperacyjnym”

Zaéma stanowi najczestszg odwracalng przyczyne utraty wzroku na swiecie.
Obecnie, wg Swiatowej Organizacji Zdrowia, 285 mln ludzi cierpi na pogorszenie widzenia
spowodowane przez zaéme (30%) oraz wady refrakcji (43%). Trzeba podkresli¢, ze to wlasnie
katarakta powoduje ponad polowe przypadkow znacznego pogorszenia widzenia. Do 2030 roku
zaéma wymagajaca wykonania operacji wystapi u 25% pacjentdw po 65 roku zycia i 50%

pacjentéw po 80 roku zycia.

Narastajgce zmetnienie soczewki prowadzi do pogorszenia widzenia, co

powoduje znaczne utrudnienie w wykonywaniu pracy i czynnosci zycia codziennego.

W chwili obecnej jedyng metodg terapii za¢my jest leczenie operacyjne

polegajace na usunig¢ciu zmetniatych mas soczewkowych i wszczepieniu sztucznej soczewki.

Praca doktorska mgr Doroty Lugowskiej posiada ogolnie przyjety uktad dla
tego typu dysertacji, liczy 146 stron, w tym spisy rycin, tabel, skrétow oraz streszczenie w
jezyku polskim i angielskim. Rozprawa zawiera 57 tabel i 8 rycin. Merytorycznie praca wsparta
jest 132 pozycjami aktualnego pi$miennictwa oraz materiatami zrédtowymi. Wstep, liczgcy 32
strony, podzielony zostal na szereg podrozdzialéw. Na poczgtku doktorantka opisuje anatomig
oka oraz anatomi¢ i fizjologi¢ soczewki. Nastgpnie omawia etiologie zaémy i jej obraz
kliniczny, opisuje tez zatm¢ w kontekscie historycznym. Kolejny podrozdziat dotyczy rysu
historycznego dotyczacego sposobow znieczulania w chirurgii. Sadze, ze mozna byloby

ograniczy¢ go do znieczulania jedynie w chirurgii okulistyczne;.




Nastepnie autorka skupia si¢ na wspotczesnej chirurgii za¢émy i w koficowym

etapie wstgpu omawia problematyke jakosci zycia pacjentéw po operacji zaémy.

Celem pracy bylo ustalenie najlepszego postgpowania okotooperacyjnego z
pacjentem przed zabiegiem usunigcia zaémy metodg fakoemulsyfikacji, z podziatem na okres
przygotowawczy, na czas spgdzony na bloku operacyjnym oraz na okres bezposrednio po

operacji.

Doktorantka stworzyla kwestionariusz ankiety oraz przeprowadzita sondaz
diagnostyczny. Badania ankietowe obejmowaly lata 2017-2018, dotyczyly 200 pacjentow
operowanych w Klinice Uniwersyteckiej w Biatymstoku. Na przeprowadzenie badan uzyskano
zgode komisji Bioetycznej. Ankieta skladata si¢ ze 128 pytafi. Pacjenci zostali podzieleni na
dwie grupy: po pierwszej i po drugiej operacji. Ponad 85% chorych w odpowiedziach wskazato

na wigcej elementéw pozytywnych niz negatywnych.

Uwagi negatywne dotyczyly glownie przediuzajgcego sie oczekiwania na
wypis, bol w czasie zabiegu, dyskomfort w czasie zaktadania wenflonu, zaktadanie rozworki,
odklejanie folii z twarzy. Wigcej niezadowolonych znalazto si¢ wéréd osob powyzej 65 roku
zycia oraz wsroéd pacjentdw plci zeniskiej. Osoby starsze mialy tez wiecej probleméw ze
zrozumieniem wyjasnien podawanych przez personel. We wnioskach doktorantka podkreslila,
ze najwigcej uwagi i cierpliwosci nalezy okazaé pacjentom powyzej 65 roku zycia, niezaleznie
od plci. W stosunku do kobiet nalezy okaza¢ wigcej delikatnosci. Panowie wymagaja wiecej
dzialan uspokajajacych ze wzgledu na wyzszy poziom leku i stresu. Przy rozmowie
wyjasniajacej etapy procedur nalezy wykaza¢ wigcej starannosci w stosunku do pacjentow

starszych, stabo styszacych, mniej wyksztatconych.
Doktorantka zaproponowala tez udoskonalenie kilku fragmentoéw protokotu operacyjnego.

Uzyskane wyniki autorka omawia w sposob uporzgdkowany odwolujgc sie do
wynikéw innych badaczy. Praca napisana jest w sposob przejrzysty co swiadczy o zrozumieniu

i duzej wiedzy doktorantki w zakresie podjetego problemu.

W mojej ocenie, uzyskane wyniki nie sg zaskakujgce dla lekarzy okulistow.
Natomiast uwazam ze, ich publikacje w czasopismach dla lekarzy i pielegniarek zwrécitoby
uwage na problemy o ktorych czg¢s¢ personelu nie mysli w szpitalach publicznych ze wzgledu

na zbyt mato czasu, ktory mogg poswieci¢ pojedynczemu pacjentowi.




Praca doktorska mgr Doroty Lugowskiej pt. : ,,Subiektywne doznania
pacjentow podczas operacji zaCmy oraz w okresie pooperacyjnym’” spetnia wymogi uzyskania
stopnia naukowego doktora i wnioskuj¢ o jej dopuszczenie do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.
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