VIIIl. STRESZCZENIE

Samobojstwo, jest okreslane jako celowe zakonczenie zycia. Sposrdéd zachowan
suicydalnych mozna tez wyr6zni¢ mysli samobojcze, ktore sg oparte na planie do realizacji
zamiaru ,,s” oraz takie, ktore nie prezentuja tendencji do realizacji.

Celem pracy byta analiza poziomu funkcjonowania poznawczego pacjentOw
z depresja 1 schizofrenig po zachowaniach samobdjczych oraz ocena parametrow stresu
oksydacyjnego i wybranych parametréw biochemicznych z krwi.

Badania wykonano ws$rod 120 pacjentow hospitalizowanych w Klinice Psychiatrii
UMB z powodu depresji lub schizofrenii. Na przeprowadzenie badan otrzymano zgode
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (R-1-002/33/2016). Kazdy z
badanych pacjentow wyrazil dobrowolng oraz pisemng zgode na przeprowadzenie badania.
Oznaczenia parametréw krwi wykonano w Laboratorium Diagnostycznym Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego oraz w Zakltadzie Higieny, Epidemiologii i Ergonomii Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. W pierwszym etapie badania u kazdego z pacjentow
przeprowadzono kwestionariusz M.LNL.I. 7.0.2
w celu weryfikacji intensyfikacji zachowan samobdjczych. Na podstawie uzyskanej punktacji
pacjenci zostali zakwalifikowani do jednej z czterech grup: kontrolnej - GO (bez zachowan
suicydalnych) oraz grup badanych z myslami ,,s” bez tendencji do realizacji — G1, z myslami
,»S~ Z tendencja do realizacji — G2 oraz po probie ,,s” - G3. Drugi etap badania obejmowat
badania biochemiczne z krwi, gdzie oznaczono stezenia: witaminy D3, Bi,, kwasu foliowego,
sodu, potasu, wapnia, magnezu, chloru, cholesterolu catkowitego, frakcji LDL oraz HDL, TG
oraz metabolitow szlaku stresu oksydacyjnego. Dokonano oznaczenia stezenia: dityrozyny
(AUF/mg protein), TOS (nmol H,O, Equiv/mg protein), TAC (umol/mg protein), OSI
(TOS/TAC ratio), FRAP (umol/mg protein), GPx (mU/mg protein), SOD (mU/mg protein)
CAT (nmol H,0,/min/mg protein), AOPP (nmol/mg protein) , NO (nmol/mg protein), GSH
(ug/mg protein). Trzeci etap badania obejmowal wykonanie testu komputerowego CogState,
ktoéry miat na celu weryfikacje sposobu funkcjonowania poznawczego badanych pacjentow.
Oceniono nastgpujace funkcje kognitywne: naped psychomotoryczny (DET), przerzutno$é
uwagi (IDN), pami¢¢ werbalng, wydobywanie wyuczonego materiatu (ISLR) oraz uczenie si¢
werbalne 1 pamie¢ (ISL), uczenie si¢ i pamig¢ wzrokowa (OCL), szybkos$¢ przetwarzania
(GMCT), pamig¢ wzrokowa w tym odroczone odtwarzanie (GMR), funkcje wykonawcze
(SETS oraz GML), pamie¢ robocza (ONB, TWOB). Uzyskane wyniki poddano analizie
statystycznej, wykorzystujac testy: Shapiro-Wilka oraz Kruskala-Wallisa, gdzie za wyniki



istotne statystycznie przyjeto te, w ktorych p<0,05. Dokonano rowniez analizy krzywej ROC,
w celu okreslenia mocy dyskryminacyjnej testow poznawczych. Na podstawie uzyskanych
wynikéw wybrano te testy funkcji poznawczych, ktore uzyskaty wartos¢ ROC powyzej 60%.

Otrzymane wyniki wskazuja, iz u kobiet w grupie G2K (kobiety z myslami ,,s”
z tendencjg do realizacji) w stosunku do grupy kontrolnej wystepowata nizsza sprawno$¢
przerzutno$ci uwagi (IDN). Roéwniez testy sprawdzajace pamig¢é werbalng w kategorii
odroczonego odtwarzania (ISLR) wskazuja, iz pacjentki z grupy G2K popetniaty wiecej
btedow w porownywaniu do tych, bez zachowan suicydalnych (GOK). W tej samej grupie
pacjentek (G2K) zaobserwowano rowniez tendencje do nizszych wynikéw w testach pamigci
wzrokowej (odroczone odtwarzanie — GMR) w odniesieniu do grupy pacjentek z myslami ,,s”
bez tendencji do realizacji (G1K). Z kolei w badanych grupach mezczyzn zaobserwowano, ze
sprawnos¢ psychomotoryczna (DET) byta nizsza w grupie GIM (mgzczyzni z my$lami ,,s”
bez tendencji do realizacji) w stosunku do grupy kontrolnej (GOM). Natomiast testy
oceniajgce pami¢é werbalng (ISL) wskazujag na  wigkszg ilo$¢ bledow w grupach z
zachowaniami suicydalnymi (p=0,55; G1M, G2M, 3M)
w poréownaniu do grupy kontrolnej. Stwierdzono czeéciej popeilniane btedy w testach
sprawdzajacych poziom pamigci werbalnej odroczonej (ISLR) u m¢zezyzn w grupie G2M (z
myslami ,,s” z tendencjg do realizacji) oraz G3M (po probie ,,s”) w odniesieniu do grupy
kontrolnej (GOM). Jednak nie wykazano istotnych statystycznie réznic pomigdzy badanymi
grupami w testach sprawdzajacych funkcje wykonawcze, czy pamig¢é operacyjng, zarbwno u
kobiet, jak 1 u m¢zczyzn, co nie pozwolito na oceng wptywu zaburzen funkcji poznawczych

na proces podejmowania decyzji.

Jednoczesnie dokonano oceny parametrow stresu oksydacyjnego i stwierdzono, ze
GSH, GPx, byly obnizone w grupach z zachowaniami suicydalnymi (G1K, G2K, G3K),
natomiast stezenie OSI 1 TOS w tych grupach bylo wyzsze w stosunku do grupy kontrolne;j
(GOK). Z kolei stgzenie FRAP bylo nizsze jedynie w grupie G2K
w porownaniu do grupy GOK. Zaobserwowano rowniez, ze parametry oksydacyjne: DT, TOS,
OSI byty istotnie wyzsze w grupie kobiet z myslami ,,s” z tendencja do realizacji (G2K) w
stosunku do grupy z mys$lami suicydalnymi bez tendencji do realizacji (G1K). Stwierdzono
rowniez, ze w grupach z zachowaniami ,,s” (G1M, G2M, G3M) u me¢zczyzn zaobserwowano,
7e parametry stresu oksydacyjnego: GPx i SOD byty obnizone
w poréwnaniu do grupy kontrolnej (GOM). Natomiast stezenie FRAP wskazywato na nizsze

stezenie w grupie z myslami ,,s” bez tendencji do realizacji (GIM) w poréwnaniu do grupy



kontrolnej — GOM. Analiza przeprowadzonych badan wskazuje rowniez na obecnos¢ korelacji
parametrow stresu oksydacyjnego z niektérymi czynnikami funkcjonowania poznawczego
pacjentow chorujacych na depresje 1 schizofrenig.
U kobiet zaobserwowano, ze wraz ze wzrostem w osoczu stezenia TOS, obnizata si¢ ilos¢
poprawnych odpowiedzi w testach oceniajacych pami¢¢ wzrokowa (odroczone odtwarzanie -
GMR) oraz zwigkszata si¢ ilo$¢ popelianych bledow w testach sprawdzajacych pamieé
werbalng w kategorii odroczonego odtwarzania — ISLR. Zaobserwowano réwniez, ze gdy
wzrastato stezenie OSI W 0s0czu, nastepowato obnizenie udzielania poprawnych odpowiedzi
w tescie GMR (pamig¢ wzrokowa — odroczone odtwarzanie) w grupie kobiet. U mezczyzn
natomiast wykazano, ze wraz ze spadkiem stg¢zenia GPx wzrastata ilo$¢ popetnianych bledow
w testach sprawdzajacych pami¢¢ werbalng — odroczone odtwarzanie (ISLR), jak réwniez to,
7Ze Wraz ze zmniejszaniem si¢ W osoczu stezenia SOD obnizaly si¢ zdolnosci

psychomotoryczne (DET).

Wyniki wybranych badan biochemicznych z krwi (witamin, sktadnikow mineralnych i
gospodarki lipidowej) nie wykazaty réznic pomiedzy badanymi grupami wsréd kobiet i
mezcezyzn. Zaobserwowano jedynie tendencj¢ do obnizonych stezen TG w grupach kobiet z
myslami ,,s” (G2K), co moglo wskazywaé, na zwigkszony metabolizm tluszczow,
prawdopodobnie w zwigzku z odczuwanym stresem psychicznym.

Przeprowadzone badania pozwolity na wyciagni¢cie Sze$ciu wnioskow, ktore
wskazuja na roznice pomiedzy kobietami i mezczyznami z zachowaniami suicydalnymi
chorujagcymi na depresje¢ 1 schizofreni¢ w zakresie funkcji poznawczych oraz stgzen
parametroOw stresu oksydacyjnego. Jednak nie pozwalaja jednoznacznie okresli¢ ich wptywu
na proces podejmowania decyzji w odniesieniu do zachowan suicydalnych.
W przysztosci nalezy rozszerzy¢ wykonane badania wsérod wickszej populacji pacjentow
chorych psychicznie (uwzglgdniajac rozpoznanie zaburzenia oraz pte¢) w celu doktadniejszej

weryfikacji rozwoju zachowan samobojczych.



