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Terlikowskiego przestane wraz ze zbiorem dokumentow.

Przestany do recenzji zbior dokumentéw zawiera jako osiggniecie naukowe,
bedace podstawg ztozonego wniosku o przeprowadzenie postepowania doktorskiego,
cykl publikacji naukowych, sktadajacy sie z 3-ch prac pod wspolnym tytutem: ,Ocena
ryzyka upadkoéw u pacjentdw hospitalizowanych na oddziale geriatrycznym”. W
dokumentacji znajduje sie tez ,Konspekt rozprawy doktorskiej”.

Uktad konspektu rozprawy doktorskiej jest zgodny z zasadami i regutami
odnoszgcymi sie do tego typu opracowan naukowych. Catos¢ podzielono na
stosowne czesci. Nie pominieto zadnej z czesci zwigzanej z realizacjg celu pracy.
Dokonany podziat jest logiczny i wskazuje na przemyslenie toku prezentacji
postepowania badawczo-naukowego.

W sumie przestana dokumentacja liczy 81 stron tekstu, a catoS¢ zostata zebrana
w rozprawe doktorskg, ktora zostata wykonana w Klinice Geriatrii Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku.



Po zapoznaniu sie z trescig otrzymanego materiatu przedstawiam Panu
Dziekanowi oraz Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku recenzje, w
ktérej formutuje moje opinie oraz uwagi.

Opublikowanie przez Doktoranta wraz z zespotem wynikow badan w
recenzowanych czasopismach $wiadczy o wartosci naukowej tych wynikéw i ich
ponowna ocena nie wydaje sie konieczna, chociaz po lekturze tych prac pojawiajg
sie pytania, ktére z pewnoscig beda przedmiotem dyskusji w dalszych etapach
przewodu doktorskiego. Tak jak napisatem wyniki badan zostaty juz opublikowane,
dlatego w mojej recenzji skupie sie raczej na ocenie wybranej tematyki badawczej,
zasadno$ci zestawienia przedstawionych prac oraz mozliwosci uzyskania

uogélnionych wnioskéw wynikajacych z analizy prac wchodzgcych w sktad rozprawy.

Ocena merytoryczna

Problematyka poruszana w opublikowanych pracach jest niezwykle istotna z
punktu widzenia klinicznego, poniewaz upadki osob starszych sg powaznym
problemem spotecznym majacym konsekwencje zaréwno medyczne jak
i ekonomiczne. Urazy spowodowane upadkiem oraz ich nastepstwa czesto majg
istotny wptyw na wzrost $miertelnosci, znaczne przyspieszenie ogolnego procesu
starzenia sie czy tez konieczno$¢ objecia opiekg instytucjonalng. Przez wiele lat w
polskich realiach zagadnienia te byly pomijane milczeniem, a caty problem
traktowano jako zjawisko marginalne. Tymczasem dane epidemiologiczne sg
jednoznaczne. W Polsce okoto 8-10% oséb starszych jest hospitalizowanych na
Oddziatach Ratunkowych, a najczestsza przyczyna hospitalizacji sg upadki i dotyczy
to zjawisko w wiekszosci kobiet. Ryzyko hospitalizacji po tych incydentach w polskiej
populacji seniorow wzrasta wraz z wiekiem ponad dwukrotnie pomiedzy 65 a 80.
rokiem zycia, a okoto 1/3 osob starszych w Polsce ma wysokie ryzyko upadkow. W
50% upadki osob starszych skutkujg urazami prowadzacymi do pobytu w szpitalu,
ograniczeniem sprawnosci fizycznej, a nawet zgonem. Prawie potowa 0sob, ktére
doswiadczyty upadku, upada po raz kolejny w ciggu roku.

Okoto 10-15% z incydentéw upadku jest przyczyna ciezszych obrazen narzgdéw
wewnetrznych takich jak wstrzg$nienia moézgu, krwiaki wewnatrzczaszkowe, oraz
uszkodzen zwigzanych z ukfadem miesniowo-szkieletowym. Uszkodzenia

miesniowo-szkieletowe dotyczg najczesciej ztaman, szacuje sie ze okoto 5-6% o0sob,



ktore upadty doznaje ztamania. Natomiast w 95% ztamania szyjki kosci udowej s3
powodowane przez upadki. Pomimo przedstawionych —powyze; danych,
doéwiadczenia wlasne oraz badania naukowe w innych osrodkach naukowych
pokazujg, ze dzieki odpowiednim dziataniom profilaktycznym i realizowanym
programom prewencja upadkow jest mozliwa. Jednak wigkszo$¢ opracowan
naukowych dotyczy osob starszych objetych opieka instytucjonalng lub  zyjacych
samodzielnie i przebywajgcym we wtasnym srodowisku.

Dlatego cel cyklu prac dotyczacy oceny ryzyka upadkéw u pacjentow
hospitalizowanych na oddziale geriatrycznym jest wazny z punktu widzenia naukowo-
badawczego oraz praktyki klinicznej.

Majac na uwadze powigzania nauki z praktyka i uzyskanie odpowiedzi na
postawione pytania badawcze, bardzo wazne byto poprawne sformutowanie
probleméw i zatozen badawczych, co zostato wykonane prawidtowo i pozwolito
na zrealizowanie celow w cyklu prac.

Zastosowane w zrealizowanych projektach narzedzia badawcze nie budzg
watpliwosci jezeli chodzi o zasadno$¢ ich zastosowania i wykorzystania w
przedstawionych publikacjach. Biorgc pod uwage grupe badanych oraz czas i
miejsce realizacji projektu nalezy uznaé, ze narzedzia zostaty dobrane prawidtowo i
pozwolity na zrealizowanie celéw badan.

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska uzupetnia stan wiedzy w
zakresie oceny pacjentow oddziatow geriatrycznych, ktérzy doswiadczyli upadkow
oraz czynnikdéw ryzyka i okolicznosci zwigzanych z tymi zdarzeniami przed i czasie
hospitalizacji. Pozytywnie oceniam réwniez zasadno$¢ przedstawienia wtasnie tych
artykutow - (zarowno prac badawczych jak i pracy pogladowej) - jako osiagniecia
naukowego, poniewaz zaprezentowane wyniki badan jak i przeglad aktualnego stanu
wiedzy potwierdzajg w sposodb jednoznaczny znaczenie tych zagadnien w naukach
medycznych i naukach o zdrowiu. Analiza wynikdéw i wnioski wynikajgce z dwoch
prac tgcza to osiggniecie naukowe w jedng spojng catos¢. We wszystkich pracach w
dyskusji jest przyjeta formuta przedstawiania wynikdbw wiasnych na tle
miedzynarodowego Pismiennictwa.

PiSmiennictwo przestawione w rozprawie doktorskiej - (26 pozycji na stronach od 19
do 22) - jest dobrze dobrane i wykorzystane. Jezeli chodzi o strone edytorskg w

rozdziale PISMIENNICTWO to pojawiajg sie pewne niejasnosci, a takze



niekonsekwencja podawania nazw cytowanych czasopism, raz cate tytuty, a w
innych pozycjach tylko skroty lub nazwa czasopisma zapisana matymi literami.

Oceniajac strone merytoryczna warto dodac, ze przedstawione wyniki badan
moga stanowi¢ podstawe do podejmowania dziatan profilaktycznych na oddziatach
geriatrycznych dotyczacych upadkow i ich konsekwencji.

Reasumujgc, przedstawione powyzej fakty jak i doswiadczenia z wiasne;
praktyki fizjoterapeutycznej oraz odczuwalny brak szerszych opracowan naukowych
dotyczacych przedstawionej problematyki wskazuja, ze podjeta tematyka i efekty
przeprowadzonych badan w realizacji ktérych brat udziat Pan tukasz Magnuszewski
sg oryginalne i majg warto$¢ naukowa, a takze zawierajg dane, ktore moga by¢
wykorzystane bezposrednio w procesie zapobiegania upadkom osob starszych

zarébwno przed jak i w czasie hospitalizaciji.

Pytania i uwagi

Poniewaz w pracy pogladowej Doktorant pisze o znaczeniu dziatan
fizjoterapeutycznych w profilaktyce upadkéw, bytoby wskazane aby podczas

publicznej obrony udzielit odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jakie dziatania fizjoterapeutyczne zmniejszajace ryzyko upadkoéw sg

prowadzone na Oddziale Geriatrii gdzie byty wykonane badania?

2. Jak jest poprawiana sprawnosc funkcjonalna pacjentéw hospitalizowanych na
Oddziale Geriatrii?

3. Badania byty prowadzone w latach 2014-2015. Czy Autor zauwazyt co$ w
trakcie prowadzenia badan oraz po ich zakonczeniu, co chciatby

zmodyfikowaé lub dodac¢ w swoich badaniach kontynuujac je w przysztosci?

4. W pracy pojawiajg sie pewne bftedy literowe i interpunkcyjne nieobnizajgce

warto$ci merytorycznej pracy, ale wymagajace poprawy (np. str. 17 tézka).



Ocena formalna

Otrzymany do recenzji materiat obejmuje dwie prace oryginalne przygotowane
we wspotpracy z Promotorkami i innymi badaczami, opublikowane w czasopismach z
Impact Factor oraz prace pogladowg opublikowang w czasopismie bez [F.
Sumaryczna punktacja MNiSW przygotowanej rozprawy doktorskiej w postaci cyklu
publikacji wyniosta 300 pkt, a sumaryczny Impact Factor tych prac wynosi 8.004. We
wszystkich wymienionych publikacjach, Doktorant jest pierwszym Autorem, a z
informacji zawartych w Author Contributions kazdej z tych prac widac, ze Pan mgr
tukasz Magnuszewski odgrywat wazna role przy przygotowywaniu tych publikacji. W
rozprawie doktorskiej znajduja sie takze oswiadczenia wspotautorow prac o ich
udziale w przygotowaniu publikacji (Strony od 70 do 75).

Dotaczone trzy kserokopie publikacji naukowych (strony 28-66) stanowigce
monotematyczny cykl, w oparciu o ktére przygotowano rozprawe doktorska
potwierdzajg wszystkie informacje zawarte przez Doktoranta w konspekcie rozprawy
doktorskiej. Nalezy takze dodac¢, ze przedmiotem rozprawy doktorskiej jest
oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, a przedstawiony cykl publikacji
wykazat, ze Autor posiada wymagana wiedze teoretyczng, a jej indywidualny wkfad
w osiagniecie naukowe jest znaczacy. Nalezy dodac, ze sumaryczny Impact Factor
prac, w ktérych Doktorant jest wspotautorem wynosi 21.950, a w punktacii MNiSW
986 punktow.

Whniosek koncowy i Konkluzja

Biorac pod uwage caftoksztatt pracy oraz opis poszczegolnych dziatan
naukowych uwazam, ze Autor wypemit ustawowe wymaganie jakim jest umiejetnosc
samodzielnego prowadzenia pracy naukowej. W recenzji poza ocenami pozytywnymi
sformutowatem réwniez pewne uwagi i sugestie, ktore maja charakter dyskusyjny i
mam nadzieje na szerszg dyskusje w czasie publicznej obrony pracy doktorskiej.
Mam tez nadzieje, ze uwagi okazg sie zasadne i wzbudzg u Doktoranta refleksje
oraz pozwolg na dalszy rozwéj warsztatu naukowego.

Przedstawione w recenzji uwagi oraz sugestie nie zmieniaja mojej ogolnej
oceny pracy, ktora jest pozytywna.

Z przyjemnoscig informuje, ze przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska
autorstwa mgr tukasza Magnuszewskiego przygotowana w oparciu o osiggniecie

naukowe, sktadajgce sie z cyklu 3 publikacji naukowych, pod wspdlnym tytutem:



Ocena ryzyka upadkéw u pacjentow hospitalizowanych na oddziale geriatrycznym”
spetnia warunki stawiane pracom doktorskim okreslone prawem.

Whnioskuje do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o
dopuszczenie Pana mgr tukasza Magnuszewskiego do dalszych etapow procedury

ubiegania sie o stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu.
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