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Prawidltowe zywienie od najwczesniejszych chwil Zycia ma decydujace znaczenie dla
zapewniania prawidlowego i optymalnego wzrastania i rozwoju (zgodnego z potencjatem
genetycznym) oraz dla przysztego zdrowia. Karmienie mlekiem matki jest naturalnym
1 fizjologicznym sposobem Zzywienia dzieci, wypracowanym na drodze ewolucji, ktory
zapewnia zaspokojenie wszystkich potrzeb Zywieniowych. Karmienie naturalne jest
najzdrowsza forma zywienia niemowlat i matych dzieci, a mleko matki jest pokarmem
pierwszego wyboru dla dzieci zdrowych i chorych, urodzonych o czasie i przed terminem.

Eksperci w dziedzinie zywienia i zdrowia dzieci nalezacy do takich instytucji, jak:
World Health Organisation - WHO, United Nations Children's Fund — UNICEF oraz European
Society of Pediatrics, Gastroenterology, Hepatology and Nutricion — ESPGHAN zgodnie
rekomenduja wylaczne karmienie piersia przez okres pierwszych 6 miesigcy zycia oraz
stopniowe wprowadzanie ZywnoS$ci uzupetniajacej w ostonie mleka matki.

Sktad mleka kobiecego jest fenomenem natury, gatunkowo swoistym. Mleko kobiece
jest roztworem koloidalnym zawierajacym idealne proporcje sktadnikow odzywczych oraz
czynnikdw niezbednych do prawidlowego wzrostu 1 rozwoju dziecka. Zawarto$¢
poszczegblnych sktadnikow odzywczych zalezy od rodnosci kobiet, czasu trwania cigzy, etapu
laktacji, fazy pojedynczego karmienia - czasu od rozpoczecia ssania, czasu trwania
pojedynczego karmienia, pory dnia i nocy, a w mniejszym stopniu od diety karmiace;j.
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Mleko poczatkowe (colostrum) produkowane przez pierwsze 3-4 dni po porodzie oraz
mleko przejsciowe zawierajg wyzsze stezenie biatka, a nizsze weglowodandow w porownaniu
z mlekiem dojrzatym. Skitad dojrzatego mleka kobiecego ustala si¢ ostatecznie po 2-3
tygodniach laktacji.

Wielu badawczy oceniato sktad mleka kobiecego w zalezno$ci od r6znych uwarunkowan,
jednak, w dostepnym krajowym pismiennictwie naukowym nie odnajdujemy doniesien na
temat badan obejmujgcych ocen¢ makrosktadnikow mleka kobiecego w cigzy powiktanej
cukrzyca.

W kontekscie powyzszych danych tematyka badawcza podjeta przez autorke niniejsze;j
rozprawy doktorskiej wydaje si¢ by¢ uzasadniona.

Charakterystyka i ocena formalna rozprawy doktorskiej

Przedstawiona do oceny praca doktorska ma form¢ jednostronnego wydruku
komputerowego w twardej oprawie zawierajgcego 80 ponumerowanych stron, w tym
zasadniczego tekstu 66 stron. Pozostatg cze$¢ pracy stanowi spis piSmiennictwa (s. 67-76),
streszczenia w jezyku polskim (s. 77) 1 w jezyku angielskim (s. 78), wykaz tabel (s. 79) oraz
wykaz rycin (s. §0).

W tekscie rozprawy zamieszczono 16 tabel i 17 rycin. Lista pisSmiennictwa zawiera
108 opiséw bibliograficznych. W czgéci poczatkowej pracy znajduje si¢ jednostronicowy spis
tresci, pozwalajacy szybko odnalez¢ potrzebny fragment, a jednoczesnie dajacy ogdlng
orientacj¢ w tresci rozprawy oraz wykaz skrotow stosowanych w pracy.

Struktura pracy jest dos¢ typowa dla prac badawczych w dziedzinie nauk medycznych
1 nauk o zdrowiu.

Prace rozpoczyna [.Wstep, stanowiacy przeglad litratury przedmiotu, a w dalszych
czgsciach rozprawy odnajdujemy: II. Zatozenia 1 cele pracy; III. Materiat i metodyka badan
oraz IV. Wyniki badan i analiza danych; V Dyskusje; VI. Wnioski; VII. PiSmiennictwo; VIIL
Streszczenie; IX. Abstract; X. Wykaz rycin; XI. Wykaz tabel.

W numeracji rozdziatéw 1 podrozdziatdéw zastosowano system mieszany — rzymski
1 dziesietny.

Projekt badan uzyskal pozytywna opini¢ Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku (decyzja numer R-1- 002/27/2019).

Jezyk pracy odpowiada regutom jezyka polskiego. Konstrukcje gramatyczne zdan sa
poprawne 1 jasne, takze w przypadku dhugich zdan ztozonych. Tekst zostat sformatowany
w akapity, z zachowaniem konsekwencji edytorskiej w zakresie wcie¢ 1 rozmieszczenia
gléwnych partii tresci. Odstepy migdzywierszowe sg state. Bledy stylistyczne, interpunkcyjne
1 edytorskie sg bardzo sporadyczne 1 zapewne przypadkowe.

Charakterystyka i ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Wstgp pracy napisany w oparciu o przeglad poprawnie dobranych 108 pozycji
piSmiennictwa wprowadza czytelnika w zagadnienia bedace przedmiotem badan 1 uzasadnia jej
zatozenia. W rozdziale tym, Autorka przedstawia krotka prezentacje korzysci wynikajacych
z karmienia naturalnego, zmiennosci sktadnikow mleka kobiecgo oraz przebiegu cigzy
powiktanej cukrzyca typu I i cukrzyca cigzows.



Nalezy podkresli¢, ze opracowanie tresci cze$ci teoretycznej jest syntetyczne
1 komunikatywne. Rozwazania Autorki sg dobrze wyrazone, opieraja si¢ na wilasciwie
dobranych materiatach zrodtowych. Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscia postugiwania si¢
cytowanym pisSmiennictwem uwzgledniajagcym znaczacy udzial obcojezycznych pozycji
medycznych zwigzanych z tematem dysertacji.

Podsumowujac, recenzent stwierdza, ze Autorka dokonujac opisu dotychczasowego
stanu wiedzy, uzasadnita potrzebe podjecia przedstawionej wyzej tematyki badawczej, a praca
speinia wymagane w tym zakresie od rozpraw doktorskich kryteria istotnosci i poprawnosci
rZeczowej.

Cze¢s$¢ badawcza rozprawy rozpoczyna prezentacja celu gtownego badania, ktérym byta
ocena makrosktadnikow mleka kobiet zdrowych i kobiet chorych na cukrzyce.
Natomiast cele szczegdétowe obejmowaly:
1. Analize podstawowych komponentow mleka kobiet z cukrzycg typu 1 i pokarmu kobiet,
u ktérych wystapita cukrzyca cigzowa.
2. Analiz¢ makroelementéw mleka w zaleznos$ci od wieku pacjentek 1 ich BML
3. Oceng sktadu mleka pacjentek po cigciu cesarskim i porodzie drogami i sitami natury.

Doktorantka sformutowatla réwniez cztery hipotezy badawcze:

1. Poziomy wszystkich badanych makrosktadnikéw beda istotnie réznity si¢ u kobiet zdrowych
oraz u kobiet, u ktorych wystgpita cukrzyca.

2. Wiek pacjentek bedzie istotnie wptywal na stezenia badanych sktadnikow mleka.

3. Ste¢zenia podstawowych komponentdw mleka przejsciowego i siary w tej samej dobie od
porodu beda rézne u kobiet po porodzie drogami natury w stosunku do kobiet po cieciu
cesarskim, co wskazywa¢ moze na wystapienie opdznionego procesu laktogenezy II u
pacjentek po porodzie drogg cigcia cesarskiego.

4. BMI pacjentek bedzie istotnie wplywato na poziom makrosktadnikéw mleka.

Badania prowadzono w okresie od kwietnia 2019 roku do listopada 2021 roku w Klinice
Perinatologii 1 Potoznictwa ze Szkota Rodzenia Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku wsrod 78 pacjentek, ktore urodzity pomiedzy 38 a 40 t.c.

Do badan wiaczono kobiety (od ktorych po nakarmieniu dziecka mozliwe byto uzyskanie
mleka w objetosci okoto 15 ml), ktore:

1. urodzity w terminie porodu (>37 tygodnia ciazy, t.c.) (n=78), w tym:
2. porod odbyt sie drogami natury (n=40) lub droga cigcia cesarskiego (n=38),
3. kobiety zdrowe (n=37),
4. chorujace na cukrzyce typu 1 (n=21),
5. chorujace na cukrzyce cigzowa leczong tylko dieta (n=20).
Kryteria wiaczenia do badan:
— kobiety bez obcigzen zdrowotnych w wywiadzie,
— kobiety z cukrzyca typu 1 oraz cukrzyca cigzowa na diecie cukrzycowe;,
— kobiety po porodzie zdrowego noworodka, ktore urodzity sitami natury lub/i poprzez
cigcie cesarskie,
— urodzenie noworodka w terminie porodu,

— kobiety, ktore udzielity pisemnej zgody na udziat w badaniu.



Kryteria wylaczenia z badan:
— kobiety, ktore urodzity przed skonczonym 37 t.c.,
— kobiety, po porodzie cigzy mnogie;j,
— ciezki stan kliniczny noworodka,
— brak wystarczajacej ilosci mleka na zaspokojenie potrzeb zywieniowych noworodka,
— brak pisemnej zgody pacjentki na udziat w badaniu,
— kobiety palace papierosy, spozywajace alkohol lub inne uzywki w czasie cigzy i
potogu.

Mleko do badan bylo pobierane pomigdzy 2 a 7 doba po porodzie, w godzinach
porannych, pomigdzy godzing 7.00 a 11.00 (po pierwszym porannym nakarmieniu dziecka)
z piersi, z ktérej nie odciggano pokarmu od co najmniej 2-3 godzin. Od kazdej z pacjentek
pozyskano okoto 15 ml. Badanie makrosktadnikow mleka zostalo przeprowadzone w Banku
Mleka Kobiecego w Klinice Neonatologii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im.
Mikulicza-Radeckiego we Wroctawiu.

Dobor metod badawczych oceniam jako trafny, korespondujacy z postawionym celem
badan.

Aby zobiektywizowa¢ wyniki badan, doktorantka poddala je analizie statystycznej
stosujac odpowiednie metody, na wlasciwym poziomie istotnosci. Doboér metod statystycznych
uwazam za prawidlowy, odpowiedni do zakresu przeprowadzonych badan.

Analizy statystyczne przeprowadzono za pomoca pakietu statystycznego PQStat wersja
1.8.4.130. Rozktad wynikow w zaleznosci od wieku oraz rodzaju porodu pordwnywano testem
U Manna-Whitneya, w zaleznosci od cukrzycy i BMI - testem Kruskala-Wallisa a w przypadku
roznic istotnych statystycznie zastosowano odpowiedni test post-hoc, ktérym byt test Dunna
z poprawka Bonferroniego. Wskazniki ilo§ciowe wyliczono za pomocg $sredniej arytmetyczne;j,
mediany oraz odchylenia standardowego. Za istotne statystycznie uznano prawdopodobienstwo
testowe na poziomie p<0,05 a za wysoce istotne przyjeto prawdopodobienstwo testowe na
poziomie p<0,01.

Podsumowujac stwierdzam, ze zaré6wno zastosowana metodyka badan oraz metody
1 narzedzia analizy statystycznej spelniajg kryteria poprawnosci warsztatu naukowego 1 bardzo
dobrej praktyki klinicznej. Doktorantka zrealizowata zalozone cele badawcze.

Wyniki badan zostaly przedstawione opisowo na 31 stronach maszynopisu, uzupetnione
16 tabelami oraz 17 rycinami, co ulatwia przekaz i odbior tresci.

W podsumowaniu analizy uzyskanych wynikéw badan wlasnych Autorka sformutowata

6 wnioskow szczegotowych wynikajacych z badan.

1. Analiza skladu podstawowych komponentow mleka Iludzkiego u kobiet zdrowych
1z cukrzycg wykazala rdznice istotne statystycznie w zakresie stezen tluszczu oraz
kaloryczno$ci zarowno w siarze jak i w mleku przejSciowym.

2. Cukrzyca zaréwno typu | insulinozalezna, jak i cukrzyca cigzowa wptywaja na poziomy
stezen makroelementow HM.

3. Wiek kobiety ma istotny wptyw na stezenie lipidow zawarte w mleku.

4. Sposob zakonczenia cigzy nie ma istotnego statystycznie wptywu na sktadniki mleka
poczatkowego 1 przejSciowego.



5. Wskaznik BMI badanych kobiet wykazuje istotny statystycznie zwigzek ze stezeniami
makrosktadnikow HM.

6. Nalezy udzieli¢ szczegdlnego wsparcia kobietom z otyloscig 1 nadwaga ze wzgledu na
wysokie prawdopodobienstwo wystgpienia op6znionego procesu laktogenezy II.

Na podkreslenie zastuguje oryginalno$¢ pracy, ale takze jej warto$¢ praktyczna, dlatego
tez z jej uniwersalnymi tezami powinni zapoznac si¢ przyszli beneficjenci kolejnych projektow
naukowo-badawczych w przedmiotowym zakresie.

O oryginalno$ci rozwigzania danego problemu naukowego stanowi przede wszystkim
empiryczna cze$¢ pracy i podsumowujac te cze¢s¢, pragne podkresli¢, ze wyniki zostaty
opracowane poprawnie 1 nie budza zastrzezen merytorycznych.

W dalszej cze$ci pracy, nastepuje krytyczna dyskusja wynikéw wiasnych na tle badan juz
opublikowanych, w jakiej czesci sa one zgodne, a w jakiej dostarczaja wynikéw réznych od
tych w dostepnych publikacjach i czym mozna te réznice wythumaczy¢. Im praca wigcej wnosi
nowych oryginalnych elementéw metodycznych tym szerzej nalezatoby je tutaj oméwic, co tez
uczynita Doktorantka i potwierdzita tym samym przygotowanie do prowadzenia dziatalnosci
naukowo-badawczej.

Streszczenia, zaréwno polskojezyczne, jak 1 w jezyku angielskim, odpowiadaja
zawarto$ci rozprawy 1 pozwalajg si¢ szybko zorientowaé w jej tresci.

Lista bibliografii zatagcznikowej (piSmiennictwa) zawiera 108 opisow bibliograficznych.
Autorka zastosowala typowy dla publikacji w czasopismach bio-medycznych sposob
sporzadzania bibliografii zatacznikowej wedlug kolejnosci cytowania w tekscie. Jest to
rozwigzanie typowe i zalecane dla artykulow w czasopismach, jednak w publikacjach
o charakterze zwartym, a takim jest praca doktorska, celowym i praktycznym wydaje si¢
zachowanie w bibliografii zatacznikowej kolejnosci alfabetycznej. Rozwigzaniem
alternatywnym, mogto by¢ uzupetnienie pracy o alfabetyczny indeks nazwisk cytowanych
autorow. Z poczucia obowigzku recenzenta chcialbym zwroci¢ uwage na koniecznos$ci
ujednolicenia sposobu zapisu piSmiennictwa w przypadku znacznej liczby wspdlautoréw, np.
pozycja 12, 13, 20 1 inne.

Nalezy jednak podkresli¢, Zze bibliografia jest starannie dobrana. Zwraca uwagg takt, ze
literatura pochodzi gtownie z osrodkoéw zagranicznych, ale réwniez polskich, tym samym
autorka analizuje dane zwigzane z prowadzonymi przez nig badaniami zaréwno o charakterze
mig¢dzynarodowym, uniwersalnym, jak i lokalnym. Pod wzgledem merytorycznym dobor
pozycji piSmiennictwa jest prawidlowy, adekwatny do omawianego tekstu 1 mysli Autorki.

Podsumowanie i wniosek koncowy recenzenta
Przedstawiona dysertacja doktorska posiada bardzo mocne, jak i nieliczne stabsze
strony opracowania. Pozytywne strony pracy to przede wszystkim:
—trafny wybor tematu, uwzgledniajacy wazno$¢ problematyki badawczej, w ktorej istnieje
niedostatek wiedzy oraz potrzeby praktyczne
—obszar badan wpisujacy si¢ w nurt rozwoju dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
—samodzielne rozwigzanie problemu badawczego — co przemawia za przygotowaniem
Doktorantki do prowadzenia dzialalnosci naukowo-badawcze;j.



Do stabszych stron pracy nalezy zaliczy¢ nieliczne btedy edytorskie i interpunkcyjne,
ktore nie wptywaja w ogole na pozytywng oceng recenzowanego elementu pracy.

Opierajac si¢ na cato$ciowej ocenie - stwierdzam, ze Autorka, przedstawionej mi do
recenzji dysertacji, wykazala si¢ umiejgtnosciga prowadzenia pracy naukowej, wiasciwym
doborem materiatu, takze rzetelnym i sumiennym podej$ciem do otrzymanych wynikow, jak
réwniez niezbednym w pracy naukowej krytycznym i zwig¢ztym spojrzeniem na otrzymane
wyniki. Autorka wykazata si¢ duza umiejetnoscig myslenia syntetyczno-analitycznego oraz
dojrzato$cig naukowca w zakresie krytycznego spojrzenia na swoje badania i badania innych.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, iz przedstawiona do recenzji praca stanowi przyktad
bardzo interesujacego opracowania naukowego. W swojej pracy Doktorantka udowodnita, iz
potrafi dokona¢ wtasciwego doboru w szerokim zakresie metod badawczych, pozwalajacych
na prawidtowe rozwigzanie postawionego celu pracy. Wysoko oceniam nie tylko walory
naukowe 1 poznawcze przedstawionej do recenzji dysertacji, ale rowniez wiedz¢ i umiejgtnosci
praktyczne Doktorantki, ktére w niniejszej pracy zostaly ujawnione.

W mojej opinii oceniana praca spetnia wymagane od rozpraw doktorskich kryteria
istotno$ci 1 poprawnosci rzeczowe;.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Maryli Malinowskiej-Glen pt.:
wMikrosktadniki mleka kobiecego w ciqzy powiktanej cukrzycg”, spelnia wymogi
stawiane rozprawom naukowym na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu okre§lone w Rozporzgdzeniu Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018r. w sprawie szczegotowego trybu i warunkow
przeprowadzania czynnoSci w przewodzie doktorskim, w postgpowaniu habilitacyjnym oraz
postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz.U. 2018 poz. 261) w zwiazku z art. 179 ust.
1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. z2018 poz. 1669), stanowigc oryginalne rozwigzanie problemu
naukowego, a Doktorantka wykazata si¢ ogolng wiedza teoretyczng w danej dziedzinie
1 dyscyplinie naukowej oraz posiada umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Mam wigc zaszczyt przedtozy¢ Wysokiemu Senatowi Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku moja pozytywna ocen¢ rozprawy wraz z wnioskiem o dopuszczenie
Doktorantki mgr Maryli Malinowskiej-Glen do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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