Streszczenie

Mleko ludzkie jest ztozonym ptynem biologicznym, ktory zawiera cenne sktadniki takie jak
witaminy 1 mineraty, biatka, lipidy, wegglowodany i sktadniki bioaktywne. Sktad HM jest
wyjatkowy 1 przystosowany do indywidualnych potrzeb noworodka pod wzgledem
sktadnikow odzywczych 1 biologicznych. Nalezy wspomnie¢, iz HM jest roztworem o
wysokiej zmienno$ci a w jego sktad wchodzi ponad 200 poznanych substancji, ktorych liczba
ciggle wzrasta dzigki rozwijajagcym si¢ metodom analiz laboratoryjnych. Sktad
makrosktadnikéw mleka ludzkiego zmienia si¢ wraz z rozwojem dziecka oraz w zalezno$ci
od czynnikéw takich jak pordd przedwcezesny, etap laktacji, pora dnia czy dieta matki a takze
choroby wspotistniejace matki oraz dostosowuje si¢ do indywidualnych potrzeb noworodka.

Celem pracy byta ocena makrosktadnikéw mleka kobiet zdrowych w poréwnaniu z mlekiem
kobiet z cukrzyca. Cele szczegotowe obejmowaty analiz¢ podstawowych komponentow
mleka kobiet z cukrzyca typu 1 i pokarmu kobiet, u ktorych wystapita cukrzyca cigzowa na
diecie cukrzycowej, analiz¢ makroelementow mleka pacjentek w zaleznosci od wieku oraz
oceng sktadu mleka pacjentek po cigciu cesarskim i porodzie drogami i sitami natury.

Do badan wtaczono 78 kobiet, ktore urodzity w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym w
Bialymstoku i byt to poréd w terminie (> 37 0/7 tygodniem cigzy). Analizie poddano wptyw
cukrzycy, wieku oraz sposobu zakonczenia cigzy na poziomy stezen makroelementow mleka
badanych kobiet. Analiza pobranych probek pokarmu zostata wykonana w Banku Mleka
Kobiecego w Klinice Neonatologii USK we Wroclawiu przy pomocy analizatora MIRIS
(Uppsala, Szwecja).

W przeprowadzonych badaniach wykazano wptyw cukrzycy i otylosci na poziom
makrosktadnikow 1 kalorycznosci w siarze i mleku przejSciowym. Najistotniejsze rdznice
dotyczyty lipidéw, kalorycznos$ci i weglowodanow, szczegdlnie wérdd kobiet z cukrzyca typu
1 1 otylo$cig oraz nadwaga. Poziomy bialka catkowitego praz biatka prawdziwego nie rdznity
si¢ istotnie statystycznie w zadnej z badanych grup w poréwnaniu ze zdrowymi pacjentkami.
Wiek respondentek miat istotny wptyw tylko na poziom ttuszczu, nie odnotowano istotnego
wplywu tego czynnika na inne makrosktadniki. Nie zaobserwowano wptywu sposobu porodu
na poziom badanych komponentow.



