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Katowice 29.07.2020r

Ocena rozprawy na stopien doktora nauk medycznych

mgr Andrzeja Malinowskiego

pt. “Analiza czynnikow ryzyka oraz wptywu miekkich soczewek

kontaktowych na progresje wady u pacjentéow z krotkowzrocznoscig”

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Andrzeja
Malinowskiego zatytutowana ”Analiza czynnikdw ryzyka oraz wptywu
migkkich soczewek kontaktowych na progresje wady u pacjentow z
krétkowzrocznoscig” dotyczy istotnego problemu jakim jest
krotkowzrocznosc. Krotkowzrocznosé jest jedng z najczesciej wystepujgcych
wad wzroku na Swiecie. Szacuje sig, ze w 2020 roku na $wiecie okoto 2,5 mld
ludzi bedzie obarczonych ta wadg wzroku. Wstepne prognozy wskazuja, ze do
2050 roku krotkowzrocznos¢ bedzie dotyczyta 52%  natomiast wysoka
krotkowzrocznos¢  10%  ludnosci  Swiata.  Czestos¢  wystepowania
krotkowzrocznosci jest wyzsza w Azji (60%)

w poréwnaniu do Europy (40%). Krotkowzrocznos$¢ stanowi gtéwny czynnik
ryzyka wystgpienia jaskry, zaémy, zwyrodnienia i odwarstwienia siatkdwki,
jest tez jedng z przyczyn Slepoty. Na rozwdj krotkowzrocznosci majg wptyw
czynniki  genetyczne, optyczne i Srodowiskowe. Wiele badan

epidemiologicznych wykazato, ze krotkowzroczno$¢ wystepuje czesciej na
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obszarach miejskich,u pacjentéw wyksztatconych, studentéw, uzytkownikow
komputerow i smartfonéw. Przypuszcza sig, ze duza ilosC pracy do bliiy,'
intensywna nauka, mniejsza ilos¢ Swiatta stonecznego oraz zmniejszona ilos¢
czasu spedzonego na S$wiezym powietrzu przyczynia si¢ do wzrostu
krotkowzrocznosci. Wazng role w rozwoju krotkowzrocznosdci odgrywajg
czynniki genetyczne. Czgstos¢ krotkowzrocznosci wzrasta, zwtaszcza gdy oboje
rodzice majg tg wade wzroku. Do najczesciej stosowanych metod korekcji i
kontroli krotkowzrocznosci zalicza sie: korekcje okularowg i korekcje
soczewkami kontaktowymi nagatkowymi i ortokeratologie. Leczenie
farmakologiczne z zastosowaniem roztworu atropiny moze wspomagac

kontrole postepu krétkowzrocznosci u dzieci.

Rozprawa doktorska mgr Andrzeja Malinowskiego posiada ogodlnie
przyjety uktad dla tego typu dysertacji: liczy 111 stron i podzielona jest na 8
rozdziatow. Zawiera wykaz tabel i rycin, wykaz skrétéw uzytych w pracy oraz
streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz ankiete czynnikéw ryzyka

krotkowzrocznosci.

Rozdziat ,Wstep” bedacy réwnoczesnie przegladem pismiennictwa
zawiera informacje dotyczacg tematu pracy, epidemiologii, klasyfikacji,
czynnikéw ryzyka oraz mozliwosci korekcji i kontroli krétkowzrocznosci.
Obejmuje 25 stron i zostat podzielony na szereg podrozdziatéw, ktore
napisane s3 w sposob dajacy czytajgcemu pewnos¢, ze doktorant zapoznat
sie szczeg6towo z dostepnym pismiennictwem krajowym i zagranicznym oraz

posiada duzg i usystematyzowang wiedzg zwigzang z tematem pracy.

Celem rozprawy byta: ocena czynnikéw ryzyka krétkowzrocznosci oraz
wptywu miekkich soczewek kontaktowych na progresje krétkowzrocznosci

u dzieci i mtodziezy.



Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach

Cele szczegotowe pracy obejmowaty:

ocene¢ wplywu migkkich multifokalnych soczewek kontaktowych na

progresje krotkowzrocznosei u pacjentéw do 21 roku zycia,

ocen¢ wplywu migkkich jednoogniskowych soczewek kontaktowych

na progresje krotkowzrocznosci u pacjentéw do 21 roku zycia,

analiz¢ stopnia progresji krotkowzrocznosci w przypadku pacjentéw

korzystajacych z migkkich multifokalnych soczewek kontaktowych

w poroéwnaniu do pacjentow korzystajacych z migkkich jednoogniskowych

soczewek kontakwtowych oraz korekcji okularowej jednoogniskowe;j,

analize stopnia postgpu krotkowzrocznosci w odniesieniu do okresu

intensywnego wzrostu,

ocen¢ wplywu wybranych czynnikéw ryzyka rozwoju krotkowzrocznosci
na efektyterapeutyczne stosowania migkkich multifokalnych soczewek

kontaktowych, miekkich jednoogniskowych soczewek kontaktowych oraz

korekcji okularowej jednoogniskowe;j.

Na wykonanie badan doktorant uzyskat zgode Komisji Bioetycznej

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, uchwata nr R-1-002/383/2018.

Zafoiéne cele badan doktorant zrealizowat w oparciu o badania 102
pacjentow z krotkowzrocznosciag w wieku od 8 do 20 lat; Srednia wieku
wynosita 14,4 lat. W badaniu uczestniczyto 70 dziewczat i 32 chtopcéw. Autor

zastosowat prawidtowe kryteria wtaczenia i wykluczenia do badania. Badani

pacjenci zostali podzieleni na trzy grupy: grupe | stanowili — pacjenci
korygowani soczewkami multifokanymi, grupe Il — pacjenci korygowani
soczewkami kontaktowymi jednoogniskowymi, grupe Il — pacjenci

korygowani okularami jednoogniskowymi.

U wszystkich pacjentow przeprowadzono badania podmiotowe

obejmujace wywiad i ankiete w kierunku czynnikéw ryzyka krétkowzrocznosci.
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Badanie przedmiotowe obejmowato oceng ostroéci wzroku z najlepsza
korekcjg, ocene przedniego odcinka oka w lampie szczelinowej oraz badanie
wady refrakcji po porazeniu akomodacji. Badania kontrolne wykonano

w odstepach czasowych co 6, 12, 18 i 24 miesigcy.

Uzyskane wyniki zostaty opracowane starannie, a zasadnos¢ uzytych testow
statystycznych nie budzi watpliwoséci. Otrzymane wyniki zostaty zebrane
w odrebnym rozdziale, uzupetnione o 7 tabel i 21 rycin, dzigki ktérym praca

jest bardziej czytelna.

Dyskusja bedgca nastgpnym rozdziatem, przedstawia wyniki
opublikowane w pismiennictwie Swiatowym, zostata przeprowadzona w
sposob éwiadczacy o duze] wiedzy i umiejgtnosci poruszania sig W
przedstawionej dziedzinie okulistyki. Wykazat sie réwniez krytycyzmem w
stosunku do swojej pracy wykazujac jej ograniczenia wynikajace z mozliwosci
wykorzystania tylko jednego modelu miekkiej soczewki multifokalnej oraz

niezbyt duzej dzieci, ktore mogty je stosowac.

7e swoich badar doktorant wyciagnat wnioski, bedace odpowiedzig

na postawione cele, wykazat, ze:

1. soczewki kontaktowe multifokalne wykazuja przydatnos¢ w leczeniu
krotkowzrocznosei u dzieci i mlodziezy zatrzymujac postep wady juz po 6-
ciu miesiacach stosowania, dzigki czemu moga stanowi¢ opcj¢ terapeutyczng
w hamowaniu progresji krotkowzrocznosci,

2. najlepsze efekty terapeutyczne obserwowane sa we wczesnych okresach

po aplikacji soczewek, a ich zmiana utrzymuje si¢ w kolejnych miesigcach,
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najlepsze efekty stosowania soczewek kontaktowych multifokalnych
wystepuja w przypadku aplikacji u dzieci, u ktorych krotkowzrocznosé
pojawila si¢ przed okresem intensywnego wzrostu,

w przypadkﬁ pojawienia si¢ krotkowzrocznosci u dzieci w okresie
intensywnego wzrostu mickkie soczewki kontaktowe - multifokalne,
ale réwniez niektére jednoogniskowe moga wplyngé na zmniejszenie

progresji miopii w poréwnaniu z okularami jednoogniskowymi,

. wystepowanie krotkowzrocznosci w rodzinie koreluje ze zmianami korekcji

wady wzroku w przypadku stosowania zar6wno soczewek kontaktowych
multifokalnych, soczewek kontaktowych jednoogniskowych, jak i korekcji
okularowej,

srodowiskowe czynniki ryzyka, szczegOlnie czas spedzany przed
telewizorem, koreluja ze zmiang korekcji zaréwno soczewkami
kontaktowymi multifokalnymi, soczewkami kontaktowymi

jednoogniskowymi, jak i korekcjg okularowa.

Piémiennictwo obejmuje 169 pozycji autoréw zagranicznych i polskich.
Literatura zostata dobrana wtasciwie i trafnie cytowana w tresci rozprawy.
Streszczenia zaréwno w jezyku polskim i angielskim sg napisane prawidtowo
i zawierajg wszystkie informacje dotyczace poszczegolnych etapow

realizowanej pracy.

W swojej rozprawie autor dowiddt umiejetnosci samodzielnego
prowadzenia pracy badawczej poprzez zaprojektowanie, przeprowadzenie
badan i obserwacji klinicznych. Uzyskane wnioski majg znaczenie nie tylko .

naukowe ale i praktyczne.
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Pragne jedynie wnieé¢ uwage, ze zgodnie z nomenklatura okulistyczng

obowiazuje okreslenie ostroéé wzroku a nie ostrosc widzenia, co proponuje

ujac w przygotowaniu pracy do druku.

Podsumowujac stwierdzam, 7e przedstawiona mi do oceny praca

pt. “Analiza czynnikow ryzyka oraz wptywu miekkich soczewek kontaktowych

na progresjg u pacjentow z krétkowzrocznoscia” spetnia wszystkie Wymogi

stawiane pracom do uzyskania stopnia doktora nauk medycznych.

Majac powyisze na uwadze zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydziatu

Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego W Biatymstoku o dopuszczenie

rzewodu doktorskiego.

mgr Andrzeja Malinowskiego do dalszych etapow p




