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Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

Zgodnie z uchwatg Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, powolujgcg mnie
do wypelnienia obowigzkéw recenzenta w przewodzie doktorskim Pani magister Joanny
Maslowskiej, przedktadam recenzj¢ rozprawy przygotowanej pod kierownictwem naukowym
Pani dr hab. n. zdr. Matgorzaty Elzbiety Zujko.

1. Aktualno$€ i wybér tematu

Dokonujgc oceny przedstawionej rozprawy nalezy przede wszystkim wskazaé na trafnoéé
wyboru jej tematu. Przedmiotem rozprawy doktorskiej byla o cena jakosci zycia pacjentéw z
tradzikiem rézowatym. W ostatnich latach coraz czesciej w badaniach klinicznych, a takze w
codziennej praktyce lekarskiej poza biologiczng oceng stanu pacjenta ocenia si¢ rowniez jego
emocjonalne doznania, samopoczucie i mozliwosci funkcjonowania w codziennym zyciu.
Wystgpowanie wzajemnych zalezno$ci migdzy funkcjonowaniem fizycznym, emocjonalnym i

spotecznym pacjentek i pacjentébw a stopniem nasilenia dolegliwosci somatycznych
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zwigzanych z tradzikiem rézowatym twarzy sprawia, Zze ocena jakosci Zycia jest istotnym
elementem w postgpowaniu z chorym. Znajomo$¢ wplywu objawdw tradziku rézowatego
(rosacea) oraz poszczegblnych metod terapii na ich funkcjonowanie w réznych dziedzinach
zycia pomaga w kompleksowej ocenie skutecznodci zastosowanych metod leczenia, w
wyborze strategii postgpowania oraz okresleniu oczekiwan pacjentow.

Rozprawa zostata zredagowana w poprawnym jezyku polskim, liczy 116 stron, sktada
si¢ z 7 rozdziatéw, 13 zalgcznikéw, w tym kwestionariusza autorskiego i 10
standaryzowanych kwestionariuszy, dwustronicowych streszczen — analogicznie w jezyku
polskim i angielskim, bibliografii liczacej 176 pozycji. Cytowana literatura przedmiotu
obejmuje istotne pozycje pismiennicze — prace oryginalne i przegladowe. Pi$miennictwo jest
dobrze dobrane, w wigkszosci aktualne w przedmiocie badan.

Uklad dysertacji jest zgodny z wymaganiami stawianymi rozprawom doktorskim, w
sktad wchodzi 24 strony Wstepu, 10 stron rozdziahu metodologicznego; 73 stronach — Wyniki
badan; Dyskusja na 10 stronach, 4 strony zajmujg Wnioski w jezyku polskim i angielskim.
Dysertacj¢ konczy wykaz piSmiennictwa cytowanego oraz zataczniki.

OCENA CZESCI TEORETYCZNEJ PRACY

Wstep podzielony zostat na 3 tematyczne podrozdzialy. Doktorantka w sposob
syntetyczny opisata jakos¢ zycia jako wskaZnik postgpéw terapeutycznych w tradziku
rozowatym (rosacea). W kolejnych podrozdziatach omdwiono czynniki wplywajace na
powstanie trgdziku rézowatego (rosacea) oraz postepowanie medyczne i kosmetyczne.
Interesujgcy jest szczegdlnie podrozdziat 2.1.1 Wstepu, w ktérym Doktorantka na podstawie
zgormadzonego pismiennictwa omawia wplyw choréb skory twarzy na jako§é zycia
pacjentdw i ich funkcjonowanie spoteczne w wymiarze psychicznym i fizycznym.

Wartos¢ teoretyczng rozprawy doktorskiej, a tym samym przygotowanie teoretyczne
Doktorantki oceniam bardzo dobrze. Rozdzial teoretyczny napisano w oparciu o
pismiennictwo krajowe i zagraniczne, cytowano w tym rozdziale 137 pozycji pi$mienniczych,
a wiele z nich byly cytowane co najmniej dwukrotnie.

OCENA METODYKI BADAN

Czgs¢ metodologiczng otwiera Rozdziat 3 ,,Cele pracy”, w ktérym wyszczegdlniono
cel gldwny jakim byta ocena jakosci zycia pacjentéw z trgdzikiem rézowatym. Do
zrealizowania tego celu Doktorantka uszczegétowila cel gtéwny do 7 celéw szczegétowych
dotyczacych analizy i oceny réznych zmiennych przyjetych w procesie badawczym.

Zardéwno cel gltéwny jak i cele szczegbtowe wskazujg na badania opisowe, jednak w czesci



Wyniki badan w podrozdziale 5.8 zatytulowanym: ,,Wplyw wybranych czynnikéw na jakosé
zycia badanych” zastosowano testy statystyczne.

W tej czedci dysertacji nie sformulowano hipotezy gléwnej ani hipotez
szczegbtowych, nie przyjeto tez zatozen dotyczacych wynikéw badan. Nalezy zwrécié uwage,
ze 7 cel szczegélowy dotyczy oceny wplywu zabiegdw kosmetycznych na poprawg jakosci
zycia pacjentéw z tradzikiem rézowatym. Tak sformutowany cel wymaga przyjecia hipotez
zerowej i alternatywne;j.

Doktorantka zastosowata metody ilosciowe, co zostato opisane w rozdziale czwartym
— Material i metody badan. Zastosowana metoda sondazu diagnostycznego w oparciu o
kwestionariusz ankiety sktadajacy si¢ z 7 kwestionariuszy szczegélowo opisanych w
podrozdziatach 4.2 do 4.10, w tym autorski kwestionariusz zawierajacy pytania zamknigte
jednokrotnego wyboru i pytania otwarte dotyczace danych socjodemograficzno-
kosmetycznych. Do okre§lenia jakosci Zzycia zastosowano kwestionariusz SF-36 oraz
kwestionariusz oceny wpltywu chordb dermatologicznych na jakos¢ zycia - DLQI.

Istotng czeScig zrealizowanego projektu badawczego byly zastosowane 3-krotne
zabiegi kosmetyczne w odstgpach dwutygodniowych, opisane szczegbtowo na stronach 44-
45. Po kazdym cyklu zabiegéw respondent wypenial przygotowane przez Doktorantke
kwestionariusze.

Podrozdziat 4.10 zawiera opis analiz i zastosowanych testow statystycznych (str.45). Z
opisu wynika, ze w projekcie zaplanowano Test Chi? z korektg Yatesa, miar¢ korelacji r
Pearsona (str.60), oraz nieparametryczny test kolejnosci par Wilcoxona. W tym podrozdziale
zabrakto opisu zastosowanego w wynikach badan testu t-Studenta oraz testu Z (str. 61),
zabraklo réwniez hipotezy gloéwnej i hipotez szczegbélowych, nie podano informacji jakim
testem okre$lono normalno$¢ rozktadu.

OCENA CZESCI BADAWCZEJ

Rozdzial 5. Wyniki badan zawarto na stronach od 46 do 64, wyniki badan
ilosciowych przedstawiono w 25 tabelach oraz na 6 rycinach. Rozdzial rozpoczyna
charakterystyka socjodemograficzna badanych wraz z charakterystyka kosmetologiczng. W
rozdziale 5.8 Wplyw wybranych czynnikéw na jakosé zycia badanych sformulowano pytania
badawcze, np.: ,czy wieck ma wplyw na poziom wskaznikéw jakosci zycia?”, nie
sformutowano hipotezy zerowej (Ho) i hipotezy alternatywnej. Wszystkie wyniki ilo§ciowe
poddano analizie statystycznej przedstawiono w 25 tabelach i oméwiono, w zaleinosci od

rodzaju zmiennych.



Zwiefczeniem przedstawionej dysertacji jest rozdzial Dyskusja, napisana na 10
stronach przeprowadzona jest w sposob opisowy. Zabraklo w Dyskusji podsumowania celu
badan krytycznej oceny wynikéw badan wlasnych w odniesieniu do badan literaturowych.
OCENA WYNIKOW I WNIOSKI KONCOWE

Doktorantka sformutowata 5 wnioskéw, ktére sa w zasadzie powtdrzeniem wynikow
badan. Istotnym walorem dysertacji jest przydatno$¢ wynikéw badan w praktyce zawodowej

w kosmetologii oraz w ksztalceniu na kierunku Kosmetologia.

Przedlozona do oceny praca doktorska Pani mgr Joanny Mastowskiej dotyczy
waznego szerszego problemu jakim jest jakos¢ zycia oséb z problemem zdrowotnym, ktory
dotyczy wygladu zewnetrznego, sg to zmiany skéme na twarzy.

Podczas lektury nasuwa si¢ kilka uwag i sugestii do meritum prezentowanych
zagadniefi, kwestii technicznych o mniejszym znaczeniu, dotyczacych niektérych
szczegdtowych aspektéw pracy, jak roéwniez drobnych uwag o charakterze redakcyjnym:

1. Korzystne dla przedtozonej do recenzji rozprawy byloby nieco szersze opisanie
udzialu Doktorantki w rekrutowaniu pacjentek i pacjentéw do udziatu w badaniach,
ich oczekiwan i obaw.

2. Rozprawa zawiera nieliczne bledy stylistyczne i edytorskie, ktore z pewnoscig zostang
skorygowane podczas redagowania publikacji, do czego bardzo zachecam
Doktorantk¢ z uwagi na aktualny i wazny problem zwigzany z problemami natury
psychicznej 1 zdrowotnej 0s6b z rosacea, szczegblnie wptyw widocznych na twarzy
Zmian na samoocene.

Podsumowujgc stwierdzam, Ze badania stanowigce podstawe rozprawy doktorskiej
zostaly wlasciwie zaplanowane i zrealizowane przy zastosowaniu nowoczesnych metod
terapii stosowanych w tragdziku rézowatym, a uzyskane wyniki sg oryginalnym wkladem
Autorki do problematyki leczenia chor6b skérnych twarzy.

Pomimo tych kilku uwag natury porzadkujacej i precyzujacej pewne aspekty rozprawy
doktorskiej, majgce na celu zwigkszenie potencjalu publikacyjnego, pragne podkreslic, ze nie
umniejszajg one wartosci merytorycznej zaréwno przeprowadzonych badan, analiz jak i
wnioskowania. Czgé¢ uwag ma charakter dyskusyjny a pozostate charakter edytorski.
Réwnoczesnie pragne stwierdzié, co nastepuje:

1. Rozprawa doktorska Pani magister Joanny Maslowskiej pt. Ocena jakosci zycia
pacjentéw z tradzikiem rézowatym stanowi oryginalne rozwigzanie przez Doktorantke

zagadnienia naukowego;



2. W przedstawionej do oceny rozprawie Doktorantka wykazala si¢ ogblng wiedzg
teoretyczng z zakresu kosmetologii i nauk o zdrowiu;
3. Lektura przedtozonej pracy potwierdza umiejetnosci Doktorantki do prowadzenia

badan w ramach pracy zawodowej i naukowe;j.

Rozprawa doktorska spetnia warunki okre§lone w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14
marca 2003 o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.
Nr 65, poz. 595, z pdzn. zm). Wobec powyzszego mam zaszczyt przedstawi¢ Senatowi
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku Wydziat Nauk o Zdrowiu wniosek o dopuszczenie
Pani mgr Joanny Mastowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z powazaniem

dr hab.n.zdr. Bozena Mroczek
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