8. STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Tradzik r6zowaty to przewlekta choroba dermatologiczna obejmujgca centralny obszar
twarzy (nos, okolice policzkowe i czoto). Chociaz jej etiopatogeneza nie jest do konca
poznana, powoduje zaburzenia regulacji uktadu odpornosciowego Oraz zmiany nerwowo-
naczyniowe. Rosacea w znacznym stopniu przyczynia si¢ do obnizenia jako$ci zycia
pacjentow. Chorzy na tradzik rézowaty czesciej borykaja si¢ z niska samoocena, depresja,
stresem czy fobig spoteczng. Tradzik rézowaty jest jednym z psychosomatycznych stanow
skory, ktore mogg zmienia¢ si¢ w zaleznos$ci od stanu emocjonalnego.

Celem gléwnym badan byla ocena jakosci zycia pacjentow z tradzikiem roézowatym.
Cele szczegolowe obejmowaty: analiz¢ socjodemograficzng i zdrowotng grupy badanej,
analiz¢ wybranych elementow stylu zycia (sposob zywienia — czgstotliwos¢ spozycia
produktéw spozywczych i1 3-dniowy wywiad zywieniowy, stan odzywienia — BMI, aktywnos$¢
fizyczna — kwestionariusz IPAQ, natogi, higiena snu), oceng¢ poziomu depresji przy
zastosowaniu Skali Depresji Becka (BDI), oceng jakosci zycia przy zastosowaniu testu SF-
36v.2, ocen¢ wpltywu choroéb dermatologicznych na jako$¢ zycia przy zastosowaniu
kwestionariusza DLQI, ocene satysfakcji z zycia przy zastosowaniu skali SWLS, oceng
wpltywu zabiegéw kosmetycznych na poprawe jakosci zycia pacjentow z tradzikiem
rézowatym. Na wykorzystanie testow standaryzowanych uzyskano stosowne licencje i zgody.

Badania przeprowadzono ws$rdod klientow Gabinetu Odnowy Biologicznej i
Rehabilitacji w Choroszczy w okresie od czerwca 2017 do listopada 2018 roku. Na
przeprowadzenie badan uzyskano zgod¢ Senackiej Komisji ds. Etyki Badan Naukowych
Panstwowej Wyzszej Szkoty Informatyki i Przedsiebiorczosci w Lomzy (obecnie Akademia
Nauk Stosowanych) — kod wniosku 517101.

Do pierwszego etapu badan, po uwzglgdnieniu kryteriow wytaczenia, zakwalifikowano
160 os6b (123 kobiety i 37 m¢zczyzn) w wieku 32-72 lata. Po diagnostyce kosmetycznej,
przeprowadzonym wywiadzie wstepnym, uzupelnieniu dokumentacji (autorskie 1
standaryzowane kwestionariusze ankiet: BDI, SWLS, SF-36v.2, DLQI, IPAQ, 3-dniowy 24-
godzinny wywiad zywieniowy), a takze uzyskaniu zgody na udzial w badaniu, Ankietowani
zostali poinformowani o mozliwej rezygnacji z udziatu na kazdym etapie trwania badania.
Nastepnie osoby badane zostaly zaproszone przez kosmetologa na indywidualng wizyte, na

ktorej wykonano 3-krotnie w odstgpach dwoch tygodni zabieg peelingu kawitacyjnego i



sonoforezy serum do skory naczyniowej. Do drugiego etapu (zabieg przypominajgcy i

powtdrne uzupetnienie kwestionariuszy ankiet po uptywie miesigca) zgtosito si¢ 111 oséb.

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan stwierdzono, ze:

1)  Wiedza pacjentow z tradzikiem rézowatym, stosowana dotychczas profilaktyka i terapia

byly niewystarczajace.

2)  Wykazano wiele nieprawidlowosci w stylu zycia badanych:

a.
b.
C.
d.

e.

Palenie papierosow;

Spozywanie alkoholu;

Spozywanie produktow spozywczych zaostrzajacych objawy choroby;
Nieprawidtowo zbilansowana dieta pod wzgledem energetycznos$ci, zawartosci
makroelementow, witamin i1 sktadnikéw mineralnych;

Niewystarczajaca ilo$¢ snu.

3)  Wigkszo$¢ osob odczulo subiektywny pozytywny efekt zastosowanej serii zabiegdw

kosmetycznych na poprawe stanu cery.

4)  Wykazano istotne korelacje pomig¢dzy:

a.
b.

C.

Wiekiem a zdrowiem fizycznym, psychicznym i jakos$cig zycia ogoltem;
Wyzszym BMI a nasileniem depresji;

Czestos$cig spozycia alkoholu a nasileniem depresji i nizszg satysfakcja z zycia;
Regularno$cig spozycia positkow a zdrowiem fizycznym, psychicznym i
jakoscia zycia ogotem;

Stosowaniem si¢ do zasad prawidlowego Zywienia a zdrowiem psychicznym i

jakoscig zycia ogotem.

5)  Wykonany zabieg kosmetyczny pozytywnie wplynal na:

Obnizenie depres;ji;
Wigksza satysfakcje z zycia;
Obnizenie wptywu choréb dermatologicznych na jako$¢ zycia;

Wyzsza jako$¢ zdrowia fizycznego, psychicznego i jakos¢ zycia ogdlem.



