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przygotowanej pod kierunkiem Pani Profesor dr hab. Ewy Wilczek-Ruzyczki

W przedtozonej do recenzji rozprawie doktorskiej, pani mgr Maria Marklinger-
Soma podjeta analize zachowan zdrowotnych pielegniarek aktywnych zawodowo

w kontekscie posiadanych przez nie zasobéw osobistych.

Juz na wstepie warto zaznaczy¢, ze praca Doktorantki wnosi nowe informacje do
wiedzy na temat stylu zycia pielegniarek zwigzanego z zachowaniami zdrowotnymi i ich
uwarunkowaniami osobistymi. Oryginalno$¢ badan zwigzana jest analiza wptywu
wybranych zasobéw osobistych i zmiennych socjodemograficznych na zachowania

zdrowotne pielegniarek aktywnych zawodowo.

Rozprawa doktorska ma charakter teoretyczno-empiryczny i spetnia warunki
formalno-jezykowe. Jej struktura ma klasyczny charakter i razem z aneksem liczy 177
stron. Jej ukfad jest zgodny z wymaganiami dotyczgcymi prac doktorskich o charakterze
empirycznym. Praca jest napisana z bardzo duzg starannoscig, a pod wzgledem

edytorskim ma bardzo eleganckg forme.

Punktem wyjscia dla sformutowania pytan i hipotez badawczych jest teoretyczna
czg$¢ pracy. W pierwszym teoretycznym rozdziale Autorka w spos6b bardzo przystepny
scharakteryzowata konceptualizacje zachowan zdrowotnych, Zwracajagc uwage na

modele zdrowia, zachowari zdrowotnych i ich zmiany. Kolejny rozdziat zostat poswiecony



definiowaniu i podziatowi zasobéw osobistych oraz oméwieniu wybranych konstrukcji
teoretycznych, ktére maja znaczenie dla autorskiego modelu badawczego. Ostatni

rozdziat Doktorantka po$wiecita opisowi specyfiki pracy zawodowej pielegniarki.

WSréd istotnych waloréw rozdziatéw teoretycznych rozprawy nalezy wymienié:

e uwzglednienie zagadnienia istotnego dla poznania uwarunkowarh zachowat
zdrowotnych u oséb, wykonujacych zawéd medyczny oraz uwzglednienie w
modelu zasobéw osobistych co stanowi o oryginalno$ci badan;

¢ syntetyczneianalityczne opracowanie poruszanej problematyki, wnikliwe analizy
teoretycznych konstruktéw oraz ich wzajemne powigzania;

 skorzystanie z bogatej, najnowszej literatury przedmiotu - 257 pozycji bibliografii
obejmujacej zaréwno publikacje polskie, jak i zagraniczne;

* uzywanie bardzo poprawnego, eleganckiego stylu prezentowania tredci

utawiajgcego czytelnikowi lekture.

Czg$¢ empiryczng tworzg cztery rozdzialy. W rozdziale ,Zatozenia i cele pracy”
Doktorantka okreslita cel pracy jakim byto poznanie zwigzku miedzy zachowaniami

zdrowotnymi, a zasobami osobistymi u pielegniarek aktywnych zawodowo.

Autorka sformutowata dziewie¢ pytarn badawczych i odpowiadajace im hipotezy.
Skonstruowata klasyczny model badawczy, w ktérym zachowania zdrowotne stanowity
zmienne zalezne, a zasoby osobiste zmienne niezalezne. Operacjonalizacja zmiennych nie
budzi zastrzezen, a dobér narzedzi badawczych moim zdaniem jest trafny. Uzyte

narzedzia maja dobre parametry statystyczne.

Badania przeprowadzono w grupie 1700 pielegniarek oddziatéw zabiegowych
I niezabiegowych w szpitalach, na terenie wojewédztwa matopolskiego. Do analiz
statystycznych wigczono grupe 1420 os6b, ktére uzupetnity wszystkie kwestionariusze.

Warto zaznaczyc, ze odsetek uzyskania danych do analiz wyniést blisko 84%.

Po zaprezentowaniu charakterystyki grupy badanej Doktorantka prezentowata
kolejne wyniki swoich badan, ktére przedstawiata zgodnie z kolejnoscia formutowanych
hipotez. Wykonywata analizy statystyczne dopasowane do analizowanego problemu.

Na koniec przeprowadzita analizy regresji liniowej metoda krokowa.



Autorka uzyskata bardzo duza ilo§¢ wynikéw, z ktérymi znakomicie poradzita sobie,
prezentujgc je we wiasciwej kolejnosci, zapoznajac czytelnika z kolejnymi zagadnieniami
iuzasadniajac dob6r metod analiz statystycznych. Wiele wynikéw wyjaénia zaleznosci ale
tez jest inspirujacych do dalszych badan. Zaciekawito mnie znaczenie wskaznika
wytrwato$ci i determinacji w dziataniu dla zachowan zdrowotnych. Wskaznik ten
w grupie pielggniarek najmtodszych stazem przyjmowat warto$ci najnizsze, co przektada
si¢ na zachowania profilaktyczne. Jaka interpretacje wyniku wskaznika wytrwatosci
w najmiodszej grupie pielegniarek Autorka badan proponuje?

Prezentacja wynikéw jest bardzo czytelna, starannie wykonane sz tabele.
Wnikliwe omawianie wynikéw oraz ich interpretacja $wiadczy o wysokich
kompetencjach badawczych Autorki. W dyskusji Doktorantka z duza biegtoscig odnosita

swoje wyniki do danych z literatury przedmiotu.

W¢rdd istotnych waloréw czesci empirycznej rozprawy nalezy wymienic¢:

¢ sformutowanie oryginalnego celu badan wiasnych i zrealizowanie go;

e brak zastrzezen o dotyczacych modelu badawczego

e przeprowadzenie badan w duzej grupie badanej;

e optymalny dobér narzedzi badawczych;

e wnikliwa analiza uzyskanych wynikéw;

e wnikliwa dyskusja odnoszaca zyskane wyniki do bogato cytowanej literatury
przedmiotu;

e poprawnie sformutowane wnioski;

e tytut dysertacji odpowiada tresci pracy.

Podsumowujac, cze$¢ teoretyczna rozprawy doktorskiej jest bardzo dobrze
przygotowanym wprowadzeniem do cze$ci empirycznej badari wiasnych. Autorka
opracowujac teoretyczne podstawy dla swojego modelu badan zapoznata sie z literaturg
przedmiotu, dokonujgc analizy i syntezy wielokierunkowych badan i przedstawita treéci
w przejrzystej, bardzo starannej formie. Cz¢$¢ empiryczna badaii wtasnych ma
oryginalnych charakter i spetnia standardy pracy naukowej. Nie dostrzegam punktéw,

ktére wskazywatyby na stabo$¢ przedstawionej dysertacji.



KONKLUZJA

Przedstawiona do recenzji praca spetnia wymagania stawione rozprawom
doktorskim zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
19 stycznia 2018 roku w sprawie warunkéw i trybu przeprowadzania przewodow
doktorskich (Dz.U. z 2018, poz.261) oraz art. 13 Ustawy o tytutach i stopniach
naukowych z dnia 14 marca 2003 roku (Dz.U. z 2016r., poz.882 z p6Zn. Zm.) Praca jest
oryginalna, wskazuje na posiadanie wiedzy w dziedzinie nauki o zdrowiu oraz
kompetencji w zakresie prowadzenia badari naukowych.

W zwiazku z powyzszym wnosze do Wysokiej Rady Kolegium Nauk
0 Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wniosek o wyréznienie
rozprawy doktorskiej i o dopuszczenie Pani mgr Marii Marklinger-Somy

do dalszych etap6w przewodu doktorskiego.
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