7. STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Jakos¢ zycia o0sOb zakazonych wirusem HIV determinowana jest przez wiele
czynnikéw zdrowotnych i spotecznych.

Celem pracy byta ocena jakosci zycia oséb zakazonych wirusem HIV leczonych
w Oddziale Obserwacyjno-Zakaznym z Pododdzialem dla Zakazonych HIV i Chorych na
AIDS Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Bialymstoku.

W badaniu wzieto udziat 147 osob. Wykorzystano zmodyfikowany autorski
kwestionariusz ankiety pt. ,, Psychospoleczna sytuacja osob zyjgcych z HIV/AIDS w Polsce”
autorstwa dr Magdaleny Ankiersztejn-Bartczak oraz standaryzowane skale psychometryczne:
Skrocong Wersje Ankiety Oceniajacej Jako$é Zycia (WHOQOL-BREF), Kwestionariusz
Oceny Jakos$ci Zycia SF-36, Skale Akceptacji Choroby (AlS), Skale Depresji Becka (BDI),
Kwestionariusz Ogolnego Zdrowia (GHQ-28) i Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS).

Dyskryminacji doswiadczyto 32,7% ankietowanych. Osoby, ktére miaty stycznosé
z dyskryminacja (33%) wykazywaly nizsza jako$¢ zycia, wigksze nasilenie depresji oraz
czestsze sklonnosci autodestrukcyjne. Im lepsza byla ocena zycia seksualnego, tym wyzsza
byla ocena jakosci zycia, mniejsze nasilenie objawow depresji oraz wyzsza akceptacja
zakazenia i satysfakcja z zycia. Pozytywne relacje z rodzing utrzymato 72% ankietowanych.

Wigkszo$¢ respondentéw ocenita swoja jako$¢ zycia na poziomie S$rednim.
Czynnikami  podnoszacymi jako$¢ zycia byly: ogbélny stan zdrowia, brak
stygmatyzacji/dyskryminacji, wsparcie spoteczne/rodziny, wyzszy poziom wyksztatcenia,
pozostawanie w zwigzku malzenskim, satysfakcjonujace zycie seksualne. Czas trwania
zakazenia nie byl skorelowany z jakoscig zycia. Najczesciej dyskryminujgcymi osobami byli
pracownicy ochrony zdrowia, co wymaga prowadzenia kampanii antydyskryminacyjnej
wobec 0sOb seropozytywnych w tej grupie zawodowej. Niski poziom akceptacji zakazenia
wigzat si¢ z niskg oceng zycia seksualnego oraz sktonnosciami autodestrukcyjnymi. Poziom
satysfakcji z zycia oceniono jako niski. Dyskryminacja oraz pogorszenie relacji z rodzing byty
glownymi predyktorami podejmowanych prob samobdjczych. Do najwazniejszych zmian,
jakie zaszly w Zyciu respondentow w zwiazku z zakazeniem wirusem HIV zaliczono: zmiang
pracy, przejscie na rente, rozpad zwigzku, brak wlasnej rodziny oraz utrate przyjaciot. Badani
nie mieli pozytywnego zdania na temat roli organizacji dzialajacych na rzecz o0séb
zakazonych wirusem HIV 1 chorych na AIDS, dlatego organizacje te powinny bardziej
angazowac si¢ w akcje spoteczne, ktore pomoga zwigkszy¢ §wiadomos$¢ spoteczng na temat

HIV i AIDS oraz zmniejszy¢ negatywne stereotypy i uprzedzenia wobec 0sob zakazonych.



