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Recenzja pracy doktorskiej mgr Rafala Milewskiego pt.” Analiza
przypadkow naglego zatrzymania krazenia w warunkach pozaszpitalnych
oraz zaplanowanie optymalnego rozmieszczenia Automatycznych

Defibrylatorow Zewne¢trznych na terenie miasta Bialegostoku”

Niniejsza dysertacja zostata napisana pod kierunkiem promotora dr hab. n.
o zdr. Jolanty Lewko oraz promotora pomocniczego dr hab.n. o zdr. Haliny
Doroszkiewicz z Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska podejmuje niezwykle
istotng z praktycznego punktu widzenia problematyke. Przypadki naglego
zatrzymania krazenia sg problemem, przed ktorym wspoélczesne medycyna i1
zdrowie publiczne muszg stawi¢ czoto nie tylko pod wzgledem czysto
medycznym, ale rOwniez organizacyjnym, finansowym oraz edukacyjnym 1
promocyjnym. W Polsce czgstos¢ wystgpowania pozaszpitalnego naglego
zatrzymania krazenia jest stosunkowo wysoka. Podjecie dziatan zgodnie z
tancuchem przezycia, na ktory sktada si¢ wczesne rozpoznanie 1 wezwanie
pomocy przez S$wiadkdw zdarzenia, wczesne rozpoczecie resuscytacji
kragzeniowo-oddechowej, wczesnej defibrylacji oraz opieki poresuscytacyjnej
daje duze szanse na uratowanie osoby z naglym zatrzymaniem krazenia.
Dostepnos¢ 1 prawidlowe uzycie urzadzenia AED w trakcie uptywania tzw.
,platynowych minut” jest zagadnieniem kluczowym, ze wzgledu na zazwyczaj
stosunkowo zbyt dtugi dojazd Zespolu Ratownictwa Medycznego do miejsca
zdarzenia. Drugg kluczowag czynno$cig jest prowadzenie resuscytacji

kragzeniowo-oddechowej przez swiadka zdarzenia, gdyz takie dziatanie poprawia



nawet trzykrotnie szans¢ na przezycie z korzystnym efektem neurologicznym u
0soOb, u ktorych doszto do nagtego zatrzymania krazenia.

Oceniana praca sktadajaca si¢ z 139 stron posiada uktad typowy dla pracy
badawczej. Autor wykorzystat w pracy 137 aktualnych pozycji pismiennictwa
naukowego oraz aktow prawnych, podrecznikow 1 monografii. Na podkreslenie
zastuguje bardzo staranne przygotowanie tekstu, rycin oraz fotografii.
Pojedyncze tzw. ,literowki” nie wplywaja w jakikolwiek sposob na
merytoryczny odbior prze czytelnika tekstu pracy.

Wstep we wlasciwy sposob wprowadza w podjeta przez Doktoranta
problematyke. W tym rozdziale Autor przedstawit rys historyczny tematu,
podstawowe definicje 1 pojecia, System Panstwowego Ratownictwa
Medycznego w Polsce oraz AED (ang. Automated External Defibrillator).

W kolejnym rozdziale Autor przedstawit zatozenia i1 cel pracy. Sa one
przedstawione jasno 1 logicznie. Celem ocenianej pracy doktorskiej byta analiza
przypadkow naglego zatrzymania krazenia w warunkach pozaszpitalnych na
terenie miasta Biategostoku oraz stworzenie mapy/planu przedstawiajgcego
optymalne rozmieszczenie urzadzen AED. W tym celu Autor sformutowat
siedem celow szczegotowych.

W kolejnej czesci Doktorant przedstawil materiat 1 metodyke badan.
Autor za poSrednictwem Samodzielnego Publicznego Zakladu Opieki
Zdrowotnej Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Bialymstoku
otrzymal wglad do 49 649 kart wyjazdowych Zespolu Ratownictwa
Medycznego w Wojewoddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Bialymstoku z
okresu 2 lat (lata 2018-2019). Nalezy uzna¢, ze wykorzystany przez Doktoranta
material byt szeroki 1 wiarygodny, dajacy podstawy do wyciggnigcia
wartosciowych wnioskow.

W kolejnym rozdziale przedstawione zostaly wyniki w formie tekstowe]
oraz szeregu rycin. Zostaty one interesujgco zaprezentowane w sposob logiczny

1 przejrzysty. Przedstawiajg one epidemiologie, okoliczno$ci wezwania,
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postepowanie $wiadkéw w przypadkach nagtego zatrzymania krazenia na
terenie Biategostoku w wyzej wymienionych latach. Niezwykle warto$ciowe z
praktycznego punktu widzenia wnioski ptyng z wuzyskanych wynikow
dotyczacych analizy zalezno$ci miedzy podjeciem resuscytacji krazeniowo-
oddechowej przez $wiadka zdarzenia a powrotem spontanicznego krazenia
pacjenta, jak rowniez zalezno$cig miedzy podjeciem resuscytacji krazeniowo-
oddechowej przez $wiadka zdarzenia a decyzja o rozpoczgciu prowadzenia
medycznych czynno$ci ratunkowych przez zespot ratownictwa medycznego.
Niestety niepokojace s3a natomiast wyniki wskazujace, ze w analizowanym
okresie lat 2018-2019 urzadzenie AED nie byto uzyte ani razu przez swiadka
zdarzenia w Bialymstoku. Uzyskane dane zostaly poddane kompetentnej
analizie statystycznej z wykorzystaniem programu STATISTICA 13.3. Na
przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetyczne; Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku nr R-002/6102018.

Whnioski ptyngce z pracy sg niezwykle wartosciowe z praktycznego punktu
widzenia. Zostaly one przedstawione w 13 punktach. Odpowiadajg one celowi
glbwnemu oraz celom szczegblowym podjetych badan. Niestety Autor
wnioskuje, ze w momencie prowadzenia niniejszych badan istniato
nieoptymalne rozmieszczenie urzadzen AED na terenie Biategostoku. Rowniez
warto$ciowy jest wniosek wskazujacy, ze najczesciej do przypadkdéw naglego
zatrzymania krazenia dochodzilo w miejscu zamieszkania. Niezwykle wazny
jest wniosek moéwigcy o nieuzyciu AED przez S$wiadkow zdarzenia w
ocenianym okresie. Wskazane jest w tym przypadku podjecie dalszych badan
analizujacych przyczyny takiej sytuacji. Wskazana jest réwniez szeroka praca
organizacyjno-edukacyjna w tym zakresie nie tylko na terenie Bialegostoku, ale
1 bardzo prawdopodobnie na terenie calego kraju. Nie mniej istotne jest
wnioskowane przez Doktoranta odpowiednie nasycenie przestrzenne
urzadzeniami AED nie tylko na terenie Bialegostoku ale i obszaru catego kraju.

Dobry przyktad w tym zakresie moze stanowi¢ Japonia. Bardzo istotne sg uwagi
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Doktoranta dotyczace odpowiedniego i1 starannego prowadzenia dokumentacji
medycznej w tym zakresie, ktorej analiza moze stanowi¢ przyczynek do
dalszych warto$ciowych badan w tym zakresie. Niezwykle istotny praktycznie
dla algorytmoéw dziatan ratowniczych jest wniosek 10 przedstawiony przez
Autora pracy. Autor w tym miejscu przedstawit praktyczne zalecenia dotyczace
korzys$ci wynikajacych z r6znych metod udrozniania drog oddechowych.

Niezwykle istotne praktycznie jest wykorzystanie wynikéw i wnioskow
ptynacych z pracy na terenie Bialegostoku. Nalezy zainteresowa¢ wynikami
niniejszej pracy odpowiednie instytucje.

Podjecie tej, tak istotnej tematyki badawczej oraz przedstawienie
wartosciowych z praktycznego punktu widzenia wnioskOw w mojej skromnej
opinii daja podstawy do wyrdznienia ocenianej pracy doktorskie;j.
Podsumowujac przedstawiong mi do recenzji prace oceniam pozytywnie oraz
sktadam wniosek do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku o dopuszczenie Doktoranta do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.



