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Ocena rozprawy doktorskiej
Lekarza Andrzeja Nazarkiewicza

,0cena wybranych inhibitoréow w procesie tworzenia kamieni

nerkowych u oséb dorostych w Pétnocno-Wschodniej Polsce”

Kamienie w nerce/kach lub drogach moczowych (kamica nerkowa) sg
czestym problemem spotykanym u mieszkancow Polski. W ostatnich 30 latach
zaobserwowano wzrost czestosci zachorowania na kamice nerkowa o okoto 60-
70%. Dotyczy to zwtaszcza krajow wysokorozwinietych. Ocenia sie, ze 10-12%
mezczyzn | 5% kobiet w wieku do 70 lat cierpi na kamice nerkowg. Kamica
nerkowa najczesciej pojawia sie w wieku 30-50 lat. Wystepuje 3 razy czesciej u
mezczyzn. (jedynie kamica struwitowa wystepuje czesciej u kobiet, a cystynowa
z takg sama czestoscig). Czestos¢ wystepowania tego schorzenia zalezy miedzy
innymi od rasy, pfci, czynnikdw genetycznych klimatu, nastonecznienia i ilosci
spozywanych napojow. Ponadto, jego czestos¢ wzrasta wraz z wiekiem.

Przyczyny powstawania ztogow sg bardzo rézne, gdyz ten sam kamien
moze powstac z roznych powodow. Wydaje sie tez iz w roznych regionach Polski
moga wystepowac rézne czynniki sprzyjajgce powstaniu kamieni nerkowych.

Celem pracy doktoranta byta:

o Ocena wybranych inhibitorow w procesie tworzenia kamieni
nerkowych u 0sob dorostych w Polsce Pétnocno-Wschodniej

Jest to cel warty podjetych badan, potencjalnie moggce miec istotne

znaczenie kliniczne.
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Przedstawiona do oceny praca ma dos¢ typowy uktad tak przygotowanej
pracy doktorskiej. Liczy 82 strony, 38 tabel i 7 rycin i wykreséw, doktorant cytuje
94 pozycje pismiennictwa z ostatnich lat dotyczgcego badanego zagadnienia.

Praca jest zaplanowana i przeprowadzona prawidtowo.

We wstepie doktorant doktadnie omawia czynniki moggce wptywac na
powstanie kamieni w drogach moczowych. Materiat I metoda badan
przedstawione zostaty doktadnie, przejrzyscie i pozwalajg na powtorzenie badan.
W sposéb czytelny przedstawiono kryteria wigczenia pacjentow do badania
zaréwno o0s6b chorych jak i z grupy kontrolnej. Wyniki przedstawione obszernie
w bardzo wielu tabelach. Prace konczy dyskusja na zakonczenie ktorej autor
podsumowuje uzyskane wyniki badan w formie 4 wnioskéw odpowiadajgcych
celowi rozprawy doktorskie;.

Doktorant wykonata badania u 105 kobiet i 123 mezczyzn leczonych w
Oddziale Urologii Wojewodzkiego Szpitalu Specjalistycznym u ktérych wykonano
zabieg usuniecia kamienia z drég moczowych. Pacjenci ci po zakonczeniu
leczenia zabiegowego zglosili sie po miesiacu na badania kontrole ktore
wskazywaty na catkowite wygojenie uktadu moczowego i wtedy zostali wigczeni
do badania. Réwnoczesnie do badania wigczono grupe kontrolng, ktora zytg w
takich samych warunkach bytowych jak pacjenci ale nie mieli kamicy nerkowe;.
Byli to matzonkowie lub najblizsi krewni. Grupa kontrolna liczyta 98 kobiet i 111
mezczyzn. U wszystkich badanych osob zaréwno z kamicg jak z grupy kontrolnej
wykonano podstawowe badania, zebrano wywiad i wykonano badania wydalania
dobowego wydalania substancji podstawowych inhibitoréw tworzenia sig kamieni
takich jak cytryniany i magnez. Wszystkie osoby zamieszkiwaty teren Polski
Pétnocno- Wschodniej.

W uzyskanym wynikach doktorant wykazat, iz w badanej grupie :

e Istotnymi inhibitorami litogenezy byto wydalanie z moczem
magnezu, cytryniandw, kreatyniny oraz osmolarnos¢ i pH moczu

e Najsilniejszym inhibitorem kamicy nerkowej jest wydalanie
magnezu

e Nie wykazano zaleznosci miedzy wiekiem badanych a

oznaczonymi wartosciami badanych inhibitorow
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o Kobiety wydalaty mniej magnezu w poréwnaniu do mezczyzn
zardwno w grupie z kamica jak i w kontrolne;j

e W modelach statystycznych w oszacowaniu ryzyka kamicy u
badane] osoby wyzszo$¢ modelu drzewa decyzyjnego w

poréwnaniu z metodg wieloczynnikowej regresji

Uwagi recenzenta:

e Oceniana rozprawa doktorska nie budzi zastrzezen merytorycznych, a
wymienione ponizej uwagi majg przede wszystkim charakter korektorski lub
redakcyjny.

e Brak mijaki rodzaj kamieni byt u 0séb po usunieciu zabiegowym kamienia-
brak sktadu.

e Dobre bytoby przed metodami wyrozni¢ rozdziat czy tez podrozdziat cel
pracy

e \W dyskusji brakuje mi poréwnania uzyskanych wynikéw, do jesli by byty,
innych regionéw Polski

o Whniosek trzeci wydaje mi sie¢ za mato konkretny — nalezatoby raczej
napisac, ktéra pte¢ roznita sie w badaniach inhibitoréw krystalizacji (chyba
chodzi o magnez)

e \W piSmiennictwie autor powinien zachowac¢ jednolity charakter — w
niektorych podaje nie tak jak zwykle najpierw rok a tom np. pozycja 5, 11,

40 a w pozycji 33 i 37 brak numeru tomu

Pomimo tych nielicznych uwag nalezy podkres$li¢ rzetelnos¢ jej wykonania,
umiejetnosc¢ skonfrontowania wtasnych wynikéw z danymi literaturowymi oraz
potencjalne mozliwosci wykorzystania uzyskanych wynikébw w praktyce
klinicznej. Wyniki zachecajg to dalszych badan i powiekszania liczby pacjentow
poddanych badaniu i rozszerzeniu na inne jeszcze czynniki mogace odgrywac
role w tworzeniu sie kamieni nerkowych. Na podkreslenie zastuguje, iz doktorant
jest swiadom wielu ograniczen swojej pracy.

Rozprawa lekarza Andrzeja Nazarkiewicza stanowi dalszy drobny wktad do

poznania przyczyn kamieni nerkowych w Polsce.
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Rozprawa doktorska lekarza Andrzej Nazarkiewicza spetnia warunki
okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2017 poz.
1789 z pdzniejszymi zmianami) w zwiazku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca
2018 r Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
(Dz. U. z 2018 r. poz. 1669 z pdzn. zm.)"

Dlatego wnosze do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o

dopuszczenie lekarza Andrzeja Nazarkiewicza do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.
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