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Recenzja

pracy doktorskiej mgr Karoliny Niedziotko-Bagniuk:

»Produkty oksydacji w skorze starych szczuréw poddanych

dzialaniu diety wzbogaconej aminokwasami”

Promotor: dr hab. prof. Malogorzata Knas

Stres oksydacyjny jest procesem wieloplaszczyznowym i polega na wystgpieniu
zaburzen, czy braku réwnowagi pomigdzy wytwarzaniem a neutralizowaniem w komorce
reaktywnych form tlenu i reaktywnych form azotu. Zaburzenia w procesie redukcji, moga
prowadzi¢ do powstania nadtlenkéw 1 wolnych rodnikow, ktore w konsekwencji prowadza do
oksydacji biatek, lipidow oraz DNA. Efekty dzialania stresu oksydacyjnego zaleza od jego
zasiegu; wigksze kom(')rl;i moga sobie poradzi¢ z lokalnymi matymi perturbacjami i odzyskac
pierwotny stan. Jednakze wigkszy stres oksydacyjny moze spowodowaé $mieré komorki.
Podejrzewa si¢ znaczaca role stresu oksydacyjnego w  patogenezie choréb
neurodegeneracyjnych, sercowo-naczyniowych a takze w uszkodzeniach zwigzanych z kaskada
ischemiczng powstajagca w wyniku reperfuzji nastgpujacej po hipoksji. Prawdopodobnie wigze
si¢ tez z procesami starzenia nie tylko skory, ale i calego organizmu. W ostatnich latach
prowadzi si¢ wiele badan majacych na celu ocen¢ wplywu antyoksydantow zarowno w
leczeniu réznych chordb, jak i w szeroko rozumianej profilaktyce procesu starzenia.
Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska dotyczy wptywu diety wzbogaconej biatkami
serwatkowymi na stres oksydacyjny. Praca obejmuje 79 stron tekstu w klasycznym ukladzie,
w tym 12 rycin, 12 tabel i 81 pozycji piSmiennictwa w wigkszosci z ostatnich lat.

Koncentrat bialek serwatkowych (WPC) zawiera 80% biatka zwierzecego,
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wzrostu i cytokiny. WPC wykazuje liczne korzystne dziatania w organizmach zywych m.in.
antyoksydacyjne, immunomodulujace, anaboliczne, a takze przeciwcukrzycowe i
przeciwnowotworowe. Celem pracy byla ocena wptywu diety wzbogaconej o preparat WPC-80
na wybrane parametry oksydacji w skorze starych szczuréw. Rolg medycyny jest nie tylko
leczenie chordb, nie mniej wazna jest tez ich profilaktyka. Polskie spoteczenstwo jest jednym z
najchetniej stosujgcych rozne suplementy diety, ktére zazwyczaj z profilaktykg choréb ma
niewiele wspolnego. Uwazam, ze prowadzenie wiarygodnych badan dotyczacych wptywu diety
oraz dodatkéw zywieniowych na procesy fizjologiczne, w tym réwniez na procesy oksydacji
jest bardzo wazny. Dlatego mysle, ze temat pracy jest, aktualny, trafny i w petni uzasadniony.

Wstep jest rozbudowanym i wielowatkowym omoéwieniem zagadnien lezacych u
podloza badan. Doktorantka szczegélowo omawia proces stresu oksydacyjnego, jego fizjologig,
przyczyny powstawania wolnych rodnikow, a takze rézne produkty oksydacji biatek, lipidow i
DNA. W dalszej czesci wstepu mgr Karoliny Niedziotko-Bagniuk przedstawia charakterystyke
biatek serwatkowych, ich sklad a takze rozliczne funkcje, ktére zostaty juz potwierdzone w
badaniach naukowych. Doktorantka prezentuje w tabeli 6 sktad WPC ktéry warunkuje szerokie
spektrum dziatania preparatu. Myslg, ze warto byloby tu po kazdym z przedstawionych dziatan
przytoczyé pozycje z pismiennictwa, utatwiloby to osobom zainteresowanym dotarcie do
konkretnej pracy zrédlowej. Wstep jest obszerny i stanowi w pelni wyczerpujace
wprowadzenie czytelnika do badan wiasnych Doktorantki. Doktorantka uzyskata zgodg nr
2011/40 na przeprowadzenie powyzszych badan od Lokalnej Komisji Etycznej do Spraw
Doswiadczen na Zwierzetach w Biatymstoku.

Zalozenia i cel pracy zostaly przedstawione w sposob jasny. Doktorantka ocenia wptyw
réznych wariantow diet}; wzbogaconej aminokwasami na wybrane produkty oksydacji biatek,
lipidow i materialu genetycznego nieuszkodzonej skory starych szczurow. W konsekwencji
badanie ma na celu wyjasnienie czy stosowanie preparatu WPC-80 ma ochronny wplyw na
procesy prowadzace do stresu oksydacyjnego w skorze. Zatozone cele badawcze doktorantka
realizuje skrupulatnie w dalszych etapach pracy co wskazuje na jej umiej¢tnosc samodzielnego
planowania prac badawczych.

Badanie zostalo przeprowadzone na pigciu grupach 14-miesigcznych, dojrzatych
plciowo samcOw szczuréw szczepu Wistar. Kazda grupa skladala si¢ z 8 osobnikow.
Pierwsza grupa stanowita grupg kontrolna i nie podlegala interwencji leczniczej. W kolejnych
grupach szczurom podawano rozne stezenia preparatu WPC-80 0.3 lub 0.5 mg/kg mc, przez
réznie dhugi czas 7 lub 14 dni. Nastgpnie pobierano fragmenty skory grzbietu szczuréw w celu
oceny wybranych parametréw. Do oznaczefi uzyto ptynu nadosadowego z homogenatu pelnej
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lipidow: komplekséw 4-hydroksynonenalu i 8-izoprostanéw, stezenia produktow oksydacji
bialek: zaawansowanych produktow oksydacji biatek oraz stgzenia produktow oksydacji DNA:
8-hydroksy-2’-deoksyguanozyny. Doktorantka oceniala réwniez stezenie wszystkich biatek
skornych. Nalezy szczegélnie podkreslic, ze doktorantka wlozyla wiele trudu w' tak
rozbudowane badania. Zostaty one przeprowadzone z uzyciem réznorodnych technik i oceniaty
rozne parametry bedace wskaznikami stresu oksydacyjnego w skorze.

Opis metod badawczych nie budzi zastrzezen jest jasny i catlkowicie poprawny.
Otrzymane wyniki poddano wnikliwej analizie statystycznej przy uzyciu metod
nieparametrycznych i trafnie dobranych testoéw. Obliczenia statystyczne przeprowadzono w
oparciu o pakiet statystyczny Statistica 10.0.

Wyniki pracy zostaty zebrane i przedstawione w 6 tabelach i na 6 rycinach. Przedstawienie
wynikéw w formie graficznej wraz z ich dokladng interpretacja i opisami stownymi utatwia
czytelnikowi podgzanie za mysla przewodnia pracy oraz zrozumienie jej rozbudowanych zatozen.
Mimo, ze Doktorantka nie stwierdzita wptywu podazy WPC-80 na calkowity stres oksydacyjny, to
jednak potwierdzita iz podawanie dawki 0,5 mg/kg m.c. przez 14 dni powoduje istotny spadek
stezenia 4-hydroksynonenalu i 8-izoprostanow, produktéw utleniania biatek, 8-hydroksyguaniny,
przy jednoczasowym wzroscie stezenia catkowitej zawartosci biatka w skérze badanych szczurdw.
Inne stezenia WPC -80 oraz podawanie preparatu przez krotszy czas miato podobny wptyw cho¢
mniej wyrazony w wartosciach liczbowych.

Wyniki wskazuja na ochronne dziatanie preparatu WPC-80 w stosunku do wigkszosci
badanych parametrow. Efekt wydaje si¢ by¢ zalezny od dawki i czasu stosowania preparatu.
Skrupulatne i jasne przedstawienie wynikow $wiadczy o uwaznosci badawczej Doktorantki a
takze doglebnym zrozuntieniu tematu.

Dyskusja nad wynikami stanowi do$¢ obszerny podrozdzial pracy. Mgr Karolina
Niedziotko-Bagniuk w sposob dojrzaty i krytyczny interpretuje otrzymane wyniki. Odniesienia
do danych literaturowych wskazuja na swobodne poruszanie si¢ w tematyce pracy i dowodza
dojrzatosci naukowej Doktorantki. Autorka dos¢ szeroko omawia podioze stresu
oksydacyjnego wraz z rysem historycznym oraz konfrontuje wyniki z dostgpnym
pi$miennictwie, cho¢ nie jest ono bogate, ze wzgledu na nowatorski wybor tematu. Interesujaca
dyskusja $wiadczy o doglebnej analizie zagadnien zwigzanych przeprowadzonym badaniem.

Rozprawe koncza 4 wnioski, sformutowane w oparciu o uzyskane wyniki i
odpowiadajace celom pracy. Szczegélng wartoscig pracy jest przeprowadzenie badan na
modelu zwierzecym, ktory w przeciwienstwie do badan u ludzi daje mozliwos¢ uzyskania
powtarzalnych i wiarygodnych warunkéw. Co wigcej badania Doktorantki maja charakter

nowatorski. Biatka uzyskane z serwatki dopiero od niedawna budzg zainteresowania medycyny



ze wzgledu na ich antyoksydacyjne i anaboliczne wiasciwosci. Bioragc pod wage nacisk
ktadziony w ostatnich latach na przeciwdzialanie procesom starzenia, przeprowadzone przez
doktorantke badania moga mie¢ w niedlugim czasie zastosowanie praktyczne. Wyniki
wskazujg z jednej strony na mozliwos$¢ ochronnego wptywu koncentratu biatek serwatkowych
WPC-80 w procesach oksydacyji a z drugiej, dodatkowo potwierdzaja wptyw WPC-80 na
calkowitg zawartos¢ biatka w skorze.

Pismiennictwo, obejmujace 81 pozycji, zostalo wlasciwie dobrane i umiejgtnie
przytoczone. Oparte jest ono w wigkszosci na publikacjach anglojezycznych z ostatnich lat.
Cenny, z punktu widzenia czytelnika jest zamieszczony na poczatku pracy wykaz uzytych
skrotow w alfabetycznej kolejnosci oraz spis tabel i rycin zamieszczony na koncu pracy. W
calosci praca zostata napisana poprawnie pod wzgledem stylistycznym. Z bledéw edytorskich
zwraca uwage niezgodno$¢ numerdw stron z rzeczywistymi stronami pracy. Z drobnych uwag,
ktore warto uwzgledni¢ podczas przygotowania wynikow pracy do publikacji warto zmniejszy¢
ryciny by zyska¢ na ich ostrosci. Pojedyncze bledy literowe nie wplywajg na wartosc
merytoryczng pracy. Mam nadziej¢, ze wartosciowe wyniki przeprowadzonych przez
doktorantke badan, zostang wykorzystane do przygotowania publikacji.

Dysertacje doktorska mgr Karoliny Niedziotko-Bagniuk pt.: Produkty oksydacji w
skorze starych szczurow poddanych dziataniu diety wzbogaconej aminokwasami”, wykonang
pod kierunkiem Pani Promotor: dr hab. prof. Malogorzaty Kna$ oceniam pozytywnie.
Stwierdzam, ze przedstawiona mi do oceny praca doktorska spelnia wszystkie wymogi
okre$lone w ustawie z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o
stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. z 2003r Nr 65, poz 565 ). Wnosz¢ do Rady
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie mgr

Karoliny Niedziotko-Bagniuk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

)

Nauwe /QWZ//?'&@‘Q



