9.STRESZCZENIE



Stres oksydacyjny (SO) to zjawisko patofizjologiczne polegajace na nadprodukcji
W organizmie reaktywnych form tlenu (RFT) podczas utleniania zwigzkéw z udzialem
cytochromu P-450, transportu elektronow w tancuchu oddechowym czy wybuchu tlenowego.
SO jest jednym z inicjatorow apoptozy komoérek prowadzac do ostabienia funkcji skory
I przedwczesnego jej starzenia. RFT sg fizjologicznie Zrodlem energii w komorkach
tlenowych. Parametrem wskazujacym na procesy oksydacji zachodzace w komorce jest
catkowity status oksydacyjny (TOS). Gdy dochodzi w komoérkach do nadprodukcji
anionorodnika ponadtlenkowego, powstajg duze ilo$ci nadtlenku wodoru, ktory nie moze ule¢
zredukowaniu, a moze powodowac szereg tancuchowych reakcji rodnikowych prowadzacych
do oksydacyjnego uszkodzenia biatek, lipidow i DNA.

Skora jest narzadem laczacym organizm ze $rodowiskiem zewnetrznym. Pod wpltywem
czynnikow wewngtrznych 1 $rodowiskowych podlega ona statym procesom przebudowy.
Spowolnienie mechanizmoéw regeneracji, wynikajace ze starzenia si¢ organizmu, daje objawy
w postaci zmniejszenia jedrnosci i elastycznosci skory. Istotnym elementem odpowiadajacym
za wyglad i1 prawidlowe funkcje skory jest wiasciwa dieta. Nawyki zywieniowe panujace
przez ostatnie kilkadziesigt lat w spoteczenstwie w duzej mierze odbiegaly od zalecen
dietetykow. W tym czasie odnotowano zwigkszone spozycie weglowodanéw oraz tluszezy
zwierzecych. Obecnie, od kilku lat, obserwowany jest trend zdrowego odzywiania si¢ i zycia
Lfit”. Bardzo istotnym elementem zrownowazonej diety jest wilasciwa ilo§¢ biatka
dostarczanego z pokarmem, a szczegdlnie aminokwasOw egzogennych, ktorych bogatym i
warto$ciowym zrodlem jest serwatka. Koncentrat biatek serwatkowych (preparat WPC-80)
zawiera niezbedne, egzogenne aminokwasy w postaci leucyny, izoleucyny 1 waliny oraz
czynniki wzrostu i cytokiny. Badania naukowe wykazaty, iz koncentraty biatek serwatkowych
maja bardzo szerokie spektrum dzialania (antyoksydacyjnie, przeciwnowotworowe,
hipotensyjne, osrodkowe, przeciwbakteryjne, przeciwwirusowe, immunomodulujace,
anaboliczne, naprawcze). Brak jest jednak dostepnych informacji na temat wpltywu diet
wzbogaconych aminokwasami na parametry biochemiczne 1 zachowanie si¢ procesow
oksydacyjnych uszkadzajacych bialka, lipidy i DNA w skorze.

Dlatego celem eksperymentu bylo podjecie badan oceniajacych wptyw rdéznych
wariantow diety wzbogaconej aminokwasami na wybrane produkty oksydacji biatek, lipidow
I materiatu genetycznego nieuszkodzonej skory starych szczurow.

Materiat do badan zostal pobrany w ramach wcze$niejszego projektu realizowanego

w UMB, ktory uzyskat zgod¢ IKE. Materiatem do badan bgdzie ogolona skora grzbietu



pobrana od 40 szczurow rasy Wistar o masie ciata 350-450 g, podzielonych na 5 grup po 8
osobnikow kazda:
grupa | — kontrola,
grupa Il — preparat WPC-80 w dawce 0,3 mg/kg mc przez 7 dni,
grupa Il —preparat WPC-80 w dawce 0,5mg/kg mc przez 7 dni,
grupa IV —preparat WPC-80 w dawce 0,3 mg/kg mc przez 14 dni,
grupa V —preparat WPC-80 w dawce 0,5 mg/kg mc przez 14 dni.
Po pobraniu material zostat umieszczony w gltebokim zamrozeniu w cieklym azocie,
a po 24 godzinach umieszczony w zamrazarce niskotemperaturowej w temperaturze — 80°C
do dnia wykonania oznaczen. W dniu wykonywania oznaczen biochemicznych probki beda
przemyte lodowato zimnym PBS, a nastgpnie zwazone. Probki zostang pokrojone na mniejsze
fragmenty, zawieszone w PBS, umieszczone w tazni lodowej i zhomogenizowane
w homogenizatorze nozowym. Otrzymana zawiesina zostanie poddana sonifikacji.
Homogenaty beda odwirowane, a do badan wykorzystany zostanie otrzymany ptyn
nadosadowy.
Metody
Przy wykorzystaniu kitow immunoenzymatycznych zostang wykonane nastgpujace
oznaczenia:
1. catkowitego statusu oksydacyjnego (TOS),
2. stezenia produktow peroksydacji lipidow: kompleksoéw 4-hydroksynonenalu z biatkami
(4-HNE protein adduct) i 8-izoprostanéw (8-izoP),
3. stezenia produktow oksydacji biatek: zaawansowanych produktéw oksydacji biatek
(AOPP),
4. stezenia produktow oksydacji DNA: 8-hydroksy-2’-deoksyguanozyny (8-OHdG) oraz
5. stezenie wszystkich biatek skornych (BC).

Oznaczenia beda przeprowadzone w duplikatach. Po wykonaniu do$wiadczeh na
podstawie otrzymanych wynikow zostanie dokonany dobor testow w celu wykonania analizy
statystycznej w programie Statistica.

Whnioski

1. Roézne stgzenia WPC-80 1 rdzny czas jego podania nie wplywaja na catkowity status

oksydacyjny zdrowej skory szczurow.

2. Wystepowanie w tkance skérnej produktow oksydacji biatek lipidow i DNA wskazuje

na indukowanie stresu oksydacyjnego w trakcie zycia zwierzat w laboratorium

badawczym.



. Suplementacja diety za pomocag WPC-80 (0,5mg/kg mc. przez 14 dni) zmniejsza ilo$¢
produktow oksydacji biatek lipidow i DNA.
. Zastosowanie w diecie dawki 0,5 przez 14 dni mogloby zabezpieczy¢ przed stresem

zwigzanym z naturalnym, codziennym funkcjonowaniem organizmu.



