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Recenzja

Rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Pawlowicz pt.: ,,Wplyw uzaleZnienia od

alkoholu i nikotyny na wybrane parametry stresu oksydacyjnego”.

Wedlug danych udostgpnionych przez Panstwowg Agencj¢ Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych, kazdego dnia, blisko 3,5 min Polakéw spozywa dawke alkoholu,
ktora jest uznawana za szkodliwg dla zdrowia. W przypadku mezczyzn jest to dawka
przekraczajgca 40 g. etanolu na dobg, co odpowiada m.in. 400 ml 12% wina lub 2 piwom
o pojemnosci 500 ml i zawartosci etanolu 5,5%. Niestety takie dawki etanolu sg
w spoteczenstwie polskim powszechnie uznawane za niewielkie i ,,bezpieczne”. Niepokojace
jest takze ogdlne traktowanie niektorych rodzajéow alkoholu (np. piwo i wino), jako mniej
szkodliwych dla zdrowia. Co wigcej, coraz czgsciej podkresla si¢ obecno$¢ dobroczynnych
substancji (np. kardioprotekcyjnego resveratrolu) w niektéorych odmianach win. Niestety,
statystyczny Polak zapomina, ze w przypadku wina, wraz z cennym resweratrolem aplikuje
do organizmu alkohol etylowy, ktory wedtug danych WHO, znajduje si¢ na trzecim miejscu
wéréd czynnikéw zagrazajacych zdrowiu Europejczykow. Szkodliwe dziatanie alkoholu
etylowego na organizm czfowieka jest wynikiem toksycznosci zaréwno samego etanolu, jak
i jego metabolitow oraz reaktywnych form tlenu (RFT), ktore s3 w znacznych ilosciach
uwalniane w trakcie metabolizmu spozytego etanolu. Reaktywne formy tlenu, posiadajg
w swojej budowie atomowej niesparowane elektrony, przez co bardzo tatwo wchodza
w reakcje chemiczne ze zwigzkami budulcowymi komérek organizmu, uszkadzajgc je.

Niestety wiele z uzaleznionych od alkoholu etylowego 0sob jest dodatkowo uzaleznionych od
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nikotyny. Niestety, poniewaz odpalony papieros uwalnia szereg toksycznych substancji
chemicznych oraz duza ilo$¢ reaktywnych form tlenu. Nadmierna ilos¢ wolnych rodnikow
nasila procesy utleniania, zaburzajac homeostaz¢ organizmu. Taki stan metaboliczny okresla
si¢ mianem stresu oksydacyjnego. Aktualna wiedza medyczna dowodzi, ze przewlekie
narazenie na stres oksydacyjny powoduje rozw6j wielu choréb, m.in. miazdzyce, nadcisnienie
tetnicze, udary moézgu, zawaly mig$nia sercowego, nowotwory, czy choroby
neurodegeneracyjne.

Powyzsze dane $wiadczg o tym, ze tematyka podj¢ta przez Doktorantke jest jak
najbardziej uzasadniona i stanowi cenne uzupetnienie badan innych autorow, zglebiajacych
podobng tematyke.

Dostarczona mi do recenzji dysertacja obejmuje 116 stron maszynopisu, ma typowy
dla rozpraw doktorskich uklad i zawiera nastgpujace rozdziaty: Spis tresci, Wykaz uzytych
skrotow, Wstep, Cele pracy, Material i metody, Wyniki, Dyskusj¢, Wnioski, Streszczenie
w jezyku polskim i angielskim, Spis tabel i Spis rycin oraz 194 pozycje pismiennictwa,
glownie anglojezycznego i w zdecydowanej przewadze, pochodzacego z ostatnich 5 lat.
Proporcje pomiedzy poszczegélnymi rozdzialami sa wiasciwe, a tresci rozdzialow
i podrozdzialow sg ze sobg logicznie powigzane.

We Wstepie, liczacym 31 stron maszynopisu, Autorka wyczerpujgco
scharakteryzowata reaktywne formy tlenu, opisala system antyoksydacyjny organizmu oraz
przedstawita teori¢ stresu oksydacyjnego. Ponadto przyblizyla epidemiologi¢ naduzywania
alkoholu i palenia tytoniu w Polsce oraz opisala, na czym polega stres oksydacyjny wywotany
spozyciem etanolu i paleniem tytoniu.

Cel pracy Doktorantka sformutowata jasno, stawiajac sobie za zadanie oznaczenie az
15 wybranych parametrow stresu oksydacyjnego:

e stezenia biatka catkowitego (TP),

e catkowitego statusu antyoksydacyjnego (TAS),
o calkowitego status oksydacyjnego (TOS),

e wskaznika stresu oksydacyjnego (OSI),

e aktywnosdci katalazy (CAT),

e aktywnosci peroksydazy (Px),

e aktywnosci dysmutazy ponadtlenkowej (SOD),

e stezenia zawansowanych produktow glikacji (AGE),
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e stezenia zaawansowanych produktéw utleniania bialek (AOPP),

e stezenia zredukowanego glutationu (GSH),

e stezenia dialdehydu malonowego (MDA),

e stezenia bilirubiny,

e aktywnosci aminotransferazy asparaginianowej (ASPAT),

e aktywnosci aminotransferazy alaninowej (ALAT),

e aktywnos$ci gamma-glutamylotranspeptydazy (GGTP),
w surowicach krwi, pozyskanych od pacjentow Oddzialu Leczenia Alkoholowych Zespotow
Abstynencyjnych ~ Samodzielnego  Psychiatrycznego  Zakiadu Opieki  Zdrowotnej
w Choroszczy oraz od ochotnikow.

W dziewieciostronicowym rozdziale: Material i metody Autorka dokonafa
charakterystyki czterech grup, na jakie podzielita 100, biorgcych udzial w badaniu m¢zezyzn
(grupa kontrolna I: niepijacy i niepalacy; grupa kontrolna II niepijacy, palacy; grupa badana I:
pijacy, niepalgcy i grupa badana II: pijacy i palacy) oraz przedstawita kryteria, na podstawie
ktorych zakwalifikowata poszczegélne osoby do ww. grup. Ponadto, opisala w sposob
umozliwiajgcy powtérzenie doswiadczerh zastosowang metodyke przeprowadzonych
w surowicy krwi oznaczen 15 ww. parametréw biochemicznych. Otrzymane wyniki Autorka
poddala analizie statystycznej, stosujgc adekwatne testy.

Wykonane przez Doktorantke analizy dostarczyty dos¢ obszernego zestawu wynikow,
ktore Autorka przedstawita na 33 stronach, w postaci 15 tabel i 11 rycin, czytelnych,
jednolitych graficznie i opatrzonych stosownymi komentarzami. Taka forma prezentacji
wynikoéw znaczgco utatwita ich analizg.

Dyskusja spisana na 8 stronach maszynopisu zostala przeprowadzona rzeczowo,
zwiezle i logicznie - Doktorantka skonfrontowata uzyskane wyniki z wynikami innych
autoréw, postugujgc si¢ bogatg i aktualng literaturg. Dodatkowo Autorka zwrécita w tym
rozdziale uwage na ograniczenia, jakie napotkata w trakcie realizacji swoich badan
i uwzglednita je przy interpretacji uzyskanych wynikéw. Doktorantka wskazata takze dwa
obszary, w jakich chcialaby kontynuowaé¢ swoje badania w przysztosci. Wszystko to
$wiadczy o dobrej znajomosci literatury przedmiotu oraz o dojrzatosci naukowej Autorki

i wskazuje na jej umiejetnos¢ formutowania i rozwigzywania problemoéw naukowych.
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Na podstawie analizy uzyskanych wynikéw i po przeprowadzeniu dyskusji,
Doktorantka sformutowata 7 wnioskow, ktore sg zgodne z ustalonymi na poczatku pracy

celami szczeg6towymi:

I. Stres oksydacyjny, badany w surowicy krwi przez oznaczenie catkowitego statusu
antyoksydacyjnego (TOS), jest spowodowany glownie przewleklym spozywaniem
alkoholu, a tylko czes$ciowo paleniem papierosow.,

2. Osoby palace papierosy maja stabszy system antyoksydacyjny surowicy (TAS) po
ciggu alkoholowym niz osoby niepalace.

3. Katalaza (CAT) jest enzymem aktywnie uczestniczacym w  systemie
antyoksydacyjnym.

4. Dysmutaza ponadtlenkowa (SOD) ma mniejsza aktywno$¢ u osob pijacych alkohol
i palagcych papierosy w poréwnaniu z osobami uzaleznionymi od alkoholu
i niepalagcymi, co sugeruje szybsza inaktywacje enzymu lub ,,wyczerpanie jego
zapasé6w komorkowych” u 0séb uzaleznionych od obydwu uzywek.

5. Stres oksydacyjny powoduje istotng deregulacj¢/uszkodzenie sktadnikéw biatkowych,
cukrowych i lipidowych.

6. Stezenie zawansowanych produktow glikacji (AGE) istotnie wzrasta w surowicy tylko
w przypadku jednoczesnego dziatania alkoholu i dymu papierosowego. Stezenie
zaawansowanych produktéw utleniania bialek (AOPP) i dialdehydu malonowego
(MDA) u os6b pijacych alkohol i palacych papierosy istotnie wzrasta, lecz AOPP
z opOznieniem, co moze wynika¢ z ochronnego dzialania reszt cukrowych na biatka.
Okres tygodniowej abstynencji od alkoholu powoduje spadek catkowitego statusu

oksydacyjnego, co jest dowodem na obnizenie poziomu stresu oksydacyjnego.

Niezaleznie od waloréw przedstawionej mi do recenzji pracy, pragng przekaza¢ kilka
drobnych uwag, ktére nasungty mi si¢ w trakcie jej studiowania:
- w pozycji 194 pismiennictwa brakuje nazwy czasopisma, roku wydania oraz stron;
- sposob cytowania czasopism nie jest jednolity;
- nie wszystkie z zastosowanych w pracy skrotow znalazty si¢ w Wykazie skrétow

(brakuje np. GSNO, BCA, ABTS, ...);
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- skroty pochodzace od nazw w jezyku angielskim, powinny mie¢ najpierw przedstawione
rozwiniecie w jezyku angielskim, a p6zZniej zamieszczone thumaczenie na jezyk polski;

- w tekScie wystepuja nieliczne potknigcia w postaci bledéw interpunkcyjnych
i stylistycznych oraz drobnych pomytek w opisie metodyki laboratoryjne;.

Poczynione powyzej uwagi w zaden sposob nie wplywaja na kompleksowg pozytywna
ocene¢ rozprawy doktorskiej mgr Katarzyny Pawlowicz pt.: ,,Wplyw uzaleznienia od
alkoholu i nikotyny na wybrane parametry stresu oksydacyjnego”. Doktorantka
wykazata si¢ szeroka wiedza oraz duza dojrzatoscia w zakresie planowania badan
i analizowania uzyskanych wynikoéw. Majac na uwadze powyzsze, przedktadam Wysokiej
Radzie Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wniosek
o dopuszczenie mgr Katarzyny Pawlowicz do dalszych etapéw powstgpowania
w przewodach doktorskich, gdyz przedstawiona mi do recenzji rozprawa pt.: ,, Wplyw
uzaleznienia od alkoholu i nikotyny na wybrane parametry stresu oksydacyjnego”

spetnia warunki stawiane pracom doktorskim.
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