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Recenzja
Rozprawy doktorskiej mgr Anny Pileckiej ,,Rola mediow, ze szczegélnym
uwzglednieniem Internetu, w ksztaltowaniu zachowan prozdrowotnych”,
napisanej .pod kierunkiem
prof. dr hab. n. med. Elzbiety Krajewskiej — Kulak,

promotor pomocniezy - dr n. o zdr. Joanna Filon

Ocena wyboru tematu |

Obecnie media penia kluczowa role w ksztaltowaniu opinii publicznej. Telewizja,
radio, Internet, prasa oraz media spolecznoseiowe dostarczaja informacji na temat wydarzen
politycznych, spolecznych, kulturalnych, naukowych, a takze medycznych. Jednak nie

wszystkie informacje s przekazywane w sposob obiektywny. i niew;‘/

ny, co wpltywa na
ksztattowanie opinii publiczne;. i

Biorgc pod uwage najnowsze informacje, prawie potowa (46,4%) populacpna swiecie ma
dostep do Internetu: Liczba 0s6b korzystajacych z sieci w ciagu | osfatnix:h lat ulegta
podwojeniu i systematycznie wzrasta, a korzystanie z Intemet'ﬁ staﬁo si¢ wlasciwie
nieodzownym skladnikiem codziennego zycia ludzi zamieszkujacych kazdy kontynent.
Globalna sie¢ stanowi jedno z gléwnych zrédet wiedzy, w tym wiedzy medyczne;.
Jak wykazujg badania, Internet umozliwia szybki (70% wskazan), tatwy (65%) i wygodny
(48%) dostep do tresci, a takze korzystanie z opinii innych pacjentéw (33%). Lekarz nadal
cieszy si¢ najwigkszym zaufaniem (86%), ale Internetowi ufa az 71% badanych.

Zgodnie z aktualnym pismiennictwem najwazniejsze aspekty popularyzacji tresci o tematyce
medyczno-zdrowotnej w Internecie zwiazane sa z jego okreslonymi funkcjami, takimi jak:

— informacyjno-edukacyjna - jako zrodto wiedzy medycznej;

Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie, 70-204 Szczecin, ul. Rybacka 1, tel. +48 91 48 00 700, fax +48 91 48 00 705, www.pum.edu.pl



— spoleczna - jako platforma tworzenia si¢ wspolnot zdrowotnych;
— ekonomiczna - jako rynek ustug i produktéw medycznych;
— polityczna- jako instrument biowtadzy:;
— opiniotworcza - jako zrédlo ryzyka zdrowotnego, poniewaz w Sieci istnieje wiele
informacji, ktére w posredni sposéb moga wplywaé na postawy i zachowania zdrowotne
internautow.

Jak wynika z badan, Polacy nie tylko poszukuja informacji medyczno-zdrowotnych
w sytuacji choroby, ale takze interesuja si¢ ogélnymi tresciami zdrowotnymi. W ten sposob
w przestrzeni wirtualnej wsp6listnieja dwa stany: stan zdrowia i stan choroby.
Stad wybér tematu przez Doktorantke jest shuszny, a podjety problem jest aktualny
i miesci si¢ w dyscyplinie nauk o zdrowiu.
Ocena formalno-redakcyjna

Przedstawiona do oceny praca ma uktad typowy dla dysertacji doktorskiej, zawarta
jest na 140 stronach komputeropisﬁ, lq¢znie z Aneksem. Struktura pracy jest przejrzysta
i logiczna, zostala zachowana vrtaéci‘\vé“proporcja miedzy poszczegdlnymi elementami.
W czesei pierwszej przedstawione sa zalozenia teoretyczne poruszanej problematyki. Kolejna
cze$¢ to konceptualizacja. badan w1asnych, trzecia za$ stanowi material empiryczny,
obejmujacy wyniki badaf, dyskusje i wnioski. Praca zawiera rowniez wykaz wykorzystanego
pi$miennictwa, tabel i rycin, streszczenie w jezyku polskim i angielskim, Aneks zawierajacy

nej. Pismiennictwo

stanowi 140 pozycji dobranych do tresci pracy w_sposob pravéi‘dlowgf nie

pochodzi z ostatnich 10 lat, a okoto 29 % calosci'stanowia pozycje,anglo_’;e;zyez/ﬁe.
Edytorsko- praca ‘jest .staranna, czytelna, ilustrowana wc1nM1 i tabelami.
Poszczegdlne czesci sa koherentne i zgodne z tytutami. Tres¢ pracy igodﬁa jest z tytulem

dysertacji.

Ocena merytoryczna

W czesci teoretycznej Autorka przedstawila zagadnienia dotyczace tematu badan.
Cze$¢ pierwsza poswigcona jest klasyfikacji oraz roli i funkcji wspéiczesnych srodkow
masowego przekazu, czesé kolejna to opis wybranych aspektéw zachowan zdrowotnych.
Doktorantka wykorzystala poprawnie pi$miennictwo, wyjasniajgc zalozenia teoretyczne.
Sugestia recenzenta - przy przygotowywaniu pracy do druku proponuj¢ wykorzysta¢

najnowsze, dostepne publikacje. Ta cze$¢ pracy w sposob wystarczajacy wprowadza



czytelnika do tematyki badan, stwierdzam, ze napisana jest ze znawstwem zagadnien podjetej
problematyki.

Konceptualizacja badan wiasnych i opis procedury badawczej stanowig kolejne
rozdziaty. Celem badan byta ocena roli informacji zwigzanych ze zdrowiem przekazywanych
w mediach, w szczegdlnosci w Internecie, na decyzyjnos¢ w zakresie zachowan
prozdrowotnych kobiet.

Doktorantka przedstawita rowniez cztery cele szczegdtowe.
1. Poznanie opinii badanych na temat wiarygodnosci informacji na temat zdrowia
podawanych w mediach i Internecie.
2. Ocena satysfakcji z zycia respondentek.
3. Ocena preferowanych zachowan zdrowotnych przez respondentki.
4. Ocena zaleznosci pomiedzy preferowanymi zachowaniami zdrowotnymi a satysfakcja

z zycia, samooceng stanu zdrowia, €zestoscia korzystania z opieki medycznej, mediéw

i Internetu, rodzajem prefarowaaxch programow, stron i portali spotecznosciowych,

wiekiem, plcig, miejscem zamieszk"ahia, wyksztalceniem, stanem materialnym.
Ciekawym elementem jest fragment argumentujacy realizacje badan w  aspekcie
praktycznym. :

Doktorantka opracowala sze$¢ pytan badawczych, w tym cz’tery rozstrzygajace i dwa

dopelniajgce. Przedstawita rowniez sze$¢ hipotez badawczych. odnoszqcych si¢ do pytan

badawczych. Brakuje niestety czytelnego zaprezentowania zmlennych

Do badan, Doktorantka zastosowata metode. sondazu dlagnoﬁyczneg% f:fwykorzystamem

standaryzowanych narzedzi:

e Skali Zasobow Materialnych Rodziny (ang. Familly Afluence Scale - FAS)

e Skali Oceny Stopnia Satysfakcji z Zycia (ang. The Satisfaction Wzth Ltfe Secale - SWLS),
wersja dla innych profesjonalistow, nie bedacych psychologami,

e Inwentarza Zachowan Zdrowotnych (I1ZZ7),

e oraz kwestionariusza ankiety wlasne;.

Zbiér wykorzystanych narzedzi jest poprawny i $wiadczy o znajomosci tematyki
badan realizowanych przez Doktorantke. Zastosowanie odpowiednich narzedzi, przyniosto
interesujgcy poznawczo i wazny ze wzgledow praktycznych material badawczy. Badania
zostaly zrealizowane z zastosowaniem odpowiednich metod statystycznych umozliwiajacych
opracowanie i interpretacje danych.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej R-1-002/174/2019 i Dziekana
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.



Badania przeprowadzono ws$réd 333 kobiet, studentek kierunkéw medycznych
Wydzialu Nauk o Zdrowiu UMB oraz Uniwersytetu Zdrowego Seniora i Uniwersytetu
Profilaktyki Psychogeriatrycznej Wydzialu Nauk o Zdrowiu UMB. Do badan rozdano 350
kwestionariuszy, zwrotnie zakwalifikowano 333 — prosze o wyjasnienie = powodu

niezakwalifikowania wszystkich narzedzi do badania.

Badania wlasciwe byly poprzedzone badaniami pilotazowymi, zrealizowanymi
w grupie 50 oséb. Prosz¢ o wyjasnianie czy po ich przeprowadzeniu dokonano modyfikacji
dokumentacji do badan wilasciwych. Prosze rowniez o uzupelninie czasu, w jakim byly

prowadzone badania i doktadnego ich przebiegu.

Doktorantka do badan wlaczyta ..kobiety z uwagi na fakt, ze kobiety sa bardziej niz
mezezyzni podatne na tresci prezentowane w mediach, a studentki kierunkéw medycznych
1 uniwersytetow zdrowotnych seniora powinny mie¢ prawidlowo uksztaltowane zachowania
prozdrowotne”, nie podata Jednak szezegOlowych kryteriow wlaczenia i wylgczenia
1 wykluczenia z badan - proszg¢ oummaimeme

Kolejng czgsécig pracy jest zawarty na 34 stronach opis wynikéw badan, ktore
przedstawione zostaly za pomoca 47 tabel oraz 9 rycin. Konstrukcja tabel i rycin jest
staranna, opis wynikow badan jest poprawny i czytelny, stanowi bardzo cenng i wartosciowa
czg$¢ pracy. Proponuje jednak nie oznaczaé kierunku korelacji wsytuacji gdy jest ona staba,
. 0.2 (np. tabela 27, 28, 30, rycina 1), o

Bardzo ciekawym rozdzialem jest rozdziat VI w ktérym

conano weryfikacji

hipotez i przedstawiono ogramczema badania. Stanowi on podsumo dan i ulatwia
czytelnikowi analize, $wiadczy o dojrzatos¢ badawczej Doktorantki .

W bardzo rozbudowanej dyskusji, zawartej na 29 stronach, Dokztoranta krytycznie
omoéwila wyniki badan wiasnych w odniesieniu do danych z plsmlenmctwa Dyskusja
napisana jest w sposob interesujacy, ma zachowane wlasciwe tempo i porusza najbardziej
istotne problemy. Taki sposob prowadzenia dyskusji §wiadczy o znajomosci zagadnienia
i duzej rzetelnosci naukowej. Po przeprowadzeniu szczegbélowej analizy materiatu,
Doktorantka skonstruowata sze$¢ koncowych wnioskéw, odpowiadajgcym na pytania
badawcze. Zaprezentowala rowniez postulat wskazujacy na konieczno$¢ wspotdziatania

pracownikéw ochrony zdrowia z masowymi srodkami przekazu.



Uwagi i sugestie
Podczas recenzji przedstawionej dysertacji nasunety si¢ nastgpujgce uwagi i sugestie:
1. Doktorantka nie unikneta drobnych bledow stylistycznych, literowych
i interpunkcyjnych.
2. Prosze rowniez o odniesienie si¢ do uwag zawartych w recenzji.
Podsumowanie
Wymienione uwagi nie dotycza merytorycznej wartosci pracy, maja jedynie charakter
drobnych wskazowek, ktére moga okaza¢ sie przydatne w przysztym przygotowaniu
rozprawy do publikacji.
Podsumowujac, rozprawa stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego,
a calo$¢ opracowania dowodzi, ze Doktorantka ma duza wiedzg teoretyczng i umiejgtnosé
planowania i realizacji projektu badawezego. Na tej podstawie stwierdzam, ze rozprawa
doktorska Pani mgr Anny Pileckiej pt. »Rola mediow, ze szczeg6lnym uwzglednieniem
Internetu, w ksztaltowaniu zachGWaﬁ, pmzdrowotnych” spelnia warunki okreslone w art. 13
ust. 1 ustawy z dnia 14 marca 2003 . 6S"t6f3ﬁiach i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz.U. Nr 65, poz.595, z p6zn. zm.). W zwigzku z powyzszym wnoszg
do Senatu Uniwersytetu Medy¢znego w Bialymstoku o dopuszczenie Pani mgr Anny

Pileckiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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