Prof. dr hab. Jan Karczewski
Zaktad Zdrowia Publicznego
Akademia Bialska

im. Jana Pawla II

w Biatej Podlaskiej

Recenzja

Rozprawy doktorskiej na stopien dr w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk
o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu mgr Anny Pileckiej na temat: ,,Rola
medidéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem internetu w ksztattowaniu zachowan
prozdrowotnych” wykonanej pod kierunkiem Prof. dr hab. Elzbiety Krajewskiej
— Kutak oraz promotora pomocniczego dr Joanny Fiton — zlecona Uchwatlg
Senatu UMB z dnia 30 maja 2023 r.

W  ostatnich latach obserwuje si¢ systematyczny wzrost udzialu mediow
w codziennym zyciu czlowieka. Staja si¢ one rowniez coraz bardziej jednym z najczestszych
zrodet informacji zdrowotnej dla réznorodnych grup spotecznych.

W zwiazku z tym, majac na uwadze zasi¢g Internetu i innych mediow oraz ich coraz
bardziej mobilny dostep, w celu skutecznej edukacji zdrowotnej potrzebne wydaje si¢
systematyczne kontrolowanie jego przestrzeni i ciagle uwrazliwienie spoleczenstwa na
korzystanie jedynie z wiarygodnych informacji, co stanowi powazny problem. W tym celu
konieczne jest wspoéldziatanie pracownikéw ochrony zdrowia z masowymi $rodkami
przekazu. Media powinny sta¢ si¢ tacznikiem pomiedzy pracownikami ochrony zdrowia
a spoleczenstwem majacym luki wiedzy w tej dziedzinie 1 by¢ waznym sprzymierzencem
w walce o poprawe¢ kondycji zdrowotnej spoleczenstwa. Jednak, aby tak si¢ stato, autorytety
dziedzin medycznych powinny edukowac¢ media, a te dostosowac swoja oferte do oczekiwan
spoleczenstwa, ale tak, aby moc ja przekazac rzetelnie i w sposéb przystepny.

Badania epidemiologiczne prowadzone w szerokim zakresie na §wiecie potwierdzaja,
ze ocena wiedzy w tym zakresie jest na obecnym etapie rozwoju cywilizacyjnego populacji
ludzkiej bardzo powaznym problemem nie tylko zdrowotnym, ale réwniez spolecznym.
Istniejace doniesienia naukowe marginalnie traktuja zagadnienie skuteczno$ci stosowania
edukacji prozdrowotnej w ksztalttowaniu zdrowia, co stato si¢ inspiracjg do podjgcia tego
tematu przez Doktorantke. Badania te w powigzaniu z wybranymi czynnikami ryzyka
zwigzanymi z mediami staly si¢ tematem recenzowanej pracy.

Doktorantka bardzo rozbudowata cel pracy, dzielac go na szereg czesci.



Cel glowny to ocena roli informacji zwigzanych ze zdrowiem przekazywanych

w mediach, w szczegélnosci w Internecie, na decyzyjno$¢ w zakresie zachowan

prozdrowotnych kobiet.

Cele szczegolowe:

poznanie opinii badanych na temat wiarygodno$ci informacji na temat zdrowia
podawanych w mediach i Internecie;

ocena satysfakcji z zycia respondentek;

ocena preferowanych zachowan zdrowotnych przez respondentki;

ocena zalezno$ci pomigdzy preferowanymi zachowaniami zdrowotnymi a satysfakcja
z zycia, samooceng stanu zdrowia, czgstoscig korzystania z opieki medycznej, mediow
1 Internetu, rodzajem preferowanych programéw, stron i portali spoteczno$ciowych,

wiekiem, plcig, miejscem zamieszkania, wyksztatceniem, stanem materialnym.

Pytania badawcze:

1.

Czy respondentki uwazajg za wiarygodne informacje na temat zdrowia podawane
w mediach i Internecie?

Czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy informacjami zwigzanymi ze zdrowiem
przekazywanymi w mediach 1 Internecie, a podejmowaniem zachowan
prozdrowotnych?

Jaka jest ocena satysfakcji z zycia respondentek?

Jakie sa preferowane zachowania zdrowotne respondentek, jak czgsto korzystaja
z pomocy medycznej i czy zawsze stosuja si¢ do zalecen lekarza?

Czy istnieje zalezno$¢ pomigdzy preferowanymi zachowaniami zdrowotnymi
a satysfakcja z zycia, wiekiem, plcig, miejscem zamieszkania, wyksztatceniem,
stanem materialnym, samooceng stanu zdrowia i stosowaniem si¢ do zalecen lekarza?
Czy istnieje zalezno$§¢ pomiedzy preferowanymi zachowaniami zdrowotnymi
a czegstoscig korzystania z medidw 1 Internetu, rodzajem preferowanych programow,

stron 1 portali spotecznosciowych?

Hipotezy badawcze

1.

Respondentki uwazajag za wiarygodne informacje na temat zdrowia podawane
w mediach i Internecie.

Istnieje zalezno$¢ pomiedzy informacjami zwigzanymi ze zdrowiem przekazywanymi
w mediach i Internecie, a podejmowanymi zachowaniami zdrowotnymi.

Respondentki sg raczej zadowolone ze swojego zycia.



4. Preferowane zachowania zdrowotne respondentek sg wysokie, a badane korzystajg z
pomocy medycznej jak tylko zaistnieje taka potrzeba i najczeSciej stosuja si¢ do
zalecen lekarza.

5. Istnieje  zalezno$¢ pomiedzy preferowanymi zachowaniami zdrowotnymi
a satysfakcja z zycia, wiekiem, miejscem zamieszkania, wyksztalceniem, stanem
materialnym, samooceng stanu zdrowia i stosowaniem si¢ do zalecen lekarza.

6. Istnieje zalezno$¢ pomiedzy preferowanymi  zachowaniami  zdrowotnymi
a czestoscig korzystania z medidéw 1 Internetu, rodzajem preferowanych programow,

stron 1 portali spotecznosciowych.

Zlecona mi do recenzji dysertacja posiada typowy uklad dla tego typu prac.
W obszernym wstepie, liczacym 23 strony, Autorka w sposob syntetyczny przedstawia
aktualny stan wiedzy na temat rodzaju medidéw, ich roli w odniesieniu do zachowan
zdrowotnych. Doktorantka zwraca uwage na range problemu, co dokumentuje cytujac bogata
literatur¢ tematu. Szacunek budzi praca, jaki wlozyta Doktorantka w opracowanie bardzo
obszernego materiatu bibliograficznego przedstawionego 1 wykorzystanego we wstepie pracy.
Zdaniem recenzenta jest to gotowe opracowanie, ktére powinno zosta¢ wydane drukiem w

formie monografii.

Doktorantka stusznie zauwaza, ze medycyna obecnie koncentruje si¢ glownie na
diagnostyce 1 leczeniu, za$ profilaktyka w oparciu o media jest traktowana po macoszemu,
stad tez duzy, stale rosnacy, wzrost zachorowan na tzw. choroby cywilizacyjne. Dotyczy to w
rownym stopniu profilaktyki pierwotnej jak 1 wtérnej. Autorka traftnie wypunktowuje korzysci
spoteczne, ale rowniez te zwigzane bezposrednio z wczesnym wykryciem zmian

chorobowych, co ma istotne znaczenie w pdzniejszym rozwoju osobniczym.

Reasumujac stwierdzam, ze Wstep rozprawy doktorskiej stanowi wiasciwie dobrane i
przedstawione kompendium wiedzy zwigzane z tematem rozprawy doktorskiej i jest oparty o
najnowsze piSmiennictwo. Stanowi jednoczes$nie dobre wprowadzenie do wlasciwego tematu

rozprawy.

Rozdzial ,Material i Metoda” zawiera informacje o zastosowanych w pracy
narzgdziach badawczych. Na badania uzyskano zgod¢ Komisji Bioetycznej przy UMB, ktora

zalaczono do rozprawy.

Badania zasadnicze poprzedzono badaniami pilotazowymi w grupie 50 osob, w celu

sprawdzenia jasnos$ci zawartych w kwestionariuszu ankietowym pytan.



Zasadnicze badania przeprowadzono w grupie 333 kobiet, studentek kierunkow
medycznych Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB oraz Uniwersytetu Zdrowego Seniora
1 Uniwersytetu Profilaktyki Psychogeriatrycznej Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB.

Dobor proby byt celowy. Badaniu poddano wytacznie grupe kobiet z uwagi na fakt, ze
kobiety sg bardziej niz mezczyzni podatne na tresci prezentowane w mediach, a studentki
kierunkow medycznych i uniwersytetow zdrowotnych seniora powinny mie¢ prawidtowo
uksztattowane zachowania prozdrowotne.

Rozdano 350. ankiet i zwrotnie uzyskano 333 ankiety.

W badaniu zastosowano metod¢ sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem:
e autorskiego kwestionariusza ankietowego

e standaryzowanej Skali Zasobow Materialnych Rodziny (FAS)

e standaryzowanej Skali Oceny Stopnia Satysfakcji z Zycia (SWLS)

e standaryzowanego Inwentarza Zachowan Zdrowotnych (IZZ).

Doktorantka przebadata 333 osoby, co przy charakterze badan nalezy uzna¢ za sukces.
Dobor narzedzi badawczych uwazam za wlasciwy 1 zapewniajacy uzyskanie rzetelnych
wynikéw badan, co gwarantuje takze w petni realizacje zatozonych celéow pracy. Réwniez
grupa badana jest reprezentatywna, co gwarantuje uzyskanie rzetelnych wynikow i umozliwia
przeprowadzenie poprawnej analizy statystycznej. Analizg statystyczng danych oceniam jako

w pelni profesjonalna.

Rozdzial ,,Wyniki” jest najbardziej obszerna czes$cia rozprawy liczaca 35 stron.
Autorka w sposob bardzo przejrzysty przedstawia wyniki badan uzyskane w oparciu o
zastosowane narzedzia badawcze. Wyniki te zawarte sg w 47 tabelach i na 9 wykresach
opatrzonych obszernymi komentarzami. Komentarze do wynikéw badan stanowia dobre
wprowadzenie do kolejnego rozdziatu, ktorym jest ,,Dyskusja”.

W rozdziale ,,Dyskusja” na 30 stronach Doktorantka w sposdéb bardzo dojrzaty,
znamionujacy dobrg znajomos$¢ tematu dysertacji oparta o szeroko cytowang literaturg,
dyskutuje uzyskane przez siebie wyniki badan i konfrontuje z doniesieniami innych autorow,
zwracajac przede wszystkim uwagg na role internetu w ksztalttowaniu zachowan
zdrowotnych, a bedacych zwigzanymi z celem pracy. Analizuje czynniki socjodemograficzne
zwigzanymi ze stylem zycia, aktywnos¢ fizyczng, nawyki zywieniowe, sposob zywienia przed
1 po badaniu oraz analizuje korelacj¢ uzyskanych danych.

W rozdziale ,,Wnioski”, konczacych prace, Autorka przedstawia 6 wnioskow

bedacych



w zasadzie odpowiedzig na sformutowane wczesniej cele szczegdtowe. Sg to:

1.

Ankietowane kobiety w wickszo$ci nalezalty do osob raczej zadowolonych ze
swojego zycia, prezentowaly niski poziom zachowan zdrowotnych, jednak
korzystaly z opieki medycznej wtedy, kiedy zaistnieje taka potrzeba i staraly si¢
stosowac do zalecen lekarza.

Badane w wigkszosci nie traktowaly mediow jako zrodta wiarygodnych informacji
0 zdrowiu.

Respondentki uwazaty, ze media mogg przyczynia¢ si¢ do wzrostu wiedzy
medycznej, z dominujacg rolg w tej kwestii Internetu i nawet same szukaty tam
informacji w razie wystgpienia dolegliwos$ci zdrowotnych, chcac pozyskaé wiedzg
na temat zdrowego stylu zycia lub stosowanych lekow.

Wykazano zalezno$§¢ pomiedzy preferowanymi zachowaniami zdrowotnymi
a satysfakcja z zycia, poziomem materialnych zasobow rodziny, samooceng stanu
zdrowia i stosowaniem si¢ do zalecen, a brak zalezno$ci z miejscem zamieszkania
oraz wyksztatceniem.

Na preferowane przez ankietowane kobiety zachowania zdrowotne miaty wplyw
informacje zawarte w artykulach czasopism, w programach telewizyjnych,
serialach medycznych oraz w portalach spotecznosciowych, a nie miato
korzystanie z informacji ze stron internetowych.

Kategorie zachowan zdrowotnych nie zalezaly w istotny statystycznie sposéb od
wykorzystywania informacji z portali spotecznosciowych, medycznych seriali
filmowych oraz prasy (za wyjatkiem nawykow zywieniowych), ale zalezaly od
informacji przekazywanych w telewizji, przez Internet (dla obszaru zachowan
profilaktycznych i miary sumarycznej 1ZZ) oraz radio (dla obszaru nastawienia

psychicznego).

Pismiennictwo liczace 140 pozycje literatury krajowej i zagranicznej, jest dobrze

dobrane do tematu pracy. Cytowane prace to najnowsze doniesienia obejmujace gltéwnie

ostatnie 10 lat. Doktorantka zapoznata si¢ szczegdlowo z literatura tematu, o czym $wiadczy

przeglad literatury zaprezentowany we wstepie oraz dojrzata dyskusja wynikow pracy, a takze

wnioski z niej wyplywajace. Krotkie streszczenie w jezyku polskim i angielskim w sposob

bardzo komunikatywny zapoznaje czytajacego z istotnymi elementami pracy, co uwazam za

istotng zaletg. Aneks zawiera: spis tabel, rycin 1 pozostatej dokumentacji (przy duzej ilosci

zalacznikow bardzo utatwia lekture pracy) oraz autorska ankiet¢ wykorzystang w badaniach.



Reasumujac pragne stwierdzi¢, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska
na stopien dr n. o zdr. w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o
zdrowiu mgr Anny Pileckiej na temat: ,Rola medidw, ze szczegdlnym uwzglednieniem
internetu w ksztattowaniu zachowan prozdrowotnych” wykonanej pod kierunkiem Prof. dr
hab. Elzbiety Krajewskiej — Kulak oraz promotora pomocniczego dr Joanny Fiton w pehni
spelnia wymogi stawiane dysertacjom na stopien dr n. o zdr. w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Rozprawa doktorska napisana jest ladnym
jezykiem oraz jest bez zarzutu pod wzgledem edytorskim. Stanowi ona, zdaniem recenzenta,
dojrzate opracowanie naukowe majace walory poznawcze. Uwazam, ze uzyskane wyniki
powinny by¢ impulsem do dalszych badan obejmujacych znacznie wigksza populacje.
Problem ten, z racji wysokiej i stale rosngcej zapadalnosci na choroby cywilizacyjne, stanowi
nie tylko wazny problem medyczny ale rowniez spoteczny. Wyrazam uznanie dla Doktorantki
oraz Pani Promotor za podj¢cie tego waznego 1 narastajgcego problemu zdrowotnego jako

tematu dysertacji doktorskie;j.

W zwigzku z powyzszym uzasadnieniem zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydzialu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie mgr Anny
Pileckiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o

zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Biata Podlaska, 12.06.2023

Prof. dr hab. Jan Karczewski



