Lublin 28.08.2010.

Prof.dr hab n. med.Grazyna Mielnik-Niedzielska
Kierownik Katedry i Kliniki otolaryngologii Dzieciecej, Foniatrii i Audiologii
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Recenzja pracy doktorskiej mgr Joanny Rutkowskiej pt. ,Zastosowanie

unikatowej techniki szybkiego filmu w sekwencji cyfrowej (HSDI) w diagnostyce postaci
klinicznej dysfonii u kobiet w cigzy” przygotowana na prosbe Pana Dziekana Kolegium Nauk o
Zdrowiu prof. Stawomira Terlikowskiego Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Narzad glosu,zwlaszcza u kobiet ,podlega w ciagu calego zycia wplywom
hormonalnym .Dysfonie uwarunkowane endokrynologicznie stanowia u kobiet okoto 14-15 %
wszystkich zaburzen glosu. U kobiet w ciazy zaburzenia glosu moga dotyczy¢ nawet 20%
kobiet ,najczesciej maja charakter naczynioruchowy.

W éwietle tych danych podjecie przez mgr Joanng Rutkowska badan majacych na celu oceng
narzadu glosu i jego funkcji fonacyjnej jest bardzo interesujace i nalezy je przyja¢ z duzym
zadowoleniem,bowiem badania te wychodza naprzeciw nowoczesnym trendom w diagnostyce
gomych drég oddechowych.

Oceniana praca posiada typowy uklad z 6 rozdzialami obejmuje 78 stron tekstu oraz 13 tabel 127
rycin, 8 stron spisu 120 pozycji cytowanego pi$miennictwa.

W tytule pracy proponuje pominiecie okreslenia ,,unikatowej” , gdyz w niedalekie] przysztosci
moze ona sie okazaé¢ powszechnie stosowana.

We wstepie Autorka omawia spos6b tworzenia glosu w ujeciu historycznym prébujacym wyjasni¢
strukture narzadu glosu oraz mechanizm jego tworzenia oraz rozwdj gtosu do okresu dojrzewania.
Wigksza cze$¢ wstgpu doktoranta poswiecita opisowi wplywu hormonéw ptciowych na narzad
glosu. W konicowej czgsci tego rozdziatu opisano stosowane metody badania narzadu glosu w
diagnostyce foniatrycznej. Rozdzial ten oceniam bardzo pozytywnie ,$wiadczy on o duzej wiedzy
doktorantki dotyczacej zaplanowanych badan.

Mgr Joanna Rutkowska stawia sobie za cel gléwny pracy oceng postaci klinicznej dysfonii u
kobiet w zaawansowanej ciazy z wykorzystaniem techniki szybkiego filmu. Cele szczegblowe
obejmuja analize parametrow drgan faldow glosowych, analize akustyczna glosu oraz oceng MPT.
Przeprowadzono rowniez oceng percepcyjna z zastosowaniem skali GRBAS.

Cel, pracy Autorka osiagneta poddajac ocenie foniatrycznej 30 kobiet w II trymestrze cigZy w
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wieku 21-38 lat. Grupe odniesienia utworzono z 30 kobiet nie bedacych w cigzy,bez zaburzen
glosu.

Po przedtozeniu charakterystyki grupy badanej doktorantka omawia stosowane metody badan.
Rozdziat III materiat i metody badan w ocenie recenzenta warto rozdzieli¢ i wskaza¢,ze rozdziat
[11.2 stanowi metody badan, strona 32.

Ocene mechanizmu oddechowo- fonacyjno-artykulacyjneo przeprowadzono zgodnie z Arkuszem
diagnozy wg Guzy. Ocena subiektywna jakosci gtosu obejmowata :kwestionariusz
Niepetnosprawnosci Gtlosu(VHI),skale Japonskiego Towarzystwa Logopedéw i Foniatrow
GRBAS,autorski kwestionariusz zaburzen jakosci glosu.

Ocena obiektywna glosu obejmowata :technike szybkiego filmu,ocen¢ akustyczna giosu, oceng
Maksymalnego Czasu Fonacji (MPT).

Uzyskane wyniki badan poddano analizie statystycznej,wykorzystano pakiet Statistica 13.1 firmy

StatSoft.

W rozdziale wyniki badan autorka przedstawia niewielkie zaburzenia artykulacji w obu grupach
badanych ,przy czym czgéciej dotyczyly one grupy eksperymentalne;j..

W ocenie subiektywnej glosu stwierdzono istotne statystycznie réznice w samoocenie z
wykorzystaniem VHI u kobiet w cigzy. Rejestrowano réwniez w skali GRBAS istotng zalezno$¢
(p= 0,0005) w ocenie chrypki u kobiet cigzarnych w poréwnaniu z grupa z kontrolng. Szorstkos¢
glosu wystepowala istotnie czgsciej w grupie badanej. Wyniki badan dotyczace dolegliwosci
glosowych ujete w kwestionariuszu wykazaty,ze gtéwng dolegliwoscia kobiet cigzarnych byty
uczucie suchosci lub ciata obcego w gardle.

W ocenie obiektywnej glosu wykazano obrzgk fatdow glosowych powodujacy zwigkszenie ich
masy. Przekrwienie faldow glosowych w tylnym odcinku gloéni wystepowalo u prawie polowy
ciezarnych. Analiza drgan faldow gtosowych technikg HSDI wykazata statystyczng zaleznos¢
miedzy ciaza a asymetria drgan faldow glosowych. Rejestrowano wzrost amplitudy drgan oraz
wyzsze warto$ci wspotczynnika OQ w tylnym odcinku glosni u cigzarnych w poréwnaniu z grupg
kontrolna.

Analiza akustyczna glosu wykazala istotne réznice w czestotliwosci podstawowej Fo, réznice te
byly bardziej widoczne u kobiet, ktdre zglaszaly w wywiadzie obnizenie glosu. W zakresie
parametrow Jitter, Schimmer i NHR nie zarejestrowano istotnych réznic miedzy badanymi grupami.

[stotne statystycznie roznice wartosci parametru MPT (p=0,02) rejestrowano u kobiet w cigzy,
ktore stosowaty prawidtowa emisje glosu w poréwnaniu do tych ktére nie znaly tych zasad .Typ
toru oddechowego nie mial wptywu na wartos¢ parametru MPT.

W wyniku przeprowadzonych badan,szczegbtowych i bardzo drobiazgowych przede wszystkim
obiektywnych HSDI i analizy akustycznej i poprawnej oraz doktadnej analizie
statystycznej,Autorka stusznie konkluduje,ze przyczyna dysfonii u kobiet cigzarnych sg zmiany
obrzekowe oraz przekrwienie faldéw glosowych prowadzace do niepelnego zamknigcia glosni.
Podkredla rowniez, ze technika szybkiego filmu jest przydatna w diagnostyce i monitorowaniu
dysfonii.

Oméwienie wynikéw badan wiasnych i ich konfrontacja z literaturg zawarte s w rozdziale
dyskusja. Doktorantka czyni to W sposob kompetentny 1 rzeczowy ,co $wiadczy o wysokim
poziomie kwalifikacji zawodowych.

Whioski w liczbie czterech wyprowadzone sg wnikliwie,rzeczowo i poprawnie. Odpowiadajac na
postawione w pracy zagadnienia $wiadcza o prawidlowym wykorzystaniu rezultatow, uzyskanych
przy uzyciu wiasciwych metod badawczych.

Praca napisana jest jezykiem poprawnym naukowo i komunikatywnym.

Prace koricza streszczenia napisane w jezyku polskim i angielskim oraz zalgczniki.

Podsumowujac oceng rozprawy stwierdzam,ze stanowi ona osiagniecie naukowe,ktore doglebnie
ilustruje zaburzenia glosu kobiet ciezarmych. Przedstawia réwniez nowoczesne metody
diagnostyczne stosowane w foniatrii .



Stwierdzam,ze rozprawa doktorska mgr Joanny Rutkowskiej odpowiada wymogom stawianym
w ustawie o tytutach i stopniach naukowych (t.j. Dz.U.z 2017 r., poz.1789)

Wobec powyzszego wnoszg do Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku o przyjecie rozprawy doktorskiej i dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow

przewodu.
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