VI. Streszczenie

1. Streszczenie w jezyku polskim

Jako$¢ glosu kobiet podlega wplywom hormonalnym przez okres catego zycia,
szczegolnie od okresu pokwitania az do poznej starosci. Wplyw ten jest dostrzegany
w okresie mutacji, miesigczki, cigzy i menopauzy. Rozpoznanie postaci klinicznej dysfonii
kobiet w cigzy powinno opiera¢ si¢ na badaniach obiektywnych, do ktorych naleza techniki
wizualizacyjne oraz badanie akustyczne glosu. Technika szybkiego filmu w sekwencji
cyfrowej — High Speed Digital Imaging (HSDI) jest unikatowa technikg pozwalajaca
na obrazowanie drgan rzeczywistych faldow glosowych. Technika ta umozliwia oceng
morfologii fali sluzéwkowej — Mucosal Wave (MW), geometrii zwarcia fonacyjnego gto$ni-
Glottal Closure Types (GTs), wartoSci wspotczynnika otwarcia — Open Quotient (OQ)
w odcinku przednim, $§rodkowym i tylnym glo$ni oraz regularnosci, symetrii i synchronii
wibracji. Zastosowanie technik wizualizacyjnych krtani, oceny akustycznej i percepcyjnej
glosu pozwala na kompleksowg i jednoznaczng diagnostyke postaci klinicznej dysfonii.

Glownym celem pracy byla ocena przydatnosci techniki szybkiego filmu w sekwencji
cyfrowej (HSDI) w diagnostyce postaci klinicznej dysfonii u kobiet w cigzy.

Grupe badang stanowito 30 kobiet, w trzecim trymestrze cigzy, w wieku od 21 do 38
lat (Srednia wieku 30,2 lat). Grupa kontrolna sktadata si¢ z 30 kobiet niebedacych w cigzy,
w wieku od 20 do 29 lat (srednia wieku 24,7). Jakos¢ glosu w obu grupach pacjentek
oceniano stosujac metody subiektywne i obiektywne. W ocenie subiektywnej wykorzystano
skalg percepcyjng GRBAS oraz Kwestionariusz Niepetnosprawnosci Gtosu — Voice Handicap
Index (VHI). W ocenie czynnikow wptywajacych na jakos$¢ glosu u kobiet w cigzy
oraz odczuwanych w tym okresie zaburzen jakosci glosu zastosowano autorski
kwestionariusz — ankiete. Analizowano mechanizm oddechowo-fonacyjno-artykulacyjny

w oparciu o0 arkusz problemow emisji gtosu (wg Guzy A.). W ocenie obrazowej zastosowano



technike szybkiego filmu w sekwencji cyfrowej (HSDI) z uzyciem kamery do zdje¢ szybkich
— High Speed (HS) oraz sztywny endoskop z optyka 90 stopni. Oceniano regularnos¢,
symetryczno$¢, amplitud¢ drgan, geometri¢ zwarcia fonacyjnego gltosni (GTs)
oraz morfologi¢ fali $luzowkowej (MW). Dokonano oceny akustycznej samogloski
,,a~ oraz tekstu lingwistycznego ,,Dzi$ jest tadna pogoda”. Analizowano parametry akustyczne
(FO, Jitter, Shimmer, NHR) oraz maksymalny czas fonacji (MPT).
Na podstawie oceny obrazowej krtani technikag HSDI rejestrowano obrzek
i przekrwienie faldow gltosowych u kobiet w cigzy (p < 0,0005) oraz patologiczne zwarcie
fonacyjne (GTs) w odcinku przednim i tylnym glo$ni na podstawie wartosci wspotczynnika
otwarcia (0OQ) (p < 0,0005). U 48% kobiet w cigzy stwierdzono tagodng asymetri¢, u 76%
zwigkszenie amplitudy drgan faldow gtosowych. Rejestrowano istotne statystycznie obnizenie
czestotliwosci podstawowej (FO) oraz skrocenie maksymalnego czasu fonacji (MPT).
W ocenie percepcyjnej (GRBAS) stwierdzono czgste wystepowanie chrypki, szorstkosci
I napigcia glosu u kobiet w cigzy.
Parametry oceny obrazowej z wykorzystaniem techniki HSDI pozwolily
na rozpoznanie obrzeku fatdéw glosowych z niedowtadem fonacyjnym glosni w odcinku
przednim 1 tylnym glos$ni u kobiet w zaawansowanej cigzy. Istnienie dysfonii potwierdzily

wyniki samooceny gtosu (VHI), oceny percepcyjnej (GRBAS) oraz akustycznej glosu.
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