Recenzja
Rozprawy Doktorskiej
na stopien doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki o zdrowiu
Joanny Rutkowskiej — Talipskiej
zatytutowanej:
Wybrane czynniki modyfikujgce aktywnos$¢ fizyczng studentow
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
na zlecenie Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
wykonanej pod kierunkiem Promotora: Prof. dr hab. n. med. Zenona Siergiejko

Aktywnos¢ fizyczna zaliczana jest do jednej z najwazniejszych determinant zdrowia
czlowieka. Niedostateczna aktywnos¢ fizyczna wpisuje si¢ w obszar jednego z najistotniejszych
probleméw zdrowotnych cztowieka, z powodu jej roli w zachorowalnosci na cywilizacyjne choroby
niezakazne.

Wiedza dotyczaca roli aktywnosci fizycznej w zyciu czlowieka ma swojg historig
poczynajac od starozytnosci, a mimo wszystko problem niedostatecznej aktywnosci fizycznej
pozostaje populacyjnie nie rozwigzany, ze skutkami dla spolecznosci réwniez w obszarach
pozazdrowotnych.  Dotychczas  funkcjonujace  strategie  populacyjne  przeciwdzialajace
niedostatecznej aktywnosci fizycznej, w wielu krajach swiata oraz w Polsce, nie przyniosly
spodziewanych rezultatow, by¢ moze z powodu jeszcze niedostatecznej wiedzy o tej determinancie
zdrowia.

1. Charakterystyka i ocena formalna rozprawy.

Rozprawa doktorska Joanny Rutkowskiej — Talipskiej zatytulowana: , Wybrane czynniki
modyfikujgce aktywnos¢  fizyczng  studentéw  Uniwersytetu Medycznego w  Bialymstoku”
pod wzgledem struktury ma skiadowe typowe dla oryginalnych opracowan. Tekst dysertacji
120 stronicowy zawiera: Wstep, Cel pracy, Material i metody, Wyniki, Dyskusja, Wnioski,
Bibliografie, Streszczenie w jezyku polskim i angielskim, Aneks z dwoma zalacznikami. Praca
zawiera Spis tabel i rycin, a takze Spis tresci i objasnienie uzywanych skrétéw na poczatku pracy.

Jezyk recenzowanej rozprawy jest poprawny, a uzywane pojgcia sg merytoryczne w ramach
omawianej tematyki.

2. Charakterystyka i ocena merytoryczna rozprawy.

Tematyka pracy dotyczy zachowania zdrowotnego cztowieka jakim jest aktywnos¢ fizyczna.

Doktorantka za cel dysertacji obrala poznanie i oceng aktywnosci fizycznej studentow
kierunkow medycznych wraz z jej uwarunkowaniami.

2.1. Trafno$¢ wyboru tematu i aktualno$¢ podjetej w dysertacji tematyki badawczej.

Doktorantka, we Wstepie liczacym 21 stron, wprowadzajac w tematyke dysertacji
wykorzystata 156 pozycji pismiennictwa, 7 tabel.

Nalezy podkresli¢ zwiezte oraz bardzo merytoryczne i1 precyzyjne przedstawienie przez
Doktorantke na poczatku Wstgpu nastgpujacych zagadnien i probleméw dotyczacych: aktywnosci
fizycznej i wysitku fizycznego w okresach zycia czlowieka, funkcji Zyciowych i1 znaczenia
profilaktycznego 1 terapeutycznego aktywnosci fizycznej, obiektywnych i subiektywnych metod
pomiaru aktywnosci fizycznej, Miedzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej
(krotkiej 1 dilugiej wersji), oceny i kryteridw poziomu aktywnosci fizycznej, niedostatecznej
aktywnosci fizyczne;j.

Zagadnienie niedostatecznej aktywnosci fizycznej Doktorantka omowita na podstawie
kilkudziesieciu zrodet (34 publikacji) zestawiajagc dodatkowo w 3 tabelach sytuacje
epidemiologiczna, jej trendy wieloletnie, z ktorych wynika, iz w 146 krajach swiata w 2009 roku
niedostateczna aktywnos¢ fizyczna dotyczyta 31% populacji, a w 2016 roku 23%. W grupie dzieci
i mlodziezy w wieku 11-17 lat brak aktywnosci fizycznej wzrastal wraz z ich wiekiem: u chlopcéw
od 7% do 18% a dziewczat od 8% do 26%.

Doktorantka interesujaco przedstawita skutki biologiczne, spoleczne, ekonomiczne
niedostatecznej aktywnosci fizycznej przytaczajac publikacje i cytujac dane zamieszczone
w czasopismach o $§wiatowe] renomie.



Doktorantka szczegdlowo, w uktadzie historycznym, omowita sytuacj¢ epidemiologiczng
dotyczaca aktywnosci fizycznej dorostych mieszkancéw oraz dzieci i miodziezy w Polsce.
Szczegdlng grupa spoleczng doswiadczajacg niedostatecznej aktywnosci fizycznej sa studenci,
miodzi dorosli, ktorzy weszli w wiek dorostosci juz obciazeni niedostateczng aktywnoscia fizyczna
okresu dzieciecego i miodziezowego. Z chwila rozpoczgcia studiéw, zwlaszcza na roznych
kierunkach medycznych, problem niedostatecznej aktywnosci fizycznej zdecydowanie nasilit sig,
poniewaz narastata liczba godzin spedzanych w pozycji siedzacej (>5-10 h/dz.), szczegolnie
na starszych latach studiéw. Niezaleznie od specyfiki studiéw oraz niezaleznie od subicktywnego
czy obiektywnego sposobu oceny aktywnosci fizycznej studenci byli jednak bardziej aktywni
fizycznie niz studentki i czesciej osiagali zalecane normy aktywnosci.

Doktorantka, w dokonanym przegladzie publikacji krajowych dotyczgcych aktywnosci

fizycznej studentéw kierunkéw medycznych w Polsce stwierdzita, iz studenci medycyny.
fizjoterapii i innych kierunkéw medycznych czgsto wykazywali zaskakujacy brak troski o wlasne
zdrowie i wydawali sie akceptowa¢ mato aktywny swdj styl zycia. Spostrzezenia powyzsze
odnoénie aktywnosci fizycznej studentéw zamieszczane w publikacjach, wg. stanowiska
Doktorantki, nie pozwalaja jednak sformulowa¢ jednoznacznych uogdlnionych wnioskow,
poniewaz réznice w metodologii tych badan, w tym metod obiektywnych i subiektywnych
nie pozwalaja na precyzyjnie pordownywanie uzyskanych wynikow.
Doktorantka, podobnie jak cytowani badacze, wskazuje na dotychczas niewyttumaczalny paradoks
odnoszacy sie do aktywnosci fizycznej studentéw kierunkéw medycznych, wynikajacy
z ,rozdzwicku” miedzy aplikowang wiedzg studentom kierunkéw medyczny a ich aktywnoscig
fizyczna. Wiedza nie przekladata si¢ na adekwatng postawe studentow. W odniesieniu jednak
do tej problematyki, brakuje publikacji dotyczacych czynnikéw sSrodowiskowych i osobniczych
determinujacych studenckie zachowania sedenteryjne.

Doktorantka stoi na stanowisku, iz wiedza na temat przyczyn niewystarczajgcej aktywnosci
fizycznej studentéw, a zwlaszcza studentow kierunkéw medycznych jest wysoce niezadawalajaca.
Wynika to z faktu, iz: badania czesto ograniczaja sig jedynie do oceny ogdlnej aktywnosci ruchowe;
studentow; brakuje szczegélowych informacji o ich aktywnosci fizycznej w czasie zajgc
uczelnianych, w domu oraz podczas prac przydomowych, czy w trakcie przemieszczania si¢ pieszo
lub na rowerze, a przede wszystkim w czasie wolnym od zajg¢. W tej sytuacji Doktorantka
wskazuje na potrzebe prowadzenia poglebionych badan dotyczacych aktywnosci fizycznej
studentéw, przeprowadzonych w uznawalnym miedzynarodowym standardzie.

W ocenie piszacego recenzje, tresci wprowadzenia do problematyki dysertacji wykazuja
na pelne przygotowanie teoretyczne Doktorantki do podejmowania procedur badawczych
dotyczacych aspektow aktywnoscei fizycznej studentéw kierunkéw medycznych.

2.2 Sformulowany cel pracy

Tematyka wstepu i zatozenia pracy w pelni uzasadniajg trafnos¢ wyboru tematu 1 aktualnosé
podjetej tematyki badawczej dotyczacej aktywnosci fizycznej studentow w sytuacji wspotezesnych
wyzwan cywilizacyjnych i wiedzy dotyczacej uwarunkowan choréb cywilizacyjnych czlowieka.
Gléwnym celem dysertacji byto poznanie i ocena:

e calkowitej oraz typowej dla poszczeg6lnych domen aktywnosci fizycznej studentow fizjoterapii,
poloznictwa i logopedii z fonoaudiologia Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku,

e aktywnosci fizycznej studentow na poszczegoélnych latach studidw, motywow i barier
ksztattujgcych aktywno$¢ fizyczng badanych studentow,

e liczby godzin spedzanych w pozycji siedzacej podczas zajg¢ w uczelni i poza nig.

Sformutowane przez Doktorantke zalozenia i cele badawcze pracy sg poprawne
pod wzgledem formalnym oraz merytorycznym i odpowiadajg tytulowi pracy.
2.3 Zastosowane metody i material badawczy

Rozdzial Material i metody jest wyczerpujagcy w swoich tresciach w odniesieniu
do sprecyzowanego problemu badawczego, grupy badanej i zastosowanych metod, sa adekwatne
i zalecane przy analizach problematyki stanu zdrowia i zachowan zdrowotnych.

W badaniach Doktorantki uczestniczylo 433 studentéw Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, w tym 251 (K=188, M=63) studentéw fizjoterapii,
105 studentek potoznictwa oraz 77 studentek logopedii z fonoaudiologig. Wsréd badanych
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bylo 370 (85.45%) studentek oraz 63 (14,55%) studentow. Najbardziej liczna grupg badanych
stanowili studentki i studenci fizjoterapii (58%), a najmniej liczng grupa byly studentki logopedii
z fonoaudiologia (18%).

W badaniu aktywnosci fizycznej Doktorantka —wykorzystata Miedzynarodowy
Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej w wersji dlugiej (IPAQ long) oraz ankiete autorska.
Studenci, pod kontrolg przeszkolonych pracownikéw naukowych UMB wypetniali ,.dluga” wersj¢
kwestionariusza IPAQ. W czasie wypelniania ankiety autorskiej i kwestionariusza [PAQ studenci
mogli zwraca¢ si¢ do prowadzacych badanie z prosba o wyjas$nienie tresci poszczegdlnych pytan.

Kwestionariusz ankiety IPAQ w wersji dlugiej (Zalgcznik 2) skladal si¢ z pieciu
niezaleznych cze$ci, zawierajagcych w sumie 27 pytan dotyczacych roznorodnych form aktywnosci
fizycznej, ktore mialy miejsce w ciggu ostatnich 7 dni. Podczas analizy uzyskanych danych
Doktorantka korzystata ze szczegétowych wzoréw zawartych w  pracy pogladowej
Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnosci Fizycznej - polska diuga wersja”. W celu ustalenia
kosztu energetycznego poszcezegdlnych rodzajow aktywnosci fizyczne] Doktorantka przyjeta
wytyczne Komitetu Naukowego IPAQ, zgodnie z ktorymi catkowita aktywnos¢ fizyczna (MET -
min./tydz.) jest sumg wszystkich 4 domen aktywnosci fizyczne.

Ankieta autorska (Zatacznik 1) zawierata 27 pytan dotyczacych migdzy innymi: osobistego
stosunku badanych do aktywnosci fizycznej i ich przekonania co do jej warto$ci prozdrowotne;j,
motywacji towarzyszacych przy podejmowaniu okreslonej aktywnosci fizycznej.

Rozdziat Material i metody konczy metodologia wykorzystywania przez Doktorantkg metod
statystycznych przy opracowaniu danych uzyskanych w badaniu. Testy (Kruskala-Wallisa, post hoc
Dunna-Bonferroniego, Manna-Whitneya, chi-kwadrat Pearsona) dobierano  adekwatnie
do charakteru badanych zmiennych. Hipotezy statystyczne weryfikowano na poziomie istotnosci
p=0,05. Wyniki analizy statystycznej Doktorantka przedstawita w tabelach oraz na rycinach.

Rozdzial Material i metody jest merytoryczny i wyczerpujacy w swoich tresciach
w odniesieniu do sprecyzowanego problemu badawczego, grupy badane;j i zastosowanych metod.
2.4 Wyniki

Doktorantka uzyskane w trakcie swoich badan wyniki przedstawila w rozdziale liczacym
33 strony. Calo$¢ rozdzialu Wyniki Doktorantka opatrzyta czytelng formg graficzng w postaci
30 tabel i dodatkowo 20 rycin.

Z przedstawionej przez Doktorantke charakterystyki badanej grupy: socjodemograficznej,
rodzinnej oraz zdrowotnej wynikalo, ze prawie wszyscy studenci i studentki (73-94% -
w zaleznosci od kierunku studiéw) czuli sie zdrowo i uznawaly si¢ za osoby umiarkowanie
aktywnie fizycznie. Badanie Doktorantki wykazato, iz odsetek studentek logopedii uprawiajacych
wyczynowo sportu zmniejszyl si¢ z 22% do 9%, a studentek potoznictwa z 34% do 6%
poloznictwa, natomiast w przypadku zajec sportowo-rekreacyjnych roznice te byly mniejsze,
wynoszace w granicach 5-7 % w zaleznosci od kierunku studiow. W trakcie studiow w zajeciach
sportowo-rekreacyjnych uczestniczylo 77-86% studentow w zaleznosci od kierunku studiow.
Najczesciej uczestnikami zajg¢ sportowo-rekreacyjnych byly osoby zamieszkujgce przed studiami
male i $redniej wielkos$ci miasta.

Jak wykazata Doktorantka wsréd badanych studentéw, ktérzy uznawali si¢ za aktywnych
fizycznie istotny wplyw na ich aktywno$¢ fizyczng mialo uprawianie sportu w rodzinie oraz wlasna
aktywno$é sportowa i sportowo-rekreacyjna przed studiami.

Najbardziej warto$ciowe, wg recenzenta, wyniki pozyskane przez Doktorantk¢ dotycza
aktywnoéci fizycznej studentéw ocenianej z wykorzystaniem kwestionariusza IPAQ w wersji
dtugiej. Doktorantka wykazata, iz najwigksza ogolng aktywnoscia fizyczna charakteryzowali si¢
studenci fizjoterapii — 5176 MET/minuta/tydzien, za$ najmniejsza studentki poloznictwa —
4176 MET/minuta/tydzien. Podczas zaje¢ w Uczelni najbardziej aktywni fizycznie byli studenci
fizjoterapii — 848 MET/minuta/tydzief, za$ najmniej aktywnymi byly studentki poloznictwa -
619 MET/minuta/tydzien. Studentki logopedii z fonoaudiologig dominowaly wsrod badanych pod
wzgledem energii wydatkowanej na aktywne przemieszczanie si¢ — 1485 MET/minuta/tydzien
oraz prac w/wokét domu -1296 MET/minuta/tydzien. Najmniej w zajgcia fizyczne w domu i w jego
otoczeniu angazowali sie studenci fizjoterapii — 726 MET/minuta/tydzien. Rekreacyjna aktywnosc¢
fizyczna byla najwyzsza wséréd studentow - 2373 MET/minuta/tydzien) i studentek -
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1748 MET/minuta/tydzien na kierunku fizjoterapia, a najmniej aktywne fizycznie w czasie
przeznaczonym na rekreacje byly studentki potoznictwa - 1442 MET/minuta/tydzien.

Z oceny przez Doktorantke czasu spgdzonego w pozycji siedzace] wynika, ze najbardziej
sedenteryjne byly studentki poloznictwa V roku studiow, ktore w dni powszednie codzienne
siedziaty 9 godz./dz. oraz w weekendy 8 godz./dz.

Interesujace wyniki uzyskata Doktorantka badajgc przyczyne tak znacznego obnizenia si¢
aktywnosci fizycznej badanych podezas studiéw w stosunku do okresu przed studiami. Za gtowny
powod zmniejszonej swojej aktywno$¢ fizycznej podczas studiow studenci uznali brak wolnego
czasu z powodu nadmiaru codziennych obowigzkéw na studiach (66,5 % studentow), a w dalszej
kolejnosci z powodu niedogodnego rozktadu zaje¢ w Uczelni (55,9% studentow).

W swoich badaniach Doktorantka uwzglednita fakt, iz w ksztaltowaniu si¢ zachowan
zdrowotnych w wyniku procesu edukacyjnego u podstawy jest wiedza i motywacja do tych dzialan.
Badajac to zagadnienie Doktorantka wykazata, ze prawie wszyscy ankietowani (98-99%) uznali,
iz aktywno$¢ fizyczna ma wazne znaczenie w prewencji i terapii choréb cywilizacyjnych, choc¢
najczesciej przekonani do wartosci zdrowotnej aktywnosé fizyczna byli studenci i studentki
fizjoterapii. Motywacja badanych do bycia aktywnym fizycznie byla istotnie zréznicowana.
7 wykonanych badan Doktorantki wynika, iz studentéw fizjoterapii do aktywnosci fizycznej
najsilniej motywowata troska o sprawnos¢ fizyczna, natomiast studentki fizjoterapii - troska
o zdrowie. Najwazniejszym powodem i motywacja podejmowania aktywnosci fizycznej studentek
logopedii byla cheé pozbycia si¢ nadwagi, a studentek poloznictwa odreagowania stresu
psychicznego.

Nalezy podkresli¢, iz duzy zasob zgromadzonych informacji podczas wykonanego badania,
po ich dodatkowym opracowaniu np. z wykorzystaniu analiz regresji wieloczynnikowych,
umozliwi w przysztosci Doktorantce przedstawi¢ i opublikowac¢ interesujgce wyniki.

2.5 Dyskusja

W liczacej 12 stron Dyskusji, Doktorantka wykorzystujgc zebrane obszerne pi$miennictwo
(146 publikacji) poréwnala wyniki badan wtasnych z wynikami badan innych autorow.

Interesujacg czescig Dyskusji jest oméwienie aktywnosci fizycznej] badanych studentow
ocenianej z wykorzystaniem ankiety IPAQ z ktoérego wynika, iz catkowita aktywno$¢ fizyczna
studentéw byla, wg. oceny Doktorantki, wysoka (studentek - 4607 MET/min./tydz.; studentéw -
5176 MET/min./tydz.). Deklarowana catkowita aktywnos$¢ fizyczna byla najwyzsza wsrod
studentek i studentow fizjoterapii, przy czym studentki fizjoterapii byly bardziej aktywne fizycznie
niz studentki poloznictwa, natomiast studenci fizjoterapii byli bardziej aktywni fizycznie niz
studentki wszystkich trzech kierunkéw nauczania.

W nawigzaniu do wiasnych wynikéw Doktorantka przytoczyla wyniki innych badan
krajowych, a takze pochodzacych z kilku krajow $wiata. Poréwnania Doktorantki wykazaly,
iz aktywno$¢ fizyczna badanych studentéw byla generalnie nizsza w poréwnaniu do badan
krajowych oraz wykonanych w takich krajach jak: Czechy, Stowacja, Wegry. W odniesieniu
do poszczegdlnych domen wartosci aktywnosci fizycznej w tescie IPAQ byly réwniez nizsze.
Calkowita aktywno$é badanych przez Doktorantke studentéw byla jedynie wyzsza w poréwnaniu
do studentéw z Ukrainy (Lucka i Tarnopola).

Ciekawa cze$¢ Dyskusji Doktorantki dotyczy problematyki studentéw/studentki w pozycji
siedzacej na podstawie ich subiektywnej oceny. Studentki fizjoterapii i logopedii oraz studenci
fizjoterapii w dni robocze w pozycji siedzacej przebywaly srednio okolo 6,3 godz./dzien,
a w weekendy od 5,5 do 6,4 godz./dz., natomiast studentki poloznictwa az 8,3 godz./dz. Najbardziej
sedenteryjne byly studentki potoznictwa piatego roku studiéow, ktére w powszednie dni tygodnia
codzienne siedzialy 9,2 godz./dz., a w weekendy7,2 godz./dz. Wlasne wyniki oceny czasu
spedzanego przez badanych w pozycji siedzacej Doktorantka réwniez poréwnata z wynikami badan
wykonanych w kraju jak i w innych krajach na $wiecie, z ktérych wynika iz w poréwnywanych
osrodkach akademickich studenci spedzali na siedzaco sporadycznie podobna, a generalnie wigksza
liczbe godzin. Przy okazji tego zagadnienia Doktoranta podniosta problem interpretacji wynikow
dotyczacych czasu spedzonego w pozycji siedzgcej uzyskanych w badaniach z wykorzystaniem
metody subiektywnej i obiektywnej. Przytoczone publikacje z zagranicznych osrodkow
potwierdzaty, iz rzeczywisty czas spedzany przez badanych studentow/studentki w pozycji
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siedzacej — oceniany metodami obiektywnymi — byl wyzszy niz na to wskazywaly deklaracje
badanych. Przykladowo: Wedtug kwestionariusza IPAQ australijscy studenci spgdzali na siedzaco
w granicach 6-7 godz./dz., podczas gdy ten czas mierzony za pomoca akcelerometréw wynosil
10,7 godz./dz.

Doktorantka w rozdziale Dyskusja zwrécila uwage na niepokojacy paradoks zwigzany

7 szeregiem niekonsekwencji wstgpujacych w badanej grupie odnoszacych si¢ do wiedzy i postawy
studentoéw w zestawieniu z ich poziomem aktywnosci fizycznej. Otdz, o ile studenci wykazywali sig
poprawng znajomoscia przyjetych miedzynarodowych wytycznych dotyczacych czasu codzienne]
zalecanej aktywnosci fizycznej, to jednak podawali zanizong liczbeg dni w tygodniu codziennej
zalecane] aktywnosci fizycznej i jednoczesnie: tylko przez 3-4 dni w tygodniu realizowali zalecang
dzienna aktywnosé¢ fizyczng, duzo godzin spedzali w pozycji siedzacej oraz zmniejszyli swoja
aktywnos¢ fizyczna na studiach w stosunku do okresu przed studiami.
Doktorantka odno$nie powyzszej kwestii interesujaco ustosunkowata si¢ w Dyskusji. Doktorantka
wskazala na jedng z obiektywnych przyczyn, ktora zglosili studenci: byt to braku czasu z powodu
realizowanego czasochlonnego programu studiéw, co jest specyfika studiéow medycznych.
Natomiast dalszymi zdiagnozowanymi przez Doktorantke przyczynami niskie] aktywnosci
fizycznej byla niepelna wiedza, przekonania i motywacje doprowadzajace ostatecznie do opisane]
niekorzystnej postawy studentéw w zakresie ich aktywnosci fizycznej. Doktorantka interesujaco
omowila problem odnoszacy sig do deklarowanych powodéw bedacych motywacja do podjgcia
przez studentéw/studentki aktywnos¢ fizycznej. Studentow fizjoterapii do aktywnos¢ fizycznej
najsilniej motywowala troska o sprawno$¢ fizyczna, a studentek fizjoterapii troska
o zdrowie. Najwazniejsza motywacjg do aktywno$¢ fizycznej studentek logopedii byla che¢
pozbycie sie¢ nadwagi, natomiast studentki poloznictwa odreagowanie stresu psychicznego.
Najstabiej zmotywowane do aktywnos¢ fizycznej byly studentki poloznictwa i logopedii. Zatem
motywacja badanych do podjecia aktywnosci fizycznej byta istotnie zréznicowana.

Doktorantka zwrécila uwage takze na fakt, iz brak u studentéw pelnej wiedzy na temat
wytycznych dotyczacych aktywnosci fizycznej i brak ich realizacji nie oznaczal réwnoczesnie
u studentow braku wiedzy zawodowej dotyczacej biologicznego znaczenia aktywnosci fizyczne]
dla cztowieka. Wszystkie badane osoby (poza studentkami logopedii - 71%) byly przekonane,
7e aktywnos¢ fizyczna ma istotne znaczenie zdrowotne oraz prawie wszyscy (98-99%) badani takze
zgadzali sig, ze aktywnos¢ fizyczna jest istotna w zapobieganiu i leczeniu chordb cywilizacyjnych
co pozwala uznaé, ze wiedza tych studentek/studentéw na temat korzystnego wplywu aktywnosci
fizycznej na organizm czlowieka byla zadawalajgca.

W dokonanym przez Doktorantke przegladzie publikacji zagranicznych dotyczacych
postawy studentéw kierunkow medycznych podawane s wobec nich nastepujace oczekiwania:
powinni by¢ aktywni i sprawni fizycznie aby w przyszlosci dla swoich pacjentow stanowili wzor
zdrowego stylu zycia tak aby byli zacheta do ich nasladowania, a wykonujac w przyszlosci swoj
zawod powinni promowaé i zalecaé codzienng aktywnos¢ fizyczna, jako najbardziej naturalng
metode profilaktyki i terapii wspéiczesnej pandemii przewlektych chorob cywilizacyjnych.

W odniesieniu do oméwionej problematyki pod koniec Dyskusji Doktorantka sformutowata
szereg postulatow zaleconych do zrealizowania podczas medycznych studiéw, tak aby w procesie
edukacyjnym zostala uksztaltowana dojrzata postawa studentow w zakresie aktywnosci fizycznej.
Doktorantka stoi na stanowisku, ze sa one wyzwaniem dla studentow i przysztych absolwent
studiow medycznych, a takze dla uczelni ksztaltujgcych, poprzez wiedzg oraz umiejetnosci
i motywacje, oczekiwang ostatecznie w pelni uformowana i dojrzala postawe zawodowg
i zdrowotna swoich absolwentow.

Nalezy podkresli¢ duzy merytoryczny krytycyzm Doktorantki, zawarty w Dyskusji,
odnognie zagadnien odnoszacych sie do uzyskanych whasnych wynikéw oraz wynikow zawartych
w cytowanych publikacjach, zwtlaszcza dotyczacych metod oceniajacych wielkosci i jakosci
zalecanej oraz realizowanej aktywnosci fizycznej, a takze warunkow ksztaltowania postaw
zawodowych i zdrowotnych zwiazanych z aktywnoscig fizyczng przyszlych absolwentow studiow
medycznych.



2.6. Wnioski

Wyniki wlasnych badan oraz krytyczna ich weryfikacja dokonana w Dyskusji pozwolity
Doktorantce sprecyzowac ostatecznie 8 wnioskoéw o charakterze poznawczym. Wnioski poznawcze
sa odzwierciedleniem uzyskanych przez Doktorantke wlasnych wynikow, sa one kompletne, a takze
w pelni koresponduja z przyjetym celem badania oraz tytutem dysertacji.

Do najwazniejszych wnioskoéw poznawczych nalezy zaliczy¢ wykazanie, ze:

- Prawie wszyscy studenci i studentki czuli si¢ zdrowo i uznawaly si¢ za osoby umiarkowanie
aktywnie fizycznymi.

- W rodzinach badanych studentow wystepowaly choroby cywilizacyjne, w ktorych etiologii istotne
znaczenie odgrywa aktywnos¢ fizyczna

- Zdecydowana wigkszos$¢ studentek i studentéw deklarowata aktywnos¢ sportowo - rekreacyjna
przed i podczas studidéw.

- Najbardziej aktywnymi fizycznie byli studenci i studentki fizjoterapii, najmniej studentki
potoznictwa logopedii z fonoaudiologig.

- Podezas zaje¢ w Uczelni i zaje¢ sportowo-rekreacyjnych najwiecej energii wydatkowali studenci i
studentki pierwszego roku fizjoterapii;

- Podczas aktywnego przemieszczanie si¢ oraz pracy w/wokot dom najbardziej aktywnymi
fizycznie byty studentki pigtego roku logopedii z fonoaudiologia.

- Najwigcej czasu w pozycji siedzacej spedzaly studentki V roku poloznictwa. Studentki fizjoterapii
w pozycji siedzacej przebywaly najdtuzej w czasie II i III roku studiéw. Studenci fizjoterapii byli
najbardziej sedenteryjni na I i III roku, LFA - Il i IV roku nauki.

- Studentow fizjoterapii do aktywnosci fizycznej najsilniej przekonywata troska o sprawnosé
fizycznag; studentki tego kierunku - troska o zdrowie.

- Najwazniejszym motywem podejmowania aktywnosci fizycznej studentek logopedii
z fonoaudiologia byto pozbycie si¢ nadwagi; a studentek poloznictwa - odreagowanie stresu
psychicznego.

- Studenci i studentki fizjoterapii znaczaco czesciej niz studentki logopedii z fonoaudiologig
1 poloznictwa byli przekonani co do wartosci zdrowotnej aktywnosci fizycznej i uznawali,
ze aktywnos¢ fizyczna ma znaczenie w zapobieganiu i leczeniu ,,choréb cywilizacyjnych”.

2.7 Wykorzystanie i znajomosé literatury.

W dysertacji Doktorantka wykorzystala réznorodne zrodla bibliograficzne dotyczace
obszaru wiedzy medycznej i nauk o zdrowiu, wymagajace duzego naktadu pracy i zaangazowania
przy opracowaniu zagadnienia. Nalezy podkresli¢ wlasciwy dobér pismiennictwa, jego umiejetne
przytaczanie 1 interpretowanie. Pismiennictwo liczy 260 pozycji, w tym 80% pozycji
jest anglojezycznych, a 62% cytowanych pozycji pochodzi z ostatnich 8 lat.

3. Podsumowanie i wniosek koncowy

Oceniana rozprawa doktorska Joanny Rutkowskiej — Talipskiej pt. Wybrane czynniki
modyfikujgce aktywnos¢ fizyczng studentéw uniwersytetu medycznego w Bialymstoku stanowi
oryginalne, cenne i ciekawe opracowanie naukowe, o duzej wartoci poznawczej i utylitarnej
w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Uwazam, ze dysertacja jest bardzo interesujgcym zrédlem
uzupetniajagcym wiedze¢ z zakresu aktywnosci fizycznej mlodej czesci populacii.

Doktorantka wykazala si¢ gleboka wiedza w ramach obranego zagadnienia, zastosowala
adekwatne metody badawcze i przy konsekwentnej dociekliwosci zrealizowata cel dysertacji.

Reasumujgc  stwierdzam, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska
Joanny Rutkowskiej — Talipskiej pt. Wybrane czynniki modyfikujqce aktywnosé fizyczng studentéw
uniwersytetu medycznego w Bialymstoku spelnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (DZ.U.2018 poz. 1668) i z pelnym
przekonaniem przedstawiam Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wniosek
o dopuszczenie Joanny Rutkowskiej — Talipskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Biatystok, 21.02.2023 r. Prof. dr hab. n. med. Andrzej Szpak

4\ \1 9L 'l'& e Aw X



