STRESZCZENIE

Aktywnos$¢ fizyczna (AF) odgrywa bardzo wazne znaczenie w profilaktyce 1 terapii
,»chorob cywilizacyjnych”. Z tego wzgledu oraz z powodu uzyskanej podczas studiow wiedzy
o szczeg6lnej roli AF w biologii cztowieka absolwenci uniwersytetéw medycznych powinni
by¢ wzorem zachowan prozdrowotnych. Studenci fizjoterapii 1 innych kierunkow
medycznych czesto jednak wykazuja zaskakujgcy brak troski o wlasne zdrowie i wydajg si¢
akceptowa¢ mato AF styl zycia. Uznano, ze warto pozna¢ motywy oraz przeszkody
wplywajace na AF studentow fizjoterapii, LFA i potoznictwa Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku, oceni¢ ich calkowita oraz typowa dla poszczeg6lnych domen AF, okresli¢c AF
na poszczegdlnych latach studiow oraz ustali¢ liczbe godzin spedzanych w pozycji siedzacej
podczas zaje¢ w uczelni i poza nig. Do badan wykorzystano Migdzynarodowy Kwestionariusz
Aktywnos$ci Fizycznej w wersji dtugiej (IPAQ long) oraz ankiete autorska ktére wypetnito
433 studentow Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, w tym
251 studentéw fizjoterapii, 105 studentek potoznictwa od pierwszego do piatego roku studiow

oraz 77 studentek logopedii z fonoaudiologia od drugiego do piatego roku studiow.

Rodzice naszych studentek i studentow najczesciej posiadali wyksztatcenie zawodowe
1 $rednie. Zdecydowana wigkszos¢ badanych miata mniej niz 500 ztotych miesigcznie na
wydatki wlasne. Prawie wszyscy studenci i studentki czuli si¢ zdrowo i1 uznawaty si¢ za osoby
umiarkowanie AF. W rodzinach wystepowaly schorzenia, w ktorych etiologii istotne
znaczenia odgrywa wiasciwa AF. Podczas studiéw znaczgco zmniejszyt si¢ odsetek studentek
I studentéw aktywnych sportowo i nieznacznie - aktywnych sportowo-rekreacyjnie (ASR).
Najczgsciej ASR byly osoby zamieszkujace przed studiami mate i $redniej wielkosci miasta.
Wsrod osob badanych, ktore uznawaly si¢ za AF istotny wptyw na ich AF miato uprawianie
sportu w rodzinie oraz wlasna aktywnos$¢ sportowa i sportowo-rekreacyjna przed studiami.
Motywacja badanych do bycia AF byta istotnie zroznicowana. Studentéw fizjoterapii do AF
najsilniej przekonywata troska o sprawnos$¢ fizyczna; studentki fizjoterapii - troska o zdrowie.
Najwazniejsza przyczyng AF studentek LFA byla che¢é¢ pozbycie si¢ nadwagi; studentki
potoznictwa - odreagowania stresu psychicznego. Wszyscy badani za gléwny powod
zmniejszenia AF podczas studiéw uznali wynikajgcy z nadmiaru codziennych obowigzkow
oraz niedogodnego rozktadu zaje¢ w Uczelni brak wolnego czasu Najstabiej umotywowane

do wysitku fizycznego byly studentki potoznictwa i logopedii z fonoaudiologia. Najczesciej



przekonani do wartosci zdrowotnej AF byli studenci i studentki fizjoterapii. Prawie wszyscy
ankietowani uznawali, ze AF ma wazne znaczenie w prewencji 1 terapii chordb
cywilizacyjnych. Najbardziej AF byli studenci fizjoterapii, najmniej studentki poloznictwa.
Podczas zajec W Uczelni
1 zaje¢ sportowo - rekreacyjnych najwigcej energii wydatkowali studenci fizjoterapii;
najmniej - studentki potoznictwa. Najwigcej energii podczas aktywnego przemieszczania si¢
oraz prac w/wokot domu zuzywaty studentki LFA. Najbardziej sedenteryjne byly studentki
potoznictwa ostatniego, V roku studiow, ktore w dni codzienne siedzialy 9,2+1,6 godz./dz.,
a w weekendy 7,2+1,7 godz./dz. W tej sytuacji bardzo wazne jest przekonanie badanych
studentek 1 studentow, iz brak wtasciwej AF to zgoda na przewlekle choroby cywilizacyjne
zgodnie z wypowiedziany ponad 2 tysigce lat temu stowami Platon ,,Brak AF niszczy
kondycje fizyczng kazdej istoty ludzkiej, podczas gdy ruch i systematyczny wysitek fizyczny

0szczedza 1 jg ochrania”.



