Recenzja rozprawy doktorskiej lek. Pauliny Matgorzaty Sienickiej
pt. , Wptyw N-acetylocysteiny na aktywnos¢ egzoglikozydaz lizosomalnych w soczewkach szczurow

z insulinoopornoscig indukowang dietg bogato tfuszczowa”

Gwattownie wzrastajaca w ostatnich latach liczba zachorowan na cukrzyce wigze sie
nierozerwalnie z wystepowaniem wielu powikfan ogdlnoustrojowych w tym choréb narzadu wzroku,
ktdre wymagaja intensywnego leczenia i s3 przyczyng znacznego pogorszenia ostrosci widzenia ,

a nawet $lepoty. Badanie zjawisk biochemicznych w strukturach oka lezgcych u podstaw rozwoju
ocznych powiktan cukrzycy ma zatem bardzo wazne znaczenie poznawcze a takze moze miec
implikacje lecznicze. Poznanie tych mechanizméw stwarza bowiem szanse na probe spowalniania
procesow chorobowych atakie podejmowanie metod skutecznego ich leczenia. Z tego tez powodu
z ogromnym zainteresowaniem podjatem sie zapoznania z przedstawiong mi rozprawg doktorsk3.
Gtéwnym zatozeniem tej pracy jest poréwnanie ochronnego wplywu egzogennego antyoksydantu
jakim jest N-acetylocysteina na aktywnos$¢ enzymow lizosomalnych w strukturach soczewki oka
zwierzat zdrowych itych z indukowang insulinooprnoscia.

Pomyst pracy i jej cele zostaty jasno okreslone i precyzyjnie sformutowane .

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Lokalnej Komisji Etycznej do Spraw Doswiadczen na
Zwierzetach w Olsztynie[nr 21/2017]

W celu realizacji celéw pracy Doktorantka postanowita przeprowadzi¢ badania do$wiadczalne
na szczurach , u ktérych w wyniku stosowania diety bogato ttuszczowej uzyskiwano stan insulino
opornosci. Grupe kontrolng stanowity zwierzeta odzywiane standardowo. Zaréwno grupeg badang jak
i kontrolng podzielono na dwie podgrupy . W pierwszej zwierzeta otrzymywaty dozotagdkowo roztwor
N-acetylocysteiny ~ w dawce 500 mg/kg masy ciata w roztworze soli , w drugiej za$ dozotadkowo
podawano jedynie sam roztwor fizjologiczny soli. Po uptywie 8 tygodni zwierzgta znieczulano
barbitalem sodu i nastepnie pobierano do badania krew z zyty ogonowej [ do badania stezenia
glukozy] iz aorty brzusznej - do oznaczenia stezenia insuliny. Z pobranych gatek ocznych
wyizolowano soczewki , poddano je homogenizacji, a po odwirowaniu w prébkach ptynu
nadosadowego dokonywano oznaczenia nastepujacych egzoglikozydaz lizosomalnych : N- acetylo-
heksozoaminazy[HEX], alfa fukozydazy[FUC], beta galaktozydazy[ Gal] , alfa mannozydazy[MAN]oraz
beta- glukoronidazy [GluU].

Szczegoty metodyki  biochemicznych badan laboratoryjnych nie budza moich zastrzezen ,ale
zapewne beda przedmiotem szczegétowej oceny drugiego Recenzenta. Uzyskane wyniki badan
zestawiono w siedmiu tabelach [ IlI-IX ] i zilustrowano 5 rycinami—[22-26] . Do analizy

statystycznej wykorzystano wiasciwe metody badawcze.

Na podstawie uzyskanych badar sformutowano 5 wnioskéw, ktére w zasadzie odpowiadaja
zatozonym celom pracy. W mojej ocenie wymagaja one jednak zmian redakcyjnych. Sg zbyt obszerne
i zawieraja wiele opiséw wynikéw badarn , co utrudnia uchwycenie istoty sprawy.

Dyskusja i oméwienie wynikow[ str.89-100]zawiera zbyt wiele powtorzen z przegladu pisémiennictwa,
za$ niewiele jest odniesienn do wynikéw badan uzyskanych przez innych autoréw zajmujgcych sig ta



problematyka. Niepoprawne s3 réwniez takie sformutowania jak np. na str.92 , ,Aktywnos¢ HEX
byta nizsza w grupie ............ , ale nie byta to wartosc istotna statystycznie”. Jesli nie byto réznic

statystycznych to, oznacza ,ze wartosc nie byta nizsza.

Praca ma typowy uktad i sktada sie z 11 rozdziatéw. Uwazam, ze niektore fragmenty obszernego
wstepu, aczkolwiek ciekawie opracowanego , mozna bytoby $miato skrocic, bez uszczerbku dla

wartosci pracy.

Zbyt obszerne zestawienie pismiennictwal sporo pozycji sprzed 30 a nawet 40 lat] w liczbie 308
pozycji zostato zebrane zgodnie z kolejnoscia cytowania i wiasciwie zapisane.

Prace uzupetniajg bardzo dobre, strukturalne streszczenia w jezyku polskim i angielskim.
Nalezy podkresli¢ staranno$¢ opracowania pod wzgledem jezykowym i edytorskim.

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedtozona mi do oceny praca doktorska jest samodzielnym
rozwigzaniem postawionego sobie problemu naukowego. Jasno sformutowane cele pracy i sposoby
jej realizacji nie budzg zastrzezeri. Wyciggniete wnioski wynikajg z tresci prowadzonych badan.
Drobne poprawki wymagajg uzupetnienia przed ostatecznym oddaniem jej do druku.

Mam zatem przyjemnos$¢ zwrdcic sie do Pana Dziekana Kolegium Nauk o Zdrowiu i Wysokiego
Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z wnioskiem o dopuszczenie lek. Pauling
Matgorzate Sienicka do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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