VI1I. Streszczenie

7.1 Streszczenie w jezyku polskim

Podstawowe znaczenie kwasu foliowego w organizmie czlowieka jest dobrze znane.
5-metylotetrahydrofolian to aktywna posta¢ kwasu foliowego i jest to koenzymem przemian
kwasow nukleinowych i katalizator bardzo wielu reakcji biochemicznych w ciele cztowieka.
Jego obecnosc jest konieczna do funkcjonowania kazdej komorki ludzkiego ciata. Wiedza na
temat folianow jest bardzo szeroka a obecna nauka ciggle odkrywa kolejne zwigzki kwasu
foliowego z patologiami wystepujacymi na kazdym etapie zycia osobniczego cztowieka.

Celem pracy byta obserwacja zjawiska przenikania kwasu foliowego z ustroju matki
do ptodu na podstawie badan stezenia tej substancji w krwi pepowinowej 1 krwi rodzacej oraz
analiza wptywu suplementacji folianow przez ci¢zarne na zawarto$¢ tych zwigzkéw w krwi
pepowinowej.

Podjete dziatania, badania laboratoryjne i analizy potwierdzaja zalozong w pracy teze,
ze suplementacja kwasem foliowym w okresie przedkoncepcyjnym oraz w czasie cigzy
wplywa na wzrost stezenia tego zwigzku w krwi pepowinowej. Okres poprzedzajacy poczecie
stanowi okres szczegoOlnej okazji do interwencji jaka jest podjecie suplementacji kwasem
foliowym, poniewaz daje to najlepsze efekty w postaci podniesienia ilosci folianow w Krwi
przysziej matki 1 plodu. Suplementacja mikrosktadnikami rozpoczeta w cigzy moze
skorygowac¢ istotnie niedobory sktadnikow odzywczych u matki, ale nie jest wystarczajaca
i zbyt pdzna do zasadniczej poprawy zdrowia ptodu. Nie ma mozliwosci nadrobienia w cigzy
deficytu, jaki zaistniat w momencie zaplodnienia. Interwencje dietetyczne w czasie cigzy
moga ograniczy¢ lub wplyna¢ na zmniejszenie patologii cigzowych, ale sg réwniez
niewystarczajagce do poprawy wynikdw cigzy jakie zapewnia optymalizacja opieki

przedkoncepcyjne;j.






