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Poznan, dnia 06 lipca 2020 roku

RECEZJA ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

mgr Joanny Smarkusz-Zarzeckiej pt. ,,Analiza wplywu stosowanych szezepow
probiotycznych i sposobu zywienia na sklad ciala, osiggane wyniki sportowe oraz

czestos¢ wystepowania zaburzen zoladkowo-jelitowych u biegaczy”.
(promotor: prof. dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska)

- wydana zgodnie z pismem z dnia 25.06.2020 r. prof. dr hab. med. Stawomira J.
Terlikowskiego — Dziekana Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w

Biatymstoku

Sporty wytrzymalosciowe nalezg do coraz czg¢sciej wybieranych dyscyplin sportowych
przez osoby amatorsko uprawiajace sport. Z uwagi na nie zawsze prawidlowo zbilansowang
diete pod katem wartosci energetycznej, podazy weglowodanow czy tez nawodnienia
obserwuje si¢ zwiekszajacy odsetek zaburzen ze strony przewodu pokarmowego (m. in.

,
nudnosci czy biegunki). Problem ten dotyczy nie tylko zawodnikdw-amatoréw ale rowniez
zawodnikow profesjonalnie uprawiajacych te dyscypling sportowa, co $cisle zwigzane jest z
intensywnoscia wykonywanego wysitku fizycznego. Modulacja mikrobioty jelitowej z
zastosowaniem probiotykow moze przyczynia¢ si¢ zarowno do regulacji masy ciala
zawodnikow. ich wytrzymatosci jak i korzystnie wptywac na toczacy sie proces zapalny.

Role dysbiozy mikrobioty jelitowej potwierdzono w patogenezie wielu chorob.,
natomiast w samych sportach wytrzymalosciowych okredlenie jej znaczenia w kontekscie
pojawiajacych sie zaburzen ze strony przewodu pokarmowego wymaga jeszcze wielu badan
nnaukowych. szczegolnie w kontekscie probiotykoterapii. Nieliczne badania naukowe
pokazuja wplyw réznych szczepoéw probiotycznych na wystepowanie dolegliwosci zotadkowo-
jelitowych u zawodnikow, a same badania prowadzone byly w nielicznych grupach

sportowcow. nie posiadaja jasno okreslonych warunkow przyjmowania preparatu, jego
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charakterystyki pod katem skladu czy tez dawkowania. Nalezy réwniez zaznaczy¢, iz
stosowanie probiotykéw w  sportach wytrzymalosciowych analizowane jest réwniez w
kontekscie infekcji drog oddechowych, w ktorych leczeniu powszechne jest stosowanie
antybiotykow nasilajgcych dysbioze. Stad wybdr wlasciwych szczepOw bakterii w
suplementach majacy zastosowanie w sportach wytrzymalosciowych moze bezposrednio
przelozyc¢ si¢ na poprawe jakosci zycia oraz zdrowia sportowcow, a tym samym na uzyskiwane
efekty.

W.tym kontekscie wybor tematu przez Doktorantke uwazam za nowatorski. aktualny 1
wazny z punktu widzenia dietetyki sportowe;j.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska liczy 125 stron wydruku
komputerowego, ktory zostat starannie przygotowany. Praca posiada klasyczny ukiad, typowy
dla prac doktorskich o charakterze empirycznym: 1) Wstep, 2) Zalozenia i cel pracy, 3) Opis
materiatu i metodyki badan, 4) Krytyka metody 5) Wyniki badania, 6) Dyskusja, 6) Wnioski,
7) Streszezenie (W jezyku polskim i angielskim), spis tabel i rycin, pismiennictwo oraz aneks.

Dysertacja jest dobrze zaplanowana i prawidlowo przeprowadzona metodycznie. Uzyte
w tekscie skroty zostaly wyjasnione i zebrane w specjalnie utworzonym ~wykazie skrotow™, co

ulatwia percepcje czytanego tekstu.

> Ocena merytoryczna
1. Wstep

We wstepie (strony 8-26) Doktorantka wprowadza czytelnika w zagadnienia zwigzane z
zywieniem w sportach wytrzymalosciowych. Przedstawia charakterystyke osob uprawiajacych
sporty wytrzymalosciowe, podkresla wzrost zainteresowania ta dyscypling wsroéd amatordw-
zawodnikow oraz role probiotykow w sporcie.

W kolejnym podrozdziale Autorka opisuje najczesciej wystepujace zaburzenia ze strony
przewodu pokarmowego wystepujace w sportach wytrzymatosciowych w zaleznosci od
intensywnosci wykonywanych wysitkow fizycznych. Przedstawia kilka mozliwych hipotez
zwiazanych z mozliwym nasileniem dolegliwosci. Doktorantka przytacza wyniki kilku prac

naukowych wskazujac jednoczesnie na ich mankamenty, ktére utrudniaja pelna interpretacje
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uzyskiwanych wynikow badan. Fakt ten wskazuje na dojrzalos¢ w postugiwaniu si¢ literatura
przedmiotu.

Doktorantka sporo uwagi pos$wigca na analiz¢ wybranych parametréw oceny stanu
zapalnego u zawodnikow uprawiajacych sporty wytrzymatosciowe, rowniez w kontekscie
infekcji gornych drog oddechowych. Autorka nawiazuje w kolejnym podrozdziale do kilku
randomizowanych badan klinicznych z podwajnie slepa proba, w ktérych wykorzystano rozne
szczepy  bakterii  w  suplementacji zawodnikow. Na uwage zasluguje umiejetnosé
podsumowywania wykorzystanych wynikow badan i wyciggania z nich wnioskow.

W kolejnych podrozdziatach Doktorantka skupia si¢ na roli zywienia w sportach
wytrzymalosciowych szczegdlowo analizujac role glownych sktadnikéw pokarmowych oraz
skladnikow mineralnych. Autorka podkresla odmienny charakter poszczegélnych etapow planu
~ treningowego (okresu przygotowawczego, startowego oraz regeneracji powysilkowej) w
powigzaniu ze zroznicowang dieta zawodnikow. W podrozdzialach tych wskazano rowniez na
skutki wynikajace z wprowadzenia niewlasciwej strategii zywieniowej takie jak: przedwczesne
zmeczenie, konieczno$¢ przedwezesnego zakonczenia startu czy skrajne wycienczenie
organizmu zawodnika. Autorka wskazuje rowniez na mozliwe przyczyny pojawienia sie
zaburzen zotadkowo-jelitowych jak: nadmierne spozycie weglowodanow przed startem, zbyt
duza podaz tluszczy oraz bialek. spozywanie nadmiernej ilosci  produktow
wysokoblonnikowych oraz n;lpoj()w hipertonicznych.

Dopelnieniem czesci teoretycznej pracy jest analiza nawodnienia zawodnikow w sportach
wytrzymalosciowych w kontekscie skladu ich ciala. Doktorantka przedstawia rézne strategie
nawodnienia w zaleznosci od czasu trwania wysitku czy warunkéw atmosferycznych. Zwraca
rowniez uwage na problem ,.przewodnienia™ organizmu zawodnika przed startem oraz jego
konsekwencji, a takze ograniczen wskaznika masy ciata (BMI) w ocenie stanu odzywienia
Sportowcow.

Ten rozbudowany rozdziat pracy, a zwlaszcza jego druga czgs¢, pozwala czytelnikowi na
wnikliwe zapoznanie si¢ z problematyka podjeta w rozprawie doktorskiej. Ten fragment
rozprawy. po skréceniu, moglby stanowic¢ samodzielna publikacj¢. Autorka nie ustrzegla sie

jednak drobnych bledow edytorskich i interpunkcyjnych.
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2. Zalozenia i cel pracy

Zalozenia i cele pracy sa ciekawe z poznawczego i praktycznego punktu widzenia. Cel
pracy zostal prawidlowo sformutowany. Wydaje si¢, ze wprowadzenie celow szczegolowych
poprawiloby przejrzysto$¢ pracyy. Moje zastrzezenia budzi jedynie sformutowanie osobnego
celu dotyczacego ., oceny wybranych parametrow biochemicznych”, ktory odnosi sig scisle do

wezesniejszego celu oceniajacego m. in. markery stanu zapalnego.

3. Opis metody

Opis metody zawiera informacje dotyczace charakterystyki badanej populacji oraz
| zastosowanych metod badawczych. Autorka recenzowanej rozprawy doktorskiej przedstawila
kryteria wlaczenia. Kryteria wylaczenia z badania nie zostaly wypunktowane, lecz
przedstawiono je kolejno przy opisie poszezegolnych etapéw opisu prowadzonego badania.
Badaniami objeto grupe 70 zawodnikow. Badanie bylo randomizowane z podwojnie Slepa
proba. co podkresla range badania zgodnie z hierarchig dowodow naukowych Evidence Based
Medicine. Warto byloby doda¢, kto z grupy badawczej sporzadzit liste randomizacyjna
(przedstawiciel firmy, inny badacz) tak aby jeszcze bardziej podkreslic zalety metodyczne
pracy. Metody wykorzystane w badaniu zostaly scharakteryzowane w sposob przejrzysty i
czytelny. Podano nazwe handlowa preparatu probiotycznego oraz jego szczegolowy sklad. Na
pewno przedstawienie schematu badania wplyn¢toby na poprawe przejrzystosci i analize
kolejnych etapéw badania — zgodnie z CONSORT (ang. Consolidated Standards Of Reporting
Trials) statement. Brak jest informacji o wczesniejszej walidacji wykorzystanego
kwestionariusza w ocenie stopnia nasilenia zaburzen zolagdkowo-jelitowych.

Badanie uzyskato zgode wiasciwej Komisji Bioetycznej oraz odbywalo sie po uzyskaniu
pisemnej zgody zawodnikéw na udzial w badaniu. Na podkreslenie zastuguje staranno$¢ opisu
doboru odpowiednich metod statystycznych, ktorymi Doktorantka postuzyla si¢ w

opracowywaniu wynikow.
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4. Krytyka metody

Na uwage zastuguje wprowadzenie w pracy osobnego rozdzialu dotyczacego ograniczen
przeprowadzonego badania oraz wnioskowania na podstawie uzyskanych wynikow, co

oceniam bardzo wysoko.

5. Wyniki badan

Wyniki badan zawarte na 45 stronach przedstawione zostaly w 8 podrozdziatach w sposob
przejrzysty. Autorka konsekwentnie w sposdb uporzadkowany i logiczny przedstawia wyniki,
ktore pozwalajg na realizacje postawionych celéw. Ocena stanu i sposobu zywienia zostala
dobrze opracowana w pierwszych dwoch rozdziatach pokazujac wstegpna charakterystyke grupy
badanej oraz odnoszac wyniki do przyjetych norm/zalecen. Ujgto w tej ocenie rowniez czgstosc
stosowania odzywek, przekasek i przyjmowania plynow przeznaczonych dla sportowcow.
Sugerowatabym zaokraglanie uzyskanych wynikéw do miejsc znaczacych.

W kolejnym podrozdziale opisano zaleznosci pomigdzy wybranymi parametrami stanu
odzywienia a wybranymi skladnikami pokarmowymi diety wykazujac silne zaleznosci: W
analizie porownawczej stanfi i sposobu zywienia przed i po okresie probiotykoterapii brakuje
porownania pomiedzy grupami, co jest dos$¢ kluczowe dla przysziego publikowania
uzyskanych wynikéw. Podobnie taka analiza danych jest-niezbedna przy pordéwnaniu
parametrow oceniajgcych wydolnos¢ krazeniowo-oddechowa w trakcie suplementacji oraz w
ocenie zmian parametrow biochemicznych prezentowanych w dalszych podrozdziatach.
Podrozdzial dotyczacy oceny wybranych parametréw okreslajacych wystepowanie zaburzen
zoladkowo- jelitowych u badanych zawodnikow zostal wnikliwie opisany. Dodatkowo
oceniono zmian¢ w zakresie zdrowia odczuwanego przez badanych.

Rozdzial — ,, Wyniki badan ™ stanowi odpowiedz na postawiony przez Doktorantke cel pracy.
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6. Dyskusja

Rozdzial , Dyskusja” (liczacy 12 stron) bez watpienia $wiadczy o duzej wiedzy Doktorantki
w zakresie zagadnien bedacych przedmiotem rozprawy. Autorka w wyczerpujacy sposob
omawia w nim wyniki uzyskane w trakcie badania. Odnosi je i zestawia z licznymi
publikacjami. Nalezy podkresli¢, ze przedstawione i przedyskutowane wyniki pracy majg nie
tylko  wartos¢ poznawcza, ale rowniez praktyczng i moga stanowié podstawe do
zaprojelldowania kolejnych badan zmierzajacych do celowanego wykorzystania probiotykéow i
okreslenia zmian w skladzie mikrobioty jelitowej wsrod sportowcow. Wykorzystanie metod
genetycznych byloby kluczowym elementem. Doktorantka wykazuje duza dociekliwosé
naukowa. Wprowadzenie osobnego podrozdziatu dotyczacego Ograniczer badania i jego
mocnych stron byloby wartoscig dodang pracy, pomimo iz jej mankamenty zostaty

przedstawione przy okazji opisu czesci metodycznej.

7. Whnioski

»

Whioski. w liczbie szesciu wynikajg z uzyskanych wynikow, sa sformutowane poprawnie.
Odpowiadaja na postawione wezesniej przez Doktorantka pytania badawcze. Niemniej jednak,
do pelnej oceny uzyskanych wynikéw badan niezbedna jest analiza porownawcza pomiedzy

grupami badanymi.
8. Streszczenia

Bardzo obszerne streszczenia — w jezyku polskim i w jezyku angielskim — zostaly
napisane poprawnie na 9 stronach. Mozna byloby si¢ pokusi¢ o jeszcze bardziej syntetyczne

opracowanie.

9. Spis tabel i spis rycin

Spis tabel i spis rycin zostal wykonany poprawnie.
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10. Pismiennictwo

Doktorantka cytuje w sposob poprawny (zgodnie z kolejnosciag pojawiania sie w tekscie)
112 pozycji pismiennictwa, w zdecydowanej wiekszosci obcojezyczne. Ponad 30% wszystkich
pozycji to prace opublikowane w ciggu ostatnich pieciu latach. Piémiennictwo zostalo starannie
dobrane i scisle odnosi si¢ do omawianych zagadnien. Autorka nie ustrzegla si¢ jednak bledow

edytorskich i literowych.
PODUMOWANIE [ WNIOSEK

Reasumujgc rozprawa doktorska mgr Joanny Smarkusz-Zarzeckiej w pelni spelnia
kryteria stawiane dysertacji doktorskiej na stopien doktora nauk o zdrowiu. Jest mtodym
- badaczem umiejacym nie tylko poprawnie zaplanowa¢, przeprowadzi¢ i opisaé oryginalne
badania wiasne, ale takze krytycznie si¢ do nich odnieé¢. Catogé rozprawy doktorskiej, poza
wezesniej skomentowanymi drobnymi uwagami, wskazuje jednoznacznie na opanowanie

warsztatu naukowego przez Doktorantke

Na podstawie dokonanej powyzej. pozytywnej oceny, zwracam sie do Senatu i
Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku z wnioskiem o
dopuszczenie mgr Joanny Smarkusz-Zarzeckiej do dalszych etapow postepowania w

przewodzie doktorskim.
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