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Recenzja pracy doktorskiej loanny Smarkusz-Zarzeckiej pt. ,,Analiza wplywu stosowanych
szczepdw probiotycznych i sposobu Zywienia na skiad ciata, osiggane wyniki sportowe oraz

czestos$é wystepowania zaburzen zotadkowo-jelitowych u biegaczy”.

We wspbtczesnym $wiecie zdrowy tryb Zycia jest szeroko promowany i stosowany przez
coraz wieksza cze$¢ spoteczenstwa. Biegi diugodystansowe, ktére sa zaliczane do grupy sportow
wytrzymatosciowych sa coraz czgsciej uprawionym sportem, réwniez w grupie amatoréw.
Zawodnicy uprawiajacy dyscypliny sportowe opierajace sig na wysitkach wytrzymatosciowych,
szczegolnie zawracajg uwagg na odpowiednie planowanie treningu, w tym odpowiednie zywienie i

nawodnienie.

Praca ma typowy uktad dla pracy doktorskiej, skfada sig z siedmiu.rozdziatow, pismiennictwa,
streszczenia w jezyku polskim i angielskim, wykazu tabel, schematow i wykresow, aneksu pracy
{zawierajgcego migdzy innymi zastosowane w pracy ankiety). Przedstawiona jest na 125 stronach,
posiada 31 tabel, i 26 wykreséw. Pismiennictwo obejmuje 112 dobrze dobranych pozycji
dotyczacych tematu pracy. Wstep stanowi dobre wprowadzenie w tematyke pracy. Doktorantka
przedstawia podstawy teoretyczne przeprowadzonych badan. Przedstawia charakterystykg sportow
wytrzymatosciowych, problemy dotyczace zawodnikow uprawiajgcych dyscypliny sportowe
opierajace sig na wysitkach wytrzymatosciowych. Omawia zagadnienia zwigzane z odpowiednim
2ywieniem sportowca oraz istotng role nawodnienia. Caty, osobny rozdziat jest poswigcony
probiotykom stosowanym w sporcie. Tematyka dotyczaca probiotykoterapii jest obecnie

intensywnie badana, jednak wiele zagadnienien nadal nie jest wyjasnionych. Wciaz szuka sig



przyczyn oraz sposobow efektywnego zapobiegania problemom zotagdkowo-jelitowym sportowcow
{maratonczykdw, triathlonistéw czy tez zawodnikow dyscyplin lekkoatletycznych), ktére moga
uniemozliwiac start lub ukonczenie zawoddw. Brakuje duzych, randomizowanych badan, ktére
udowodnityby potrzebe stosowania wybranych szczepdw bakteryjnych. Niewielka liczba badan
dotyczy wptywu diety i jej posz;:zegéinych sktadnikow na organizm sportowca. Dotychczasowa
wiedza wskazuje na fakt, iz dysbioza w przewodzie pokarmowym, moze by¢ przyczyng zaburzen
zotagdkowo-jelitowych oraz obnizenia odpornosci, co w konsekwencji moze wptywad na wydolnos¢
fizyczng sportowca. Przedstawione we wstepie pracy zagadnienia sg podstawg do sformutowania
celu. Celem pracy byta ocena sposobu zywienia oraz wptywu zastosowanej probiotykoterapii na
zmniejszenie wystepowania zaburzen zotadkowo-jelitowych oraz wybrane parametry okreslajace
stan zapalny ustroju, sktad ciata, wydolnos¢ krgzeniowo- oddechowg oraz wybrane parametry

biochemiczne w surowicy biegaczy dtugodystansowych.

Doktorantka przeprowadzita badanie wsrdéd 70 sportowcow (mezczyzn i kobiet) takich jak:
maratonczycy/biegacze/lekkoatleci, czynnie uprawiajacy wymienione dyscypliny sportowe. Badanie
trwato 2 lata, odbywato sie w okresie wiosennym (marzec-czerwiec 2018 roku) oraz jesiennym
(wrzesien-grudzier 2018) a wigc w okresach najbardziej intensywnej aktywnosci fizycznej zwigzanej
ze startami zawodnikéw. Badanie byto randomizowane z zastosowaniem proby podwojnie
zaslepionej. Zastosowano probiotyk lub placebo (na podstawie randomizacji wyodrebniono dwie

grupy G1i G2) przez okres trzech miesiecy w dawce 2 x 2 tabletki ( Sanprobi Barier).

Przeprowadzita w badanej grupie sportowcow analize sktadu ciata, analize wydolnosci krazeniowo-
oddechowej oraz zebrano 3 -dniowy wywiad dietetyczny. Ponadto wykonano badania biochemiczne
takie jak: morfologia krwi z rozmazem, stezenie glukozy na czczo, stezenia cholesterolu catkowitego,
cholesterolu frakcji HDL, LDL i trigliceryddw, stezenia sodu, zelaza, potasu, magnezu, wapnia w

surowicy, oraz TNF, IL-6, biatka C-reaktywnego (CRP).

Doktorantka uzyskane wyniki przedstawita w sposéb przejrzysty W badanych grupach kobiet i
mezczyzn poddano analizie rodzaj oraz czestos¢ wystepowania zaburzen zotgdkowo-jelitowych
{(uczucia zgagi, wystepowania zaparc oraz biegunek). Uniemozliwienie startu w zawodach przez
wystepowanie zaburzen ze strony przewodu pokarmowego zadeklarowato 50% kobiet grupy G1, 67%
kobiet grupy G2, 55% mezczyzn grupy G1 jak réwniez 85% mezczyzn grupy G2. Po trzech miesigcach
badan mozliwos¢ udziatu w zawodach bez wystepowania zaburzen zotadkowo-jelitowych zgfosifo

100% kobiet grupy G1, 83% kobiet grupy G2, 95% mezczyzn grupy G1 oraz 96% mezczyzn grupy G2.

Ponadto po trzech miesigcach uczucie zgagi, biegunka, zaparcia zmniejszyty sie u wigkszosci

badanych z obu grup.



W przypadku badan laboratoryjnych po trzech miesigcach badar w obu badanych grupach
obserwowano obnizenie stezenia biatka C-reaktywnego TNF-alfa, oraz II-6 w kobiet Wzrost stezenia

IL-6 w stosunku do badania wstepnego stwierdzono  u okoto 10% mezczyzn z obu grup.

Istotnym elementem pracy doktgrskiej byta ocena wydolnosci kragzeniowo-oddechowej badanych
mezczyzn oraz kobiet. Po trzech miesigcach badan w grupie kobiet przyjmujgcych probiotyk
wykazano wzrost wszystkich parametréw oceniajacych wydolnos¢ krgzeniowo-oddechows z
wyjatkiem rezerwy oddechowej oraz progu beztlenowego (AT). Natomiast w grupie kobiet
przyjmujacych placebo wykazano niekorzystne obnizenie stezenia maksymalnego poboru tlenu,
wentylacji minutowej, zdolnosci wysitkowej, rezerwy oddechowej oraz progu beztlenowego. W
przypadku mezczyzn z grupy ,probiotyk”, zaobserwowano istotny statystycznie wzrost
maksymalnego poboru tlenu objetosci oddechowej, wydolnosci ogdinej organizmu, rezerwy

oddechowej oraz zdolnosci wysitkowej. Doktorantka nie stwierdzita zmian w grupuje bez probiotyku.

Oceniane parametry antropometryczne oraz skfad ciata nie zmienity sie istotnie w czasie obserwacji.
W przypadku badan laboratoryjnych istotnie statystycznie zmiany dotyczyty wapnia i magnezu w

grupach mezczyzn oraz HDL i LDL cholesterolu u kobiet

Na wizycie koncowej zawodnicy subiektywnie ocenili zmiane ich ogélinego stanu zdrowia po 3-
miesiecznej interwencji. Badani deklarowali poprawe stanu zdrowia, jedynie 5% mezczyzn z grupy

G1 okreslito, ze ich stan zdrowia pogorszyt sie.

Dyskusja uzyskanych wynikéw przeprowadzona jest rzeczowo, w oparciu o dobrg znajomosé
literatury tematu na 13 stronach. Doktorantka odniosta sie w dyskusji do uzyskanych wynikéw i
poréwnata je z danymi z pismiennictwa. Na podstawie przeprowadzonych badan Doktorantka

sformutowata 6 wnioskow.

Z pozycji Recenzenta uwazam, ze tematyka badan jakg podjeta si¢ Doktorantka jest ciekawa, dotyczy
bardzo waznego tematu jakim jest zwigzek pomigdzy mikrobiota, a wydolnoscig fizyczng i dobrym
stanem zdrowia sportowcow. Wyniki otrzymane przez Doktorantke sg interesujace i wskazujg na
korzysci ze stonowania probiotyku u oséb regularnie trenujacych. Najciekawszy element pracy to
ocena zmiany wydolnosci oddechowo-krazeniowej badanych oséb po 3 miesigcach interwencji.
Praca ma nie tylko walory poznawcze, ale rowniez implikacje praktyczne, wskazuje bowiem na

potencjalne korzysci stosowania suplementacji u sportowcow.



Uwagi Recenzenta.

Z pozycji Recenzenta zwracam uwage na pewne ograniczenia pracy. Podkreslam réwniez, ze

wigkszo$¢ tych niedociggnie¢ Doktorantka zawarta w rozdziale pt. Krytyka metody.

Grupa badana jest relatywnie maia, ostateczna liczba badanych wynosita 66. Nie jest jasne czy byta
wykonana tzw. power analysis czyli analiza statystyczna okreslajaca minimalng, konieczng wielko$¢

grup badanych ?

Czas obserwacji, ktory wnosit 3 miesigce jest w przypadku zaplanowanych badan wydolnosci

fizycznej krétkii wydtuzenie obserwacji bytoby wskazane.

Badania biochemiczne - w przypadku grupy zdrowych oséb, bardziej wskazane jest oznaczanie
wysokoczul{ych parametréw np. hs IL-6 (high sensitivity IL-6) lub hs CRP — wowczas wyniki bylyby

bardziej wiarygodne.

Ocena diety i mikrobiomu - w znacznej czgsci prac ocena diety i sktadu mikrobioty jelitowej
stanowi problem. Warto zwrdéci¢ uwage przy planowaniu eksperymentu, aby dieta przed
rozpoczeciem wiasciwej obserwacji byta zblizona u wszystkich oséb badanych, jak rowniez
wskazana jest jej ocena /kontrola w trakcie obserwacji. Badania sktadu mikrobioty sg obecnie

kosztowne — jednak znacznie wzbogacity by prace.

Whnioski — Doktorantka sformutowata 7 wnioskow, ktére jednak w wigkszosci sg podsumowaniem

uzyskanych wynikow, a nie wnioskami. Powinny by¢ przeredagowane.

Uwazam, ze praca przedstawiona mi do recenzji odpowiada wymogom stawianym tego typu
pracom doktorskim. Pokreslenia wymaga bardzo dobre zaplanowanié badania, doktadne
przeanalizowanie tematu, dobra realizacja celu pracy oraz umiejetnos¢ opracowania statystycznego
uzyskanych wynikow i ich dyskusji. Dlatego tez, wnosze do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie mgr Joanny Smarkusz-Zarzeckiej do

dalszych etapdw przewodu doktorskiego.




