VII STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Pacjenci z przewlekla choroba nerek powinni przywigzywaé szczegdlng uwage do
sposobu zywienia. Od tego zalezy jako$¢, a niekiedy dlugos$¢ ich zycia. Bez watpienia
powinni ograniczy¢ ilo$¢ soli w diecie. Kolejnym sktadnikiem, ktéry nalezy ogranicza¢ u
pacjentdw z ostabiong funkcja nerek jest fosfor. Od okoto 4. stadium przewleklej choroby
nerek pacjenci powinni uwaza¢ na podaz potasu. Dobrze jest tez ograniczy¢ biatko u
pacjentow, ktorzy sg prawidlowo odzywieni. Nalezy tez dba¢ o podaz odpowiedniej ilosci

wody, zaleznie od ilo$ci dobowego wydalania moczu.

Celem pracy byla ocena indywidualnej edukacji zywieniowej jako metody nauczania chorych
na przewleklg chorobe nerek oraz analiza efektywnosci tych dziatan ocenianej po co najmniej

trzech miesigcach od rozpoczecia wspodtpracy z danym pacjentem.

W badaniu wzi¢lo udziat 191 pacjentéw. Wigkszo$¢ z nich po raz pierwszy doswiadczyta
edukacji zywieniowej. Otrzymali kolorowe ulotki z prostym wyjasnieniem, dlaczego musza
ogranicza¢ wyzej wymienione sktadniki w diecie. Pacjentom przekazano takze tabele z
zawartoscig poszczegdlnych makro- i mikro- sktadnikow w konkretnych pokarmach.
Przeprowadzono ankiety: ,,Subjective Global Assessment”, wywiad zywieniowy wlasnej
konstrukcji oraz ,,Twoje zdrowie i samopoczucie. Choroba nerek a jako$¢ zycia”. Wykonano
pomiary antropometryczne i ci$nienia krwi oraz wiaczono wyniki badan laboratoryjnych tych
pacjentow, ktorzy mieli je wykonane podczas hospitalizacji. Po ponad trzech miesigcach

sprawdzono skuteczno$¢ interwencji. W powtornym badaniu wzielty udziat 53 osoby.

Najwazniejszym wynikiem badania byly zmiany w sposobie Zywienia u znacznej czeSci
badanych. Przed edukacja zywieniowa, wiedz¢ na temat odpowiedniej diety w PChN mieli
nieliczni pacjenci, w wigkszosci ci, ktorzy leczyli si¢ juz dtugo lub byli poddawani dializom.
Wielu uczestnikow badania ograniczylo lub wyeliminowalo pokarmy takie, jak pomidory,
czekoladg, kakao, produkty wedzone, dania gotowe, stone przyprawy, pestki stonecznika 1
kasza gryczang. Prawie wszyscy pacjenci w I etapie badania zadeklarowali znajomos$¢ zasad

zywienia w przewleklej chorobie nerek.



