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Zgodnie z uchwala Rady Wydziatlu Nauk o Zdrowiu w Bialymstoku z dnia 25. czerwca 2019 o
powolaniu mnie na recenzenta wyzej wymienionej rozprawy mam zaszezyt przedstawié ponizsza

opinie.

Przedlozona do oceny praca obejmuje 91 stron w ukiadzie klasycznym, z zachowaniem
nastgpujacych proporcji: Wstep (23 stron), Cel pracy (2 strony), Material i Metody (10 stron).
Wyniki (20 stron), Dyskusjei (7 stron), Wnioski (2 strony), Pismiennictwo (9 stron), Streszczenia (6
stron), Spis rycin (2 strony), Spis tabel (2 strony). Rozprawa poprzedzona jest Strong tytulowa (2
strony), spisem tresci (1 strona) oraz wykazem skrétow (5 stron). W pracy zamieszczono 13 rycin/
wykresow oraz 14 tabel. Pismiennictwo w ukladzie konsekutywnym zawiera 89 bardzo aktualnych
pozycji; az 40% pozycji liczy sobie 6 lub mniej lat, 20% cytowan ma 7-10 lat, natomiast publikacje

starsze niz 10 lat stanowia 40% pismiennictwa.

Wykonujgc ocene przedlozonej rozprawy na stopien doktora nauk medycznych przedstawie jej

analize uwzgledniajaca:

. Warto$é poznawcza celu badawczego,
Poprawnos¢ metodyczna,

Znaczenie naukowe wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych badan,

oW

Redakcj¢ przedlozonej pracy.



1. Warto&é poznaweza celu badawezego

We wstepie doktorant dnknnai_ przegladu aktualnej wiedzy dotyczacej budowy skory szczura, oraz
charakterystyki metronidazolu. Autor przyblizyl takze charakterystyke Koncentratu Bialek
Serwatkowych WPC-80 oraz omowit aktualne poglady dotyczace stresu oksydacyjnego.

Omawiajac budowe skory szczura wskazal, ze pomimo faktu, iz skéra gryzonia jest ciensza niz
ludzka, to jednak jej anatomia i funkcje sa takie same jak u ludzi, i dlatego stanowi ona wlasciwy

model do przeprowadzenia zamierzonych badan.

Opisujac wlasciwosci metronidazolu doktorant przedstawit zastosowania leku oraz omowil
zjawiska biochemiczne wystgpujace w komérkach organizméw pod wplywem dzialania tego
preparatu. Autor zwrocl uwagge, ze zjawiska te moga by¢ brane pod uwage jako mozliwy
mechanizm dziatania leku. Lekarz R. Stefaniuk oméwil takze przeciwwskazania do stosowania

metronidazolu, a takze zjawiska niepozadane oraz interakcje z innymi lekami.

W dalszej cz¢sci wstgpu autor omowil Koncentrat Bialek Serwatkowych WPC-80, jego sktad
biochemiczny, zawartos¢ substancji aktywnych oraz zastosowania. Ponadto autor zwrdcil uwage
na fakt, ze preparat WPC-80 jest umieszczony w Wykazie Lekoéw Food and Drug Administration
USA.

Osobny podrozdzial wst¢puposwigcony zostal omowieniu zjawiska stresu oksydacyjnego i
uwzglednit zarowno produkty oksydac)i biatek, oksydacji lipidéw, jak i oksydacji DNA. Autor
omawiajac powyzsze zagadnienia, opart si¢ zarbwno na najbardziej aktualnej, jak i na klasycznej

literaturze tematu.

Celem podjgtej pracy badawczej bylo ustalenie czy podanie koncentratu bialek serwatkowych wraz
z metronidazolem tagodzi (badZ niweluje) uboczne skutki dziatania leku w aspekcie pogorszonego
statusu oksydacyjnego i pogorszonych parametrow stresu oksydacyjnego wywolanego dzialaniem

metronidazolu.

Tak zalozony cel badawczy posiada wysoka wartos¢ poznawcza.



2. Poprawnoéé metodyezna
2.1 Material i Metody

Doswiadczenia przeprowadzono na meskich szczurach szczepu Wistar w wieku 14 miesigcy.
Zwierzgta byly przyporzadkowane czterem grupom badawczym, z ktérych pierwsza stanowila
grupe¢ kontrolng. Grupa druga otrzymywata metronidazol 100 mg/kg masy ciata (m.c.) 1 x
dziennie przez 7 dni. Grupa trzecia byla traktowana tak jak grupa 2 i otrzymywata dodatkowo
WPC-80 0,3 mg/kg m.c. 1 x dziennie przez 7 dni. Grupa czwarta otrzymywata leki podobnie jak
grupa 3. z tym ze WPC-80 podawane bylo w dawce 0,5 mg/kg m.c.

W 6smym dniu do$wiadczenia, po terminacji, pobierano 2 cm” pelnej skéry grzbietu od kazdego
gryzonia. W pobranych probkach oznaczano pieé parametréw biochemicznych: catkowity status
oksydacyjny (TOS), kompleksy 4-hydroksynonenalu (4-HNE), zaawansowane produkty utleniania
bialek (AOPP), 8-hydroksguaning (8-OHdG), a takze catkowita zawartosé bialka (BC).

Oceng statystyczng dokonano przy uzyciu programu statystycznego STATISTICA 10.0.

Stwierdzam, Ze przedstawiona i przeprowadzona metodyka badawcza spelnia kryteria dobrej
praktyki badan naukowych. Doktorant wykazat si¢ wysokimi umiejetnosciami zastosowania

wilasciwych metod pracy naukowej i zrealizowal zadania zgodnie z zalozeniami.

&

2.2 Wyniki

Metronidazol powoduje podwyzszenie calkowitego statusu oksydacyjnego, oraz podnosi stezenie
produktéw peroksydaciji bialek i lipidow w skorze szczuréw. Obserwowano tez, ze metronidazol
nic wplywa na oksydacje DNA. Autor stwierdzil, ze podanie gryzoniom WPC-80 obnizalo w
spos6b znamienny statystycznie st¢zenie produktow peroksydacji biakek i lipidow w skorze
szczurow, niwelujac w ten sposéb ten rodzaj dzialania niepozadanego metronidazolu (ktéry

podany samodzielnie podwyzszatl te parametry).

Ponadto, w skorze zwierzat, ktore otrzymywaly koncentrat biatek serwatkowych wzrastata
zawartos¢ biatka calkowitego. Wyniki wskazaly, ze koncentrat bialek serwatkowych mégtby byé

stosowany jako uzupelnienie leczenia metronidazolem, azeby poprawié stan skéry osob leczonych.
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3. Warto$¢ naukowa wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych badan

Wartos¢ przedstawionej dysertacji polega na tym, ze autor przeprowadzil ocene parametréw
dotyczacych stresu oksydacyjnego u szczuréw poddanych dziataniu samego metronidazolu oraz

metronidazolu podanego wraz z koncentratem biatka serwatkowego.

Doktorant w pelni osiagnat zaloZone cele, ktére pozwolily na zredagowanie wnioskow.

Przedstawione wnioski w prawidlowy sposob odzwierciedlaja wyniki przeprowadzonych badan.

Badania, ktére przeprowadzil doktorant posiadaja duze znaczenie poznawcze. Ponadto wyniki
badan mogg mie¢ znaczenie praktyczne, gdyz zastosowanie ich w leczeniu mogloby ulepszyé

efekty terapii.
4. Ocena redakcji przedlozonej pracy.

Uwage zwracaja bardzo dobre 1 przejrzyste sformutowanie celu badawczego oraz zastosowanie
adekwatnych metod badawczych. Forma redakcyjna ocenianej pracy nie budzi zastrzezen. Oprécz

nielicznych niedoskonatosei literowych, praca zostala zredagowana bardzo starannie,
WNIOSKI KONCOWE

Uwzgledniajac w ocenie merytoryezng i poznawcza wartos¢ pracy w wymiarze naukowym oraz
staranne przygotowanie jej pod wzgledem redakcyjnym uwazam, ze catkowicie spetnia ona

wymagania okreslone usta“:q o Tytule Naukowym i Stopniach Naukowych.

Na uwage zastuguja wysokie umiejetnosci doktoranta w przeprowadzeniu i interpretacji prac
badawczych, a takze przedstawienie ich w odpowiedniej formie i przeprowadzenie dyskusiji z

wykorzystaniem adekwatnego pisSmiennictwa.

Na tej podstawie zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku z wnioskiem o dopuszczenie lekarza Radostawa Jana Stefaniuka do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Prof. Dr hab. med. AndrZej Pr: llpl Bialystok, 05. lipca 2019
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