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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Hanny Stolinskiej - Fiedorowicz
pt.” Wybrane czynniki ryzyka wplywajace na gestos¢ mineralng kosei u kobiet w okresie
okotomenopauzalnym”

Zlecona przez Rade Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersyletu Medyésnego w Bialymstoku
pismem z dnia 27.06.2019 r.

W dzisiejszych czasach promocja zdrowego stylu zycia jest jedna z podstawowych
zadan $wiatowych organizacji zdrowia. Jego fundamentem jest racjonalne zywienie i
umiarkowana, proporcjonalna do wieku, aktywnos¢ fizyczna. Badania epidemiologdéw i
dietetykéw prowadzone w ostatnich latach wskazuja, ze pomigdzy sposobem zywienia,
stanem odzywienia, a zdrowiem czlowieka wystepuja istotne zaleznosci.

Recenzowana rozprawa doktorska mgr Hanny Stolinskiej - Fiedorowicz wykonana pod
kierunkiem Prof. dr hab. Lucyny Ostrowskiej w Zakladzie Dietetyki i Zywienia Klinicznego
UMB na Wydziale Nauk o Zdrowiu jest obszernym opracowaniem podzielonym na czes¢
teoretyczna, cel pracy, cze$¢ doswiadczalng (metody 1 wyniki), dyskusje wynikow 1 wnioski.
Ponadto, praca zawiera wykaz skrotow, streszezenia w jezyku polskim i angielskim oraz spis
cytowanej literatury.

Pani mgr Hanna Stolinska-Fiedorowicz doktadnie uzasadnila wybdér tematyki
badawczej 1 sprecyzowala jej gléwny cel, ktéorym byta analiza czynnikow ryzyka rozwoju
gestoéei mineralnej kosci wérdd kobiet w okresie przed 1 po menopauzie. Problematyka, ktorg
podjela Doktorantka nalezy do tematéw bedacych aktualnie przedmiotem studiéw wielu
badaczy na forum krajowym 1 miedzynarodowym.

Autorka sprecyzowata hipotezy badawcze, zwracajac uwage na oceng wplywu diety
tradveyjnej 1 wegetarianskiej na gestos¢ mineralna kosci.

Zakres przedstawionej do oceny rozprawy mozna odnie$¢ do szesciu zagadnien.
Oceniono:
- gesto$¢ mineralng szyjki kosci biodrowej oraz kregostupa u kobiet przed 1 po menopauzie,

o

- gesto$é mineralng szyjki kosci biodrowej oraz krggostupa u kobiet przed 1 po menopauzie w



zaleznoéei od stosowanej diety (tradycyjnej lub wegetarianskiej),

- wplyw parametréw antropometrycznych na ggsto$¢é mineralng kosci,

- wplyw sposobu Zywienia i zawartosci poszezegolnych sktadnikow odzywezych w
zaleznodcei od stosowanej diety (tradycyjnej lub wegetarianskiej) na gesto$¢ mineralng kosci,

- wystepowanie innych czynnikow ryzyka osteoporozy tj. aktywnos¢ fizyczna,

- korelacje stezenia witaminy D3 w surowicy krwi z ocenianymi parametrami ggstosci
mineralnej koscl.

W badaniu uczestniczyly 133 kobiety ktore wczesniej braly udziat w programie pt.
.Ocena wplywu diety wegetarianskiej na gesto$¢ mineralng kosci u kobiet w okresie okolo 1
po menopauzalnym” realizowanym w 122 w Warszawie w 2014 roku.

Autorka pracy wyczerpujaco opisala sposob kwalifikacji pacjentek do prowadzonych
badan. Kryterium wiaczenia byl wiek (min. 45 lat) i deklaracja stosowanej diety
(wegetarianskiej lub tradycyjnej). Zakwalifikowane do badan kobiety skierowano na badania
densytometryczne w Centrum Kompleksowej Rehabilitacji w Konstancinie oraz wykonano
badanie stezenia witaminy D3 w Centrum Diagnostyki Laboratoryjnej w Warszawie z
wykorzystaniem analizatora immunochemicznego. Materialem badanym byla surowica lub
osocze. Standaryzacje wykonano wedhig metody LC-MS/MS i wzorca NIST (material
referencyjny 2972). W 1ZZ w Warszawie wykonano badanie sktadu ciala metoda impedancji
bioelektrycznej (BIA).

Uczestniczki badan prowadzily 3-dniowy dzienniczek spozycia, a podczas konsultacji
dietetycznej wypehity kwestionariusz ankiety dotyczgcy stylu zycia oraz wywiad
Zywieniowy. |

Oceniajagc przedlozong prace, nalezy podkreslic, ze opisana problematyka i
metodologia wykorzystana do oceny przeprowadzonych badan jest aktualna i bardzo
starannie przedstawiona. Dyskusja uzyskanych wynikéw badan napisana jest bardzo dobrze.
Doktorantka wykazala sic umiejetnoscig selekcji danych 1 obrazowego ich przedstawienia.
Wyniki badan, przedstawione w przejrzystej formie rycin zostaly wlasciwie zinterpretowane i
$wiadeza o dobrym przygotowaniu teoretycznym Autorki oraz o umiejetnosci samodzielnej
pracy naukowe].

Czeéé badawcza rozprawy doktorskiej konczy siedem wnioskéw, ktére wynikaja z
uzyskanych wynikéw badan i stanowia logiczne zamknigcie dyskusji. Krétkie streszezenia (w
jezyku polskim i angielskim) ulatwiaja czytelnikowi zapoznanie si¢ z problematyka

recenzowanej pracy doktorskiej.



Calo$¢ pracy liczy 153 strony maszynopisu, bogato udokumentowanego 170.
pozycjami literaturowymi. Analizujac pismiennictwo nalezy stwierdzi¢, ze zdecydowana
wickszos$¢ obejmuje najnowsze publikacje oryginalne.

O bardzo dobrym przygotowaniu Doktorantki do pracy badawczej §wiadezy migdzy
innymi sposob omodwienia = $Swiatowego piSmiennictwa dotyczacego tematu rozprawy,
zawartego w czgsci teoretycznej. Praca swoja tematyka i zakresem materialu badawczego
zashuguje na uwage, zostala dobrze i logicznie zaprojektowana 1 zrealizowana. Wyniki badan
zostaly wlasciwie zinterpretowane 1 $wiadezg o dobrym przygotowaniu teoretycznym
Doktorantki oraz o umiej¢tnosci samodzielnej pracy naukowej.

7. obowiazku recenzenta zwracam uwage na fakt iz poz. 80. w spisie pismiennictwa
nie jest cytowana w przedstawionej dysertacji.

Ponadto, przyktadowe okreslenia: ,,uzywki tj. kawa”,

»posiadato osteopeni¢™
»wyniki mogly wynika¢ z niskiego stgzenia
witaminy D3 w wyniku...”
nie powinny by¢ stosowane, wymagajg korekty. Proponuje korekte gramatyczna pracy przed
procesem publikacyjnym.

Podsumowujac stwierdzam, ze przedtozona do oceny praca Pani mgr Hanny
Stolinskiej-Fiedorowicz spelnia kryteria stawiane rozprawom na stopien naukowy doktora w
zakresie nauk o zdrowiu, zgodnie z przepisami o stopniach 1 tytutach naukowych.

Na tej podstawie wnioskuje do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszezenie mgr Hanny Stoliniskiej — Fiedorowicz

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.




