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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. dent. Kamili Suchodolskiej, pt.: ,,Okreslenie stanu
zdrowia jamy ustnej w populacji dzieci z wykorzystaniem epidemiologicznych

wskaznikow préchnicy.”

Rozprawa doktorska lek. dent. Kamili Suchodolskiej to 94 stronicowa monografia o
uktadzie w formie 12 rozdziatéw: wstep, zatozenia i cel pracy, materiat i metody, wyniki,
podsumowanie wynikéw, oméwienie wynikéw badaf i dyskusja, wnioski, streszczenie w
jezyku polskim, abstrakt w jezyku angielskim, 114 pozycji piSmiennictwa, spis 11 tabel, spis
35 rycin. Rozdziaty 3, 4 i 6 podzielone sa na podrozdziaty.

Choroba préchnicowa nalezy do grupy choréb niezakaznych (non communicable
disease). Jest wywolana zaburzeniem réwnowagi pomiedzy czynnikami obronnymi, a
patologicznymi. Do czynnikéw obronnych zaliczamy: regularne szczotkowanie zebow, czyli
usuwanie plytki nazebnej szczotka do zgbow z pastg z fluorem dwa razy dziennie, prawidtowe
wydzielanie §liny, dieta uboga w weglowodany. Czynniki patologiczne to nieregularne mycie
zebow, nie stosowanie zwigzkéw fluoru, nieprawidlowe wydzielanie sliny, dieta bogata w
weglowodany. Jesli réwnowaga przesunie sie wkierunku czynnikow patologicznych moze
nastapi¢ demineralizacja szkliwa i jesli warunki sie nie zmienig, moze powsta¢ w konsekwencji
ubytek tkanek twardych zeba. Ale do tego potrzebny jest tez czas. Choroba prochnicowa jest
wiec procesem dynamicznym. Demineralizacja i remineralizacja tkanek twardych zgbow w
skali mikro zachodzi w jamie ustnej caly czas. Bardzo wzna rolg w procesie prochnicy odgrywa
plytka nazebna, czyli biofilm, ktéry jest zasiedlany tez przez bakterie prochnicowtdreze.
Wszystkie procesy (produkcja kwasow przez bakterie prochnicotwoéreze, skadek pH) zachodzg
wlagnie w plytce nazebnej, ktéra Scisle przylega do powierzchni zgba, czyli eliminacja
mechaniczna plyki jest jednym z najprostszych sposobéw walki z chorobg prochnicowa.

Opisatam skrétowo proces prochnicowy, poniewaz Autorka cytuje migdzy innymi

definicje prochnicy, ktére juz sa nieaktualne, a ktore skupiaty sie przede wszystkim na
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konsekwencjach choroby, czyli na demineralizacji twardych tkanek zcba, a omijaty proces
powstania choroby. Ponadto, chciatam podkresli¢, ze choroba préchnicowa nie jest chorobg
zakazna, co sugeruje Autorka we wstepie i dyskusji. Sugeruje tez zrewidowanie stwierdzen:
“’..pojawiajgcymi sie zmianami prochnicowymi zwanymi demineralizacjg i remineralizacjg.”’;
oraz *’...zardwno odczyn kwasowy, jak i zasadowy sprzyjaja powstawaniu ubytkow”.

Cele pracy przedstawione sg ogélnie, ale pokrywajg sie z wynikami badania.

Chciatabym sie skupi¢ na rozdziale 3 Materiat i metody, ktéry zajmuje pottorej strony.
Jest to wazny rozdziat, w ktérym doktadnie opisuje sie wszystko co sie wykonato podczas
badania, w jakich warunkach, za pomoca jakich wskznikéw, czy byto przeprowadzone badanie
stomatologiczne, jesli tak, to czy sg zgody rodzicdw, czy byta ankieta, walidowana, itd. Karte
badan i ewentualng ankiet¢ dobrze jest umiescié¢ réwniez w tym rozdziale lub w suplemencie
do rozprawy doktorskiej. W badaniu wzieto udziat 203 dzieci do wieku 18 lat, wiec sugeruje
stosowac terminologie dzieci i mtodziez. W dyskusji Autorka pisze, ze badani byli wybrani
losowo. Wiasnie ten rozdziat jest miejscem zeby opisa¢ proces losowego wyboru. W badaniu
zastosowano wskaznik PUW, ale to jest potoczne uzywanie tego skrétu, do badan precyzujemy
czy to PUWZ/puwz czy PUWP/puwp (Z/z- zab, P/p- powierzchnia). W jakich warunkach
badane byly dzieci i mtodziez jesli byty badane, jesli nie to na jakiej podstawie zbierano dane.
Zgody rodzicow — czy Autorka je posiada. Analizowano zeby z prochnicg poczatkowa- w jaki
sposob, szczegdlnie na powierzchniach stycznych, czy wykonywano badanie rentgenowskie?
To samo sig tyczy lecenia endodontycznego, skad Autorka czerpata dane? Nie kazde dziecko
wie, ze miato wykonany taki rodzaj leczenia. Ponadto, w rozdziale Wyniki znalazlam
informacje, ze oceniano kamien i osad nazgbny i oceniano fluoryzacje grupowa, o ktérych nie
wspomniano w rozdziale Materiat i metody. Brakuje informacji w jaki sposéb byly oceniane.
Ponadto, analizowano dane z wywiadu dotyczace choréb przewlektych i dysfunkeji (dyskusja),
ale nigdzie nie moglam znale$¢ informacji o jakie choroby przewlekle i dysfunkcje chodzilo i
skad Autorka czerpata informacje na ten temat. W jaki sposéb Autorka uzyskata dane o

chorobie refluksowej, alergii na biatko i uczuleniu na gluten?
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Analiza statystyczna jest bardzo opisowa, ale nie znalaztam w niej testow
statystycznych, ktére zostaty wykorzystane w kolejnym rozdziale. Sugeruje to poprawic.

Wyniki zostaly przedstawione na 36 stronach, z uzyciem 11 tabel i 35 rycin. Dobrym
pomystem byt kolejny rozdzial, w ktérym Autorka podsumowata i pogrupowata wszystkie
wyniki.

Omoéwienie wynikéw badan i dyskusja zajmuje 19 stron, na ktérych Autorka
analizowata wyniki i konfrontowata je z wybranymi publikacjami epidemiologicznymi z kraju
1 z zagranicy.

W oparciu o przeprowadzong analiz¢ Autorka sformuowata 8 wnioskéw obejmujgcych
cele badania.

Podsumowujgc pragne podkresli¢, ze mimo licznych uwag, ktére mam nadzieje
poprawig jakos$é rozprawy doktorskiej, Autorka wykazata sie duzg pracowitoscig. To jest
bardzo duzy material z wieloma danymi, ktére nie jest fatwo prawidlowo przeanalizowa¢
wieloptaszczyznowo. Pragne podkreslié, ze badania epidemiologiczne sg bardzo wazne,
poniewaz dzigki nim mozemy zorientowac si¢ jaki jest stam zdrowia danej populacji, problemy
i potrzeby zdrowotne na danym terenie i na podstawie wynikow mozemy opracowac
odpowiednie $rodki zaradcze, programy prewencyjne, aby zastang sytuacj¢ poprawi¢/zmienic.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska lek. Dent. Kamili Suchodolskiej, pt.: ,,Okreslenie
stanu zdrowia jamy ustnej w populacji dzieci z wykorzystaniem epidemiologicznych
wskaznikow préchnicy.” spetania wymogi stawiane rozprawom naukowym na stopien doktora
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu okreslone w
Rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018r. w sprawie
szezegbtowego trybu i warunkow przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w
postepowaniu habilitacyjnym oraz postgpowaniu o nadaniu tytutu profesora (Dz.U.2018
poz.261) w zwigzku z art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy wprowadzajace

ustawe- Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018 poz.1669).
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W zwigzku z powyzszym pragne przedlozy¢ Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wniosek o dopuszczenie lek. Dent. Kamilg

Suchodolskg do dalszych etapéw przewodu doktorskiego w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

En Yol _

Dr hab. n med. Ewa Rodakowska



