Streszczenie

Wstep: Zawroty glowy to bardzo czesta dolegliwo$¢ wystepujagca u 0sob starszych.
Fizjologiczny proces starzenia si¢ i naktadanie si¢ roznych procesow chorobowych powoduje
wielokrotnie, ze ma ona ztozony charakter, co utrudnia proces diagnostyczno-leczniczy. Dane
na temat czesto$ci wystepowania i uwarunkowan zawrotow glowy w populacji polskiej, a
szczegblnie wsrdd pacjentow hospitalizowanych w oddziatach geriatrycznych sa nieliczne.
Identyfikacja predykatorow zawrotow glowy moze dostarczy¢ nowych wskazowek

pomocnych w terapii tego wielkiego problemu geriatrycznego.
Celem pracy byla ocena:

1) czestosci wystgpowania zawrotow glowy u pacjentow w starszym wieku
hospitalizowanych w Oddziale Geriatrii,

2) uwarunkowan zawrotow glowy u pacjentow hospitalizowanych w oddziale geriatrii (z
uwzglednieniem stanu zdrowia, stanu odzywienia, stanu psychicznego, stosowanych
lekow i parametréw biochemicznych),

3) zwiagzku zawrotow glowy z niesprawnoscig fizyczng i zyciowa starszych chorych,

4) zwigzku zawrotow glowy z ryzykiem upadkéw i przebytymi w ciggu ostatnich 12
miesiecy upadkami,

5) zwiazku zawrotow glowy z ciSnieniem tg¢tniczym krwi, hipotonig ortostatyczng i
ci$nieniem tetna,

6) jakosci zycia i czgstosci wystgpowania ryzyka niekorzystnego przebiegu zawrotow

glowy u pacjentéw z tym problemem hospitalizowanych w oddziale geriatrii.

Materialy i metody: Do badania wigczono pacjentow kolejno przyjmowanych do Oddziatu
Geriatrii ZOZ MSWiA w Biatymstoku pomiedzy 05.2019r. a 12.2019r. W oparciu o
szczegdtowe badanie w ramach catoSciowej oceny geriatrycznej dokonano analizy danych
oceniajacych sprawnos$¢ funkcjonalna, stan psychiczny, stan odzywienia oraz wystepowanie
choréb wspotistniejacych 1 przyjmowanych lekow. Wystepowanie zawrotow glowy
stwierdzano poprzez potwierdzenie chorego o ich pojawieniu si¢ w ciggu ostatnich 3
miesiecy. Oceniono jako$¢ zycia i rokowanie wsréd pacjentow z ta dolegliwoscia. Do
okreslenia czynnikow niezaleznie zwigzanych z zespotem stabo$ci postuzono si¢ analizg

wielokrotnej regresji logistycznej.



Wyniki: Do badania wilgczono 245 pacjentow kolejno hospitalizowanych na Oddziale
Geriatrii. Grupa badana to pacjenci w pdznej starosci, ze srednig wieku 81 (6.65) lat,
charakteryzujaca si¢ wysokim stopniem niesprawnosci funkcjonalnej zaréwno w zakresie
zlozonych, jak 1 podstawowych czynnosci dnia codziennego, Wielochorobowoscig
(stwierdzong u 1/5 badanych), polifarmakoterapig, niedozywieniem i zespot kruchos$ci
(wystepujacymi u ponad potowy badanych). Czesto§¢ wystgpowania zawrotow glowy
wyniosta 54%. Osoby z zawrotami glowy charakteryzowaly si¢ lepszg sprawnoscig zarowno
w podstawowych jak i ztozonych czynno$ciach dnia codziennego w poréwnaniu do grupy
kontrolnej. Osoby te miaty zwigkszone ryzyko upadkow i zaburzen depresyjnych, istotnie
rzadziej przyjmowaty leki przeciwdepresyjne z grupy SSRI, mialy istotnie nizsze st¢zenie
zelaza 1 wapnia w surowicy. Na podstawie regresji stwierdzono ze istotnie skorelowane z
zawrotami glowy bylo podwyzszone cisnienie tg¢tna, zwigkszone ryzyko upadkéw na

podstawie testu Tinetti oraz objawy przedmiotowe: dusznos¢ i parestezje.
Whioski:

1/ Zawroty glowy sa powszechng skargg pacjentéw w starszym wieku wymagajacych
hospitalizacji w oddziale geriatrii, zgtaszang przez ponad potowe 0séb badanych. Czgsciej
zawroty glowy wystepowaty u 0séb z zachowang lokomocja (poruszajacych si¢ samodzielnie
lub za pomoca urzadzen), zaburzeniami depresyjnymi, chorobg niedokrwienng serca,

niewydolno$cia nerek, obnizonymi wartosciami Zelaza 1 wapnia w surowicy.

2/ Zawroty glowy w staroéci sa uwarunkowane wieloczynnikowo, ale istotnymi,
niezaleznymi predyktorami wystgpowania zawrotow gtowy w badanej populacji okazaty si¢
by¢ podwyzszone wartos$ci cisnienia tetniczego krwi 1 wysokie ci$nienie tetna, wynik w tescie
POMA oceniajgcym ryzyko wystgpowania powtarzajacych si¢ upadkow (a zarazem parametr

oceny sprawnosci fizycznej), duszno$¢ i parestezje.

3/ Nie obserwowano zwigzku zawrotow glowy z czynnikami socjo-ekonomicznymi,
niesprawnoscia w ADL 1 [ADL, zaburzeniami wzroku 1 stuchu, wielochorobowoscia,
szeregiem choréb przewlektych i zaburzen typowych dla wieku podesztego, 1 wigkszos$cia
grup stosowanych farmaceutykow, co mozna thumaczy¢ specyfika charakterystyki probleméw
zdrowotnych pacjentow hospitalizowanych w oddziale geriatrii z powszechnym

wystepowaniem szeregu schorzen 1 niesprawnosci.

4. Zawroty glowy istotnie czeSciej wystepowaly u oséb z zespolem Igkowo-

depresyjnym a takze w grupie niestosujacej lekow p/depresyjnych co moze wskazywac¢ na



duzy udziat kompenenty psychologicznej w patogenezie skargi na zawrotow glowy w

ocenianej populacji.

5/ Zawroty glowy sa przyczyng istotnego obnizenie jakosci zycia oséb starszych
hospitalizowanych w oddziale geriatrii i w wigkszosci kojarza si¢ z czynnikami zwigzanymi z

niekorzystnym rokowaniem.



