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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Kamili Szalwinskiej

pt. ,,Ocena stezenia 25-hydroksywitaminy D oraz parametréw gospodarki lipidowej
w surowicy pacjentow z padaczkq w odniesieniu do sposobu Zywienia, stanu odzywienia
i aktywnosci fizycznej”

wykonanej na Wydziale Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
pod kierunkiem naukowym dr hab. n. med. Anny Marii Witkowskiej

oraz promotora pomocniczego dr hab. Emila Trofimiuka

1. Podstawa formalno-prawna opracowania recenzji

Podstawa prawng wykonana niniejszej recenzji jest pismo Dziekana Kolegium Nauk o Zdrowiu
prof. dr hab. Stawomira ]. Terlikowskiego (z dnia 20-12-2021) oraz rozprawa doktorska mgr Kamili
Szatwinskiej.

Podstawe prawna stanowi Ustawa z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz
stopniach i tytule naukowym w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pdzn. zm.) oraz
Przepisy wprowadzajace ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 3 lipca 2018 r. (Dz. U.
z 2018 r. poz. 1669).

Przedlozona do recenzji rozprawa doktorska stanowi spdjny tematycznie cykl dwoch
recenzowanych publikacji naukowych, w sktad ktérych wchodza:

1. Kulesza K, Witkowska A, Kochanowicz J.: Padaczka — skutek czy przyczyna ztego stanu
odzywienia organizmu. Przeglad pismiennictwa. Zywienie Czlowieka i Metabolizm. 2017;
44,4: 313-321. MNiSW: 8 pkt.

2. Szalwinska K., Cyunczyk M, Kochanowicz ], Witkowska AM.: Dietary and lifestyle
behavior in adults with epilepsy needs improvement: a case-control study from northeastern
Poland. Nutrition Journal, 2021, 20, 62. https://doi.org/10.1186/s12937-021-00704-6. IF:
3,271; MNiSW: 140 pkt.

Cykl prac o facznej liczbie punktéw MNiSW obliczonej wg daty opublikowania prac wynosi
148 pkt. i sumarycznym IF=3,271, stanowiacy rozprawe doktorska, jest zgodny z chwala

nr 30/2014 Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku z dnia 27 marca 2014 r.
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w sprawie zmiany Uchwatly 13/12 w sprawie kryteriow oceny dorobku naukowego
uprawniajgcego do wszczecia i przeprowadzenia postgpowan o nadanie stopni i tytutu
naukowego.

»Cykl prac moze stanowic jedna lub wiecej prac oryginalnych, gdy sumaryczny IF czasopism, w ktorych
opublikowano prace wynosi nie mniej niz 3 wg danych JCR obowigzujacych na dzien publikacji oraz spdjna
tematycznie praca przeglgdowa opublikowana w czasopismie znajdujgcym sig na liscie MNiSZW (min. 4 pkt).
Do cyklu mogq byc zaliczone prace, dla ktdrych nie uptyneto wiecej niz 4 lata od daty publikacji do czasu zloZenia

pracy do Dziekanatu i w ktorych udzial doktoranta stanowi minimum 50% wg o$wiadczen wspotautoréw” .

Przedlozone prace sa autorstwa grupy badaczy, tj. Doktorantki, promotora oraz 1-2

innych wspotautoréw. We wszystkich pracach mgr Kamila Szalwiniska (w pierwszym jako
Kamila Kulesza) jest pierwszym autorem. Wktad Doktorantki w pracy przegladowej polegat
na analizie piSmiennictwa oraz zredagowaniu artykutu (udziat — 85%), natomiast w
oryginalnej pracy tworczej polegal na udziale w opracowaniu koncepcji oraz metodologii
badania, wykonaniu analizy sklad ciata uczestnikow, zebraniu oraz opracowaniu danych z
wywiadu medycznego, zywieniowego oraz kwestionariusza aktywnosci fizycznej
i zredagowaniu artykutu (udziat — 70%). Biorac pod uwage aspekty formalne, jedyna moja
watpliwos¢/ uwage stanowi fakt, iz promotor pomocniczy nie jest wspotautorem w zadnej z
publikacji wchodzacych w sklad recenzowanej rozprawy doktorskiej mgr Kamili
Szatwiniskiej. Stad moje pytanie: jaka byta rola promotora pomocniczego w powstawaniu
ww. dysertacji?
Z powyzszych danych oraz analizy przedlozonych publikacji wynika, Ze mgr Kamila
Szatwinska uzyskala efekty ksztalcenia przewidziane wg Polskich Ram Kwalifikacji dla
osmego (doktoranckiego) poziomu ksztatcenia, tj. posiada umiejetnoé¢ opracowania koncepcji
badan, zdolnos¢ do planowania i wykonywania eksperymentéw badawczych z udzialem
ludzi, a takze opracowywania wynikow i przygotowania artykutow do druku
w czasopismach o zasiggu krajowym i miedzynarodowym, zaréwno o charakterze
przegladowym, jak i eksperymentalnym.

Przedstawiona do recenzji dysertacja, oprocz kopii opublikowanych prac, oswiadczen
wspotautorow o udziale w ich przygotowaniu, zawiera takze opracowanie liczace 29 stron
maszynopisu, stanowigce synteze zalaczonych publikacji i podsumowujacych uzyskane

wyniki. Obejmuje ono wprowadzenie, cel pracy, realizacje celow naukowych obejmujacych



materiat i metody badawcze, wyniki i dyskusje, wnioski, piSmiennictwo obejmujace 81 pozycji
literaturowych oraz streszczenie w jezyku polskim i angielskim. Pewien niedosyt budzi
jedynie brak hipotez badawczych, moim zdaniem waznych w pracach naukowych, zwtaszcza

doktorskich i habilitacyjnych.

2. Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Ocena wyboru tematu i zakresu pracy

Przedstawiona do recenzji praca bardzo dobrze wpisuje si¢ w aktualng tematyke badan z
zakresu nauk o zdrowiu. Padaczka jest bowiem jedna z najczesciej wystepujacych
przewlektych chorob ukfadu nerwowego, ktoéra dotyka osoby w kazdym wieku i
charakteryzuje sie patologiczng i trwalg tendencja do nawracajacych napadow
padaczkowych, znacznie utrudniajacych jakosé¢ zycia chorych i ich rodzin. Z danych
literaturowych wynika, Zze okofo jedna trzecia pacjentow z padaczka jest oporna na leki
przeciwpadaczkowe, stad tez wymaga alternatywnych metod terapeutycznych. Ponadto u
pacjentow z padaczka obserwuje sie niedobory sktadnikéw odzywczych, w tym glownie
skfadnikow mineralnych i witamin, takich jak witamina D, Bs, B2, wapr, magnez, cynk oraz
wielonienasycone kwasy thuszczowe. Konsekwencja takiego stanu moze by¢, m.in. utrata
masy kostnej. Oprocz niedoboréw sktadnikéw odzywezych, istotnym problemem w padaczce
jest wystepowanie chorob wspottowarzyszacych, glownie dietozaleznych, takich jak
nadmierna masa ciata (otyto$c), choroby uktadu krazenia, nerek, zespot metaboliczny i inne.
Dlatego tez, zasadnym jest zwrocenie szczegolnej uwagi na sposob zywienia, stan odzywienia
oraz inne elementy stylu zycia (np. aktywnosc fizyczna, stosowanie uzywek, suplementow
diety, wielolekowosc) pacjentéow z padaczka. Ponadto, jak podaja liczne Zrodia literaturowe
specyfika choroby oraz lek przed napadami eliminuje czesto osoby chore na padaczke z zycia
spotecznego, w tym aktywnosci fizycznej, co dodatkowo powoduje efekt odwrotny, a nawet
efekt , btednego kota”.

Zalecenia dotyczace postepowania w padaczce zmieniajg sie na przestrzeni czasu, a dowody
i wiedza na temat opieki klinicznej nad tymi chorymi ros$nie wyktadniczo i wymaga ciagtych
badan. Dodatkowo ograniczona wiedza dotyczaca sposobu zywienia, stanu odzywienia oraz
wplywu wybranych elementow stylu zycia na funkcjonowanie oraz terapie osob z padaczka

wskazuje na potrzebe dalszych, ciaglych badan z tego zakresu. Stad tez, podjety przez



Doktorantke temat badawczy uwazam za trafny i dobrze wpisujacy sie w nurt badan z tego

zakresu.
Ocena merytoryczna pracy

Celem pracy byla ocena stezenia 25-hydroksywitaminy D oraz parametréw gospodarki
lipidowej w surowicy pacjentéw z padaczka w odniesieniu do sposobu zywienia, stanu
odzywienia i poziomu aktywnosci fizycznej. Cel ten Doktorantka realizowata w oparciu o
nastepujace cele szczegétowe:

1. Przeglad pismiennictwa dotyczacego stanu odzywienia pacjentéw z padaczka.

2. Ocene stezenia 25-hydroksywitaminy D oraz parametréw gospodarki lipidowej w
surowicy pacjentéow z padaczka w odniesieniu do wartosci rekomendowanych oraz w
poréwnaniu do ludzi zdrowych.

3. Analize sposobu Zywienia pacjentow z padaczka w odniesieniu do ludzi zdrowych pod
wzgledem czestosci spozycia produktéw spozywczych i zawartosci sktadnikow
odzywczych w diecie.

4. Oceng skladu ciata i aktywnosci fizycznej wérod pacjentéw z padaczka w odniesieniu do
ludzi zdrowych.

W odniesieniu do tej czesci pracy uwazam, iz szkoda, ze Doktorantka nie pokusita sie o
przedstawienie hipotezy/ hipotez badawczych, o czym wspominatam juz wczedniej, a ktore

powinna w pracy zweryfikowac.

Ocena publikacji wchodzqcych w sktad dysertacyi:

Pierwsza z cyklu publikacji stanowi praca przegladowa, pt.: Padaczka — skutek czy przyczyna
ztego stanu odzywienia organizmu. Przeglad pismiennictwa. Przedstawiony obszerny przeglad
literatury oparty na dobrze dobranym, aktualnym - na moment publikacji pi$miennictwie
(2017 rok) wprowadza czytelnika w przedmiot pracy.

W artykule opisano krotko epidemiologie i etiologie padaczki, a w szerszym zakresie
skupiono si¢ na wplywie zZywienia, ze szczegélnym uwzglednieniem niedozywienia,
niedoboréw pokarmowych podczas tej choroby oraz zwigzku nadmiernej masy ciata z
napadami padaczkowymi. Szczegdlng uwage zwrdcono w pracy na przedstawienie
mechanizméw i probe wyjasnienia wplywu niedozywienia, w tym niedoboru biatka,

sktadnikow mineralnych (sodu, wapnia, magnezu) oraz witamin, zwtaszcza witaminy D,
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witamin z grupy B (witamina B, B¢, B1) na prawidlowe funkcjonowanie uktadu nerwowego
i tym samym wplyw na stany padaczkowe. Dokonany przeglad piSmiennictwa postuzyt do
wyboru sktadnikow odzywczych i oceny ich spozycia i stanu odzywienia u 0sob z padaczka

w kontekscie 0s6b zdrowych, jako grupy kontrolnej (druga publikacja).

W kontekscie tej czesci pracy i pierwszej publikacji nasuwaja mi si¢ nastepujace pytania:
1. Co zmienito si¢ w literaturze z zakresu wplywu sposobu Zywienia i stanu odzywienia
na stany padaczkowe na przestrzeni ostatnich lat (od opublikowania artykutu - tj. od
2017 roku)?
2. Jakie jest zdanie/ opinia Doktorantki odnosnie stresu oksydacyjnego i zwigzkow

o dziataniu przeciwutleniajacym w profilaktyce i terapii padaczki?

Druga praca (Dietary and lifestyle behavior in adults with epilepsy needs improvement: a case-control
study from northeastern Poland) jest artykulem oryginalnym, w ktérym przedstawiono wyniki
badan dotyczacych oceny pacjentow z padaczka pod wzgledem diety, skladu ciata
i aktywnosci fizycznej w poréwnaniu ze zdrowymi osobami dobranymi pod wzgledem plci
i wieku (grupa kontrolna — osoby zdrowe) w celu zbadania, czy istniejg czynniki ryzyka
niedoborow zywieniowych oraz choréb metabolicznych. Na podstawie uzyskanych wynikéw
stwierdzono u o0sob z padaczka tendencje do wzrostu poziomoéw cholesterolu LDL.
U mezczyzn zaobserwowano istotnie wyzsza zawarto$¢ thuszczu w organizmie i nieznacznie
wyzszg zawartosc thuszczu trzewnego niz u mezezyzn zdrowych. Z kolei u kobiet z padaczka
stwierdzono tendencje do zmniejszenia beztluszczowej masy ciata. Pacjenci z padaczka
prowadzili bardziej siedzacy tryb Zzycia, spozywali mniej twarogu, owocéw, roslin
straczkowych, orzechéw i nasion, witaminy C i potasu oraz spozywali wiecej stodzonych
cukrem napojow gazowanych, tluszczu i sodu niz osoby zdrowe. Osoby z padaczka
spozywaty mniej kawy i napojow alkoholowych. Ponad 80% osob z padaczka stosowato diete
uboga w kwas foliowy, witamine D i wapn, ale podobng tendencje zaobserwowano u
zdrowych ochotnikéw. Wigkszy odsetek pacjentéw z padaczka stosowal diety o niskiej
zawartosci niacyny, witamina C i potas niz w grupie kontrolnej. Ponadto u 0sdb z padaczka
zaobserwowano istotnie nizsze stezenie 25(0OH)D3 w surowicy, ktére byto modulowane przez

aktywnos¢ fizyczna.



Uzyskane wyniki wskazuja, Ze kilka nawykow behawioralnych, ktore moga predysponowac
osoby z padaczka do chor6b ukfadu krazenia, wymaga poprawy. Z tego powodu chorym na
padaczke nalezy zapewni¢ pelniejsza opieke medyczna, w tym porady dotyczace Zywienia i
aktywnosci fizycznej.
W odniesieniu do tej czgsci pracy mam nastepujace pytania:
1. Czy przed analiza statystyczna uzyskanych danych sprawdzala Pani rozklady
analizowanych zmiennych?
2. Czy respondenci stosowali suplementy diety, w tym z witaming D i czy bylo to
uwzgledniane przy opracowywaniu danych?
3. Czy w prezentowanych badaniach byto pytanie o stosowanie diet, w tym o diete

ketogenng?

Przygotowana przez Doktorantke rozprawe doktorska konczy rozdzial wnioski, ktory
stanowi syntetyczne podsumowanie podjetych badan. Odniesiono si¢ w nich do celu
glownego pracy, oraz celi szczegdtowych:

1. Analiza piSmiennictwa wskazuje na zroéznicowanie stanu odzywienia pacjentow z
padaczka, wynikajace, m.in. z ich zachowan zywieniowych oraz trybu zycia.

2. W badaniach wiasnych profil lipidowy pacjentéw z padaczka nie réznit si¢ od profilu
lipidowego ludzi zdrowych, co sugeruje brak zwiazku pomiedzy stosowaniem lekow
przeciwpadaczkowych a stezeniem lipidow.

3. Stwierdzono, ze niektore nawyki zywieniowe pacjentow z padaczka byly mniej korzystne
w poroéwnaniu z ludZmi zdrowymi. Rzadziej niz osoby zdrowe spozywali oni sery
twarogowe, owoce, nasiona roélin straczkowych, orzechy i nasiona, natomiast czesciej
siegali po stodzone napoje gazowane.

4. Wsrod pacjentow z padaczka obserwowano wystepowanie czynnikow ryzyka chordb
ukfadu krazenia zwigzanych z dieta oraz stylem Zycia. W poréwnaniu z osobami
zdrowymi, spedzali oni wigcej czasu w ciagu dnia siedzgc, mieli nizsze stezenie witaminy
Ds w surowicy, a ich dieta dostarczata mniej witamin Bs i C oraz potasu, za$ wiecej
tuszczu i sodu. Dodatkowo u mezczyzn z padaczka obserwowano wigekszy procent
tkanki thuszczowej w poréwnaniu z mezczyznami z grupy kontrolne;j.

5. Odnotowano dodatni zwigzek pomiedzy poziomem aktywnosci fizycznej oraz stezeniem

witaminy D3 w surowicy pacjentdw z padaczka.
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6. Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe objecia pacjentéw z padaczka kompleksowg

opieka uwzgledniajaca poradnictwo zywieniowe oraz edukacje w zakresie aktywnosci

fizycznej.

Z obowiazku recenzenta chciatabym jednak zwréci¢ uwage na pewne drobne bledy natury

redakcyjnej oraz niescistosci dostrzezone w przedstawionym do recenzji maszynopisie:

W celu lepszej przejrzystosci pracy dobrze byloby zamiesci¢ w maszynopisie schemat
ogolny badania.

Na stronie 13 Autorka podata, iz ,,0d uczestnikéw badania zebrano wywiad o spozyciu
w ciagu 24 godzin obejmujacy trzy kolejne dni poprzedzajace badanie,.....” czy
uwzgledniata Pani zaréwno dni robocze jak i weekendowe?

Czy piszac o diecie miata Pani na mysli jakas zalecana diete czy tez po prostu ich
ZWYyczajowy sposob zywienia?

Drobne niescistosci i niefortunne sformutowania (np. wartoéci standardowe - raczej
referencyjne; pacjenci wykonywali mniej umiarkowang aktywnos¢...; zaobserwowano

stabg pozytywna korelacje (p=0,060) - ?, itp.)

Bledy te w zaden sposob nie umniejszajg wartosci merytorycznej pracy, ktéra ogolnie oceniam

wysoko. W mojej ocenie wynikaja one raczej z tlhumaczenia, moze troche niefortunnego

publikacji wiasnych z jezyka angielskiego.

Odnoszac si¢ do przeprowadzonych przez mgr Kamile Szatwinska badan oraz ciekawych

wynikow badan wtasnych, podczas publicznej obrony pracy doktorskiej prositabym

0 ustosunkowanie si¢ do ponizszych kwestii:

Jakie jest Pani zdanie na temat diet ketogennych w leczeniu epilepsji?

Czy uzyskane wyniki badan wilasnych (lub tez z inne prace wykonane w Zakladzie)
mozna  wykorzystac do opracowania zalecen dietetycznych/standardéw
postepowania w celu projektowania terapii dietetycznych na etapie prewencji/leczenia

dietetycznego chorych na padaczke?



3. Podsumowanie i wniosek koncowy
Podsumowanie

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Kamili Szalwinskiej wpisuje si¢ w nurt
badan nad zywieniowymi uwarunkowaniami zdrowia. Podjety problem badawczy ma duze
znaczenie w aspekcie zdrowia publicznego w wymiarze poznawczym i aplikacyjnym. Ten
obszar wiedzy nadal wymaga dalszych wnikliwych badan i poszukiwania zwigzkow
przyczynowo-skutkowych miedzy zywieniem, stanem odzywienia, aktywnoscia fizyczna a

stanem zdrowia 0s6b z chorobami ukladu nerwowego, w tym z padaczka.

Whniosek koncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Kamili Szatwiniskiej pt. ,Ocena stezenia 25-
hydroksywitaminy D oraz parametrow gospodarki lipidowej w surowicy pacjentow z padaczkg
w odniesieniu do sposobu Zywienia stanu odzywienia i aktywnosci fizycznej” zrealizowanej
pod kierunkiem dr hab. n. med. Anny Marii Witkowskiej oraz promotora pomocniczego dr
hab. Emila Trofimiuka w pelni odpowiada rozprawom doktorskim w mysl Ustawy z dnia 14
marca 2003 r. o stopniach i tytule naukowym oraz stopniach i tytule naukowym w zakresie
sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595, art. 13.1 z pdzn. zm.). Doktorantka wykazata si¢ dobra
znajomoscia tematu, zrealizowata postawione sobie cele badawcze, w tym dobre rozeznanie
literaturowe i umiejetnie zinterpretowala wuzyskane wyniki, co znalazlo swoje
odzwierciedlenie w opublikowaniu wynikéw tych badan w renomowanych czasopismach
naukowych, wnoszac nowe dane do nauki o zdrowiu. W zwigzku z powyzszym zwracam si¢
do Rady Dyscypliny Wydziatlu Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

o dopuszczenie Pani mgr Kamili Szalwinskiej do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

I Prof. a_L hab. Jadwiga Hamulka /



