Streszczenie w jezyku polskim

Padaczka jest jedng z najczesciej wystepujacych choréb uktadu nerwowego, ktorej istota jest
patologiczna 1 trwata tendencja do nawracajgcych napadoéw padaczkowych. Istotnym
problemem jest wspotwystepowanie z padaczka innych chorob, w tym dietozaleznych. W
grupie pacjentow z padaczka obserwuje si¢ nadmierng mase¢ ciala, czestszg dyslipidemi¢ oraz
niedobory sktadnikow mineralnych i witaminowych, w tym witaminy D3. Badania wykazuja
rowniez czesta nieche¢ osob z padaczka do podejmowania aktywnosci fizycznej, ktora
wynika, m.in. z obawy przed napadami. Wiedza dotyczaca stanu odzywienia, sposobu
zywienia oraz stylu zycia pacjentow z padaczka jest ograniczona, co sktania do prowadzenia
dalszych, doktadniejszych badan w tym zakresie.

Gloéwnym celem niniejszej pracy byta ocena stezenia 25-hydroksywitaminy D oraz
parametrow gospodarki lipidowej w surowicy pacjentow z padaczka w odniesieniu do
sposobu zywienia, stanu odzywienia i poziomu aktywnosci fizycznej. W celu szerszego
poznania zagadnienia stanu odzywienia pacjentow z padaczkg przeanalizowano aktualng

literatur¢ naukowa, a wyniki opublikowano w formie publikacji przegladowej (Publikacja nr
1).

Badaniem obje¢to 60 pacjentdw z padaczka w wieku 18-73 lata oraz 70 zdrowych ochotnikow
stanowigcych grupe kontrolng, dobranych pod wzgledem struktury wieku, ptci 1 wskaznika
masy ciata (BMI). W trakcie badania zebrano informacje medyczne oraz przeprowadzono
szczegotowy wywiad dotyczacy nawykow zywieniowych oraz stylu zycia. Aktywnos¢
fizyczng oceniono na podstawie Migdzynarodowego Kwestionariusza Aktywnosci Fizycznej
w wersji krotkiej, polskiej (IPAQ-S). Stan odzywienia oceniono na podstawie impedancji
bioelektrycznej. Pobrano probki krwi zylnej i oznaczono profil lipidowy oraz st¢zenie 25-
hydroksywitaminy D3.

Zardéwno w grupie badanej, jak i kontrolnej odnotowano wyzsze stezenie cholesterolu frakcji
LDL w poréwnaniu z aktualnymi wytycznymi dotyczgcymi postepowania w dyslipidemii w
populacji europejskiej. W poréwnaniu ze zdrowymi ochotnikami, me¢zczyzni z padaczkg mieli
znamiennie wyzszg procentowg zawartos$¢ tkanki thuszczowej. U chorych na padaczke
zaobserwowano istotnie nizsze st¢zenie 25(OH)D3 w surowicy oraz istotng, pozytywna
korelacje pomiedzy poziomem aktywnosci fizycznej oraz ste¢zeniem witaminy D3.

Pacjenci z padaczka spedzali wiecej czasu w ciggu dnia siedzac. W pordwnaniu z osobami
zdrowymi, osoby z grupy badanej rzadziej spozywaty sery twarogowe, owoce, nasiona roslin
straczkowych, orzechy, pestki i nasiona, cukier, midd i stodycze, soki warzywne i warzywno-
owocowe, kawe, herbateg, wody mineralne oraz alkohol, a czg¢$ciej stodzone napoje gazowane.
Ich dieta, w pordwnaniu z dieta 0oso6b z grupy kontrolnej, dostarczata mniejszej ilosci
witaminy C i B3 oraz potasu, za$ wiecej thuszczu i sodu. U ponad 80% pacjentow z padaczka
obserwowano niskie spozycie kwasu foliowego, witaminy D oraz wapnia. Podobna tendencje
zaobserwowano w grupie kontrolnej.

Niektore elementy sposobu zywienia, stylu zycia oraz stanu odzywienia pacjentow z
padaczka mogg przyczynia¢ si¢ do zwigkszonego ryzyka wspotwystgpowania choréb uktadu
krazenia. W poréwnaniu z osobami zdrowymi, spedzali oni wigcej czasu w ciggu dnia
siedzac, mieli nizsze stezenie witaminy D3 w surowicy, a ich dieta dostarczata mniej witamin
B3 1 C oraz potasu, za$ wiecej thuszczu 1 sodu. Dodatkowo u mezczyzn z padaczka
obserwowano wigkszy procent tkanki thuszczowej w porownaniu z m¢zczyznami z grupy



kontrolnej. Uzyskane wyniki wskazuja na potrzebe objecia pacjentéw z padaczka
kompleksowa opieka uwzgledniajacg poradnictwo zywieniowe oraz edukacje w zakresie
aktywnosci fizyczne;.



