Streszczenie

Cukrzyca jest chorobg znang juz od czasow starozytnych. Przez bardzo dtugi czas byta
postrzegana za chorobe $miertelng. Nieznane byly wowczas mechanizmy powstawania
choroby, jak rowniez skuteczne sposoby jej leczenia. Dopiero przetom wieku XIX 1 XX
okazal si¢ kluczowy w diagnostyce i leczeniu cukrzycy. Stalo si¢ to gltownie za sprawg
odkrycia, ktorego organu dotyczy choroba oraz organicznej substancji — insuliny, regulujace;j
poziom cukru we krwi.

Wsrod osrodkéw zajmujacych sie diagnozowaniem 1 leczeniem cukrzycy w okresie
miedzywojennym na terenie Polski byty Kliniki internistyczne Uniwersytetu Stefana Batorego
w Wilnie: Klinika Diagnostyki i Terapii Ogoélnej oraz Klinika Szczegotowej Patologii
1 Terapii Choréb Wewnetrznych. W 1934 r. zostaly one polaczone w Klinike Choréb
Wewngtrznych kierowanag przez profesora Aleksandra Januszkiewicza.

Diagnostyka 1 leczenie choréb w powyzszych osrodkach przebiegaty wedtug planu
badania klinicznego. Rozpoznanie cukrzycy w okresie miedzywojennym opierato si¢ gtownie
na zaobserwowanych objawach charakterystycznych dla tej choroby oraz na badaniach
laboratoryjnych: moczu i krwi. Zasadniczym sposobem leczenia chorych byta dieta, ktora
w przypadku cukrzycy miata wiele roznych, czesto przeczacych sobie odmian. Mimo
odkrycia insuliny i poznania jej terapeutycznego dziatania, podchodzono do jej zastosowania
bardzo sceptycznie, szczegodlnie w pierwszych latach po jej wynalezieniu. Uwazano, zZe
zastosowanie insuliny stanowi jedynie uzupehienie leczenia dietetycznego i nie mozna go
zastgpi¢ czy uczyni¢ zbednym. Niezwykle istotne w leczeniu cukrzycy byto indywidualne
podejscie do kazdego chorego.

Dziatalno$¢ personelu medycznego internistycznych klinik wilenskich przejawiajaca
si¢ w rozwoju praktyki medycznej, aktywno$ci naukowej oraz popularyzacji wiedzy miata
znaczacy wklad w zwalczanie cukrzycy w Polsce. Dziatania te wplynely na utatwienie
dostepu do stuzby zdrowia, rozwdj poszczegdlnych specjalnosci medycznych oraz
podniesienie $wiadomosci spoteczenstwa. Skutkowalo to wzrostem wykrywalnosci choroby
1 szybkim wdrozeniem leczenia.

Niniejsza praca ma charakter historyczny. W pisaniu pracy zastosowano metode
analizy zrodet, badania porownawcze oraz statystyczne. Analizie poddano przede wszystkim
nieopracowane dotad materiaty zrédlowe, dotyczace badanej problematyki, znajdujace si¢
w zasobach Gléwnej Biblioteki Lekarskiej im. Stanistawa Konopki, w tym Dziatu Starej

Ksigzki Medycznej w Warszawie oraz zasoby bibliotek cyfrowych.
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