Prof. dr hab. n. med. Halina Pawlicka todz dnia 15.07. 2019 roku
Centralny Szpital Kliniczny

Uniwersytet Medyczny w todzi

Ocena rozprawy doktorskiej lek. Iwony Wiliniskiej

»Wybrane parametry stresu oksydacyjnego w sliniankach podiuchwowych i przyusznych
starych szczuréw poddanych dziataniu koncentratu biatek serwatkowych i metronidazolu.”

Stres oksydacyjny to stan braku réwnowagi pomiedzy dzialaniem reaktywnych form tlenu a
biologiczng zdolnoscia do szybkiej detoksykacji reaktywnych produktéw posrednich lub
naprawy wyrzadzonych szkod. Oksydanty (wolne rodniki) posiadajq wolny elektron, ktéry w
organizmie da?y do potjczenia sie z elektronem jakiejkolwiek komédrki. W procesie tym
dochodzi do uszkodzenia komoérek, ktérym wolne rodniki odebraty elektron. Aby do tego nie
doszto w organizmie powinny znajdowac sie rowniez przeciwutleniacze (antyoksydanty),
ktorych zadaniem jest przeciwdzialac szkodliwemu dziataniu wolnych rodnikdw.
Przeciwutleniacze oddajg wolnym rodnikom swéj wolny elektron, chronigc w ten sposab inne

komorki przed szkodliwym dziataniem oksydantow.

Stres oksydacyjny to najczesciej skutek codziennego stresu, szybkiego tempa zycia, ztej diety i
niezdrowego trybu zycia (palenie papierosow, picie alkoholu w nadmiernych ilodciach, brak
aktywnosci fizycznej) ponadto zanieczyszczone sSrodowisko, nadmierny wysitek fizyczny oraz
zazywanie antydepresantow, sterydow oraz antykoagulantéw.

Stres oksydacyjny to takZe skutek jedzenia wysoko przetworzonych, smazonych i wedzonych
produktow, pryskanych i nawozonych sztucznymi nawozami warzyw i owocow.

Stres oksydacyjny moze prowadzi¢ do rozwoju wielu choréb. Zbyt duza iloé¢ wolnych

rodnikow uszkodzi¢ moze wszystkie komaorki i tanki.

VWPLYNELOD DO DZIERANATU
Wydziatu Nauk o Zdrowiu
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Tego interesujacego i trudnego zagadnienia dotyczy przedtozona mi do oceny praca doktorska
lek. lwony Wiliriskiej. Rozprawa jest opracowaniem liczagcym 87 stron, w tym 106 pozycji
pismiennictwa, 20 rycin i 14 tabel.

Praca ma typowy uktad dla rozpraw pracy doktorskiej, z klasycznym podziatem na rozdziaty.

Zawiera takze streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz wykaz skrétow, tabel i rycin.

We wstepie liczacym 21 stron Doktorantka opisuje gruczoly slinowe szczura, podkreslajgc na
koniec rozdziatu, e wszystkie ich rodzaje unerwione s3 podobnie jak u ludzi, poprzez gatezie

uktadu parasympatycznego i sympatycznego.

Przedstawia charakterystyke sproszkowanego koncentratu biatek serwatkowych (Whey
Protein C;nm:entrate WPC). Podkreéla, ie preparat wykazuje miedzy innymi dziatanie
antyoksydacyjne. Procentowa zawartosc biatek serwatkowych w koncentracie podaje w
nazwie gotowego produktu poprzez umieszczenie oznaczenia liczbowego, WPC-80. Na koricu

podrozdziatu podaje informacje, ze w USA preparat WPC uznawany jest oficjalnie jako lek.

Autorka charakteryzuje Metronidazol, lek stosowany miedzy innymi w stomatologii, w
leczeniu zgorzeli miazgi, w ostrych ropnych zapaleniach tkanek okotowierzchotkowych,
ostrych wrzodziejacych zapaleniach dzigset czy w zakaieniach ran po zabiegach
chirurgicznych. Podaje jego skifad chemiczny, zastosowanie, przeciwwskazanie lecznicze oraz
podkreéla jego niepozadane dziatanie. Zdaniem Doktorantki, niektore efekty uboczne leku
moga wptywac na uktad biochemiczny slinianek podzuchwowych i przyusznych. Jak podkresia
lek. Iwona Wilinska, w piémiennictwie krajowym s3 doniesienia dotyczace zmian stanu
oksydacyjnego $linianek po podaniu metronidazolu . Brak jest jednak informacji jak zapobiec

takim zmianom.

Doktorantka bardzo interesujagco omawia stres oksydacyjny oraz uktad mechanizméw
zabezpieczajgcych komorke przed uszkodzeniami w wyniku dziatania stresu oksydacyjnego

(barier oksydacyjna).

W kolejnym rozdziale Autorka przedstawia cel pracy i teze naukowa. Tezg naukowg rozprawy
jest mozliwos¢ ustalenia, jak na wybrane parametry stresu oksydacyjnego i obrony

antyoksydacyjnej w sliniankach podzuchwowych i przyusznych starych, w petni rozwinietych
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szczurow, wplynie jednoczasowe podawanie leku (metronidazolu) i 80-procentowego

koncentratu biatek serwatkowych.

Doktorantka na przeprowadzenie badan uzyskata zgode nr 2011/40 Lokalnej Komisji Etyczne] :
do Spraw Doswiadczen na Zwierzetach w Biatymstoku w dniu 27.07.2011 roku. Materiatem
do badan byty Slinianki podzuchwowe i przyuszne pobrane od 30 szczuréw rasy Wistar o masie
ciata 350-450 gram, pochodzacych z Zaktadu Farmakologii Doswiadczalnej UM w Biatymstoku.
Przez caly czas trwania doswiadczenia zwierzetom zapewniano standardowe warunki
hodowlane. Po 5 dniach szczury podzielono na 3 grupy po 10 osobnikéw w kaidej:
1. grupa kontrolna (K), 2. grupa MTZ (Metronidazol), 3. grupa MTZ+WPC (Metronidazol +
koncentrat biatek serwatkowych). Materiat badawczy stanowit ptyn nasadowy, w ktérym
uznaczam:;: catkowita zdolnoé¢ antyoksydacyjng, catkowity status oksydacyjny, aktywnosé
specyficzng peroksydazy glutationowej, steienie katalazy, stezenie dysmutazy
ponadtienkowej, stezenie glutationu zredukowanego, catkowita zawartos¢ biatka.

Wyniki poddano analizie statystycznej.

Wyniki badan stanowia najobszerniejszg i najwazniejszg czes¢ pracy ( 20 tron). Uzyskane dane
Autorka zamiescita w 14 tabelach i na 20 wykresach, ktére czytelnie opisane znakomicie
obrazuja zaleznosci pomiedzy analizowanymi parametrami. Rozdziat Wyniki zawiera wszystkie

informacje bedace podstawa do wyciagniecia koricowych wnioskow.

W rozdziale Dyskusja Autorka konfrontuje uzyskane w badaniach wyniki z wynikami autorow
krajowych i zagranicznych. N*aleh' podkresli¢, ze przeprowadzenie dyskusji w odniesieniu do
tak duzej liczby ocenianych parametrow nie bylo prostym zadaniem. Osiggniecie w tym
zakresie petnego sukcesu swiadczy o dobrym przygotowaniu do prowadzenia pracy naukowe;.
Swiadczy réwniez o umiejetnosci poréwnywania wiasnych wynikéw z wynikami innych
badaczy. Pisémiennictwo liczace 106 pozycji zostalo wiasciwie dobrane i umiejetnie

przytoczone.,

Rozprawe koricza 3 wnioski, sformutowane w oparciu o uzyskane wyniki i odpowiadajace

celom pracy.

Praca zostata napisana poprawnie pod wzgledem stylistycznym i starannie przygotowana pod

wzgledem edytorskim. Potkniecia redakcyjne w postaci nielicznych btedéw literowych, czy
interpunkcyjnych nie wptywajg na wartos¢ merytoryczna pracy.



Podsumowujac mojg ocene stwierdzam, ze Doktorantka wykazala odpowiednia wiedze i
doswiadczenie, co pozwolito Jej na logiczne zaplanowanie | wykonanie pracy oraz wiasciwa
interpretacje wynikéw.

Uwazam, ie rozprawa doktorska lek. lwony Wilinskiej pt.: ,Wybrane parametry stresu
oksydacyjnego w éliniankach podizuchwowych | przyusznych starych szczuréw poddanych
dziataniu koncentratu biatek serwatkowych i metronidazolu.”, wykonana pod kierunkiem
Pani Promotor dr hab. Maigorzaty Knas, Prof. PWSIiP i Pani Promotor pomocniczej:
dr n. med. Anny Skurskiej odpowiada wymogom stawianym rozprawom doktorskim i
zastuguje na wyrdznienie. Zatem przedktadam Pani Dziekan | Wysokiej Radzie Wydziatu Nauk
0 Zdruwiq Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wniosek o dopuszczenie lek. Iwony

Wilinskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

alina Pawlicka
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