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Recenzja rozprawy doktonskiej Pani magister Maryny Zalewskiej

Tytuł rozprawy: ,rAnaliza nawyków Ąrwieniowychz oceną stężenia wybranych

pierwiastków i całkowitego statusu antyoksydacyjnego u pacjentów ze rwężeniami tętnic

szyjnych"

Iętnice szyjne są główną drogą dostarczania krr.l,i do mózgu. Ograniczenie napływu

krwi do mózgu może przejawiać się zaburzeniami ruchu, mowy, widzenia i czucia. bólanri i

zar,l,rcltarni głorłry z krótkotrwałymi utratami świadomości i szumem lub dzwonieniem w

uszach, W bardziej zaawansowanych przypadkach narastający spadek napływu krwi moze

spovlodow-ać udar mózgu. iJdar mozgu. zgodnie z definicją WHO. to zespół klirriczny

charaktcryzujący się nagłym wystąpieriiem objawów ogniskowych lub uogólnion,r,ch

zaburz,e{a czynności mózgu, które utrzyrnują się - jeśli nie spowodują wcześniej zgonu -
dłtrzcj r,iz 24 godziny i nie mają iunej przyczyny ntż naczyniowa. Udar mozgu stano,wi

bardzłl isiotny prclblern nie tylko niedy,czny. ale rór,ł,niez społeczny, jest jedną z głównych

pr+-cz:rn clrorobowoŚci, umieralności oraz niepełnosprawności psychofizyczne|. Szacu.ie się,

ze rcc]znje na świecie na udar mózgu zapada 15 nrln osób, a około 5 mln umiera. W Polsce

roczl,iie 60 tys, osób doznaje udalu mózgu. Choroba ta zajmuje trzecią pozycję (po

schorzeniach układu krązerria i nor,votworach) wśródprz,ycz,yn zgonów. Zwężente,jedno lub

obustronne tętnic szy.jnycli jest .iednym z częstszych ptzyczyn odpowiedzialnych z,a

wystąpi enie udaru mózgu.

.ledną z głównych przyczyn (>90%') nieclrozności lub zwężeń tętnic szyjnych jest

mia,ż,dż:,ł,ca. Badania epidemiologiczrro-kirniczne ostatnich dziesięcioleci doprowadziły do

ident.y,fikacji licznych czynnikórł, ry,ą,ka występowania miażdżycy. Czynniki ryzyka

występo\Ąiania zarówno miaztlzyc,v,.jak i udaru rrłózgu mozna podzielić na modyfikowaine, to

jest zalezrre od podjętej inter-wencji niedy,:znej, oraz niemodyiikowalne, to znaczy nięzależne
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od cj-:ł;ali i:łofilaktycznych, Do czynników niemodyfikolvalnych za|tczany jest wiel, (ąvz_vl:il

\\irlj]sie \.,Ii;,,. z wiekiem, naibardz,ie.i pc 65. rokrr życia). płeć męska otazczynniki genei_vc;:.,,e

(w-ięl.:,;:": ł,zyko u osół,. obclązonl,cłi dilcliLtninr r,q,ł,,iaciem rodzinnym). Natomiast rłśrtld

czynriiliilrv nrodyfikowalnyclr zaliczanty występowanie nadciśnienia tętniczego,

lripi,.r,il:iioernii. cukrzycy. palenie tytł;niu. naduzyr,vanie alkoholu, nadwagę i otyłośc oraz brak

regr;!łit,;lc.j :lktywriości fizycz,ne1. [lz,5l1p{'t,ięlr, częściorło modyfikowalnym iest niski |iia'..,is

spclłeczny i ekonomiczny clrorego. Obecne zalecenia dr,ltyczące profilaktykt miużdĄcy i

uclał,Lt :-rledokrrł,iennego rłózgu obe.}łri|ą w równym stoprriu dztŃanta ni.farmakologiczile,

jak i r;dpovi,iednio dobrałą i'atmakciterapię. Nliezrnier"nie ważna staje się profilaktyka ,.idaru

nrózg,u ;:1alówno u osób. któte ciotychi:zas trdaru nie przebyły (profilaktyka pierwotna). jak i rv

populacji pacjentów po przebytyrn incydencie udarclwym (profilaktyka wlórna)" L]o

skut.cr:zrlej prewencji konieczna jesL iiiełLĘ,fikacja, leczenie i eliminacja czynnikó\\, ryz)IKa

uclarll iluizgu. ze szczegalnl,m zwreiceniem uwagi na styl życia pacjentów, w tym ciobór

odpo i,,u i tćini ej. dobrze zbiian sowane- j diety.

!V z;wiązku z po*1-ższvm pcldjęcię lł7lł, temłttl prac,y doktorskiej przę7, Panią rłgr

Mar1;,i1,1q 7laiewską wyda.le się być tv pełlri tlzasadnione i.jak najbardziej aktualne. Autoi,ka lv

srł:oi;t _iracy podjęła slę zadania analiz;,, 131q,ków zywieniowych oraz oceny stęzcll,a

r,vytrralł!ch pierwiastkó,ł i całkowitego statustt antvoksydacyjnego krwi pacjentóvi ze

zwęz:łlji3lT}i tętnic szyjnych. Na pociklestełric zasługu.je plaktyczny aspekt pracy. lstotrrym. z

puŃ;ri 1xaktycznego, uza,sadnieniem pcdjęcia nł/rv badań jest potrzeba opracowania zaleceń

żyrł,ienitłwych dla pacjerrtciw. u ktrirycir już stwierdzone zostĄ objawy choroby oraz

potenc.jłiinych pacjentórł. (działania proirlaktyczre). I}raca została zrealtzowana w Zakładzię

Nęur,.;ilgii }nwaryjne.j ilnirvers,vtetir Vledycznego -ń, Białymstoku pod kierunkiem Paiia

Proiisr.ir,,;i .Iana Kochanorł,icza, bęriącego plomotclrenr pracy aTaz Fana dr Andrze.ja

Ler,v szi:.ąri [< ir, pronroto ra p oni o c ni c ze g c,l.

j'l:zei"lstawiona do ocćny lozprawir naukclwa clbejnruje i54 strony. Praca zar,ł,iera 11

rozdz,ił,,i,;;w. wśród których znajdują sie: "o.r.stęp (54 strony). załażęnta i cel pracy (1 strona),

tnatel,i;l] i metodyka bacian (ó strorl). lł,vniki badań (ż3 strony), om§wienie wyniltow i

cl,vsittlsił (2_i strony), wnicski (l strcrla), streszczenie rv.języku polskim i angielskiln (.ł

str"ony). piśmiennictwo (2ó strony) clrrsł, załączniki: załącznik 1. wzór świadonrei zgc,dy

pacjeitlilirlsołry zdrowej na urlział w Ł;arl;inirr (?, strony'1 zaŁączntk 2. kwestionariusz airkiety
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\Ąjy\Ą]],i:ii z,l.wieniowego (7 stron)^ C dobrym pr7,ygotowaniu Doktorantki do realiz:;lc.ji cr'ir

L-/rii,iv :" lll:,jcz}, ciekawa i starannie napisana czeŚĆ teoretyczna paacy. Dłiillłlati];.a

przt,*:,,,.,wiła aktualne łli,irc na t,i:ir:L:;,i r,;i,r.: epicleinic,icgii. obrazu klinicznego i cryi:l;iiiu:,v

ryz),ira ,-idalu niedokrrł,iennego nrózgu; elioiogii i patogenezy zwęż,eń tętnic szy-jnycir;

diagl:ł,l.t3,1tj i metod lęczt:nia 7!yęż{ń i.q:tnic sllyjnycir oraz potencjalnej roli w_vbran1,1h

p i ei,u,,,, i,, i,, t ji t. : vtl w przebi egu clłorohy.

ł}aclania został5,przeproł,ad,:zanę,z, uclziałem lO(-l osob dorosłych, w tym 50, oscb ze

zdiagi:,il::tl-w.anym! \Ą-oparcru o \Ą-\,\ł,iad. badanie przeclmiotowe oraz USG doppler tętiric

szyjtivlil" zwęzeniem tętriicl szl,inyclr. ,"yraz 50, o:sób zdrowych (grupa kontroina}, lra

przeil;,*rvac,izęnie badań uzyskano zeodę Korrrisji Bioetycznej LJniwersytetu Medycznegc lv

Biał_vn^lstoku (numer R-L-00,ż/253,/2015i. Ocl lłiszystkich osob otrzymano pisemrrą zEoL-:ę 1lł

śłviar,iąii;i,l, ł:dział lv badaniu. Doktoraritl,-a riokoilała ocel},!- narłyków żywieniowycii wybraliej

gr{"li,.], li,espondentów" Kr,,,,estionariusz anlriety zalvierał pytania dotyczące dai:rych

dęmlrgł;lficznyclr (płci, -łieki"r). rrrasy ciała, palerria p;pierosów. picia alkoholu oraz częstośr:i

spc:zi,ci;l płlszczególnyclr g.:ttp prociuktórv spozywczyt:h ('Zńącznik 2). Doktorarrtka. cio

przeli:r{-iwadzenia badania. rł_-v,,korzystnia autolski Xwestionarjttsz. opTacowany według zaleceń

Kottlli,.,i_Ll l\auki o Zltłei.iti ('zlc,rriei.;a PP"}"I. Dociatkowo" w badaniu zywienjolr;,lil,

zaslosu.n,ała rnetodę rł,vrviadu o spo:ryciu z osta],nich ż1 h paprzedzających 'ba$an:e

(Załąe:.,;iilł -ż). Pociczas wl,tliaciu korzr.stała z Albunrr-l Fotografii Produktów i Potraw. Nalez_v

zw.rłl,r'i: Ltwitgę, iż w c:lęsc; prŁxcy łiotyc;:ące.! opisu zastosowanej metodyki badań oc€fl}

spt;:;ili}i.j ź:yrvienia responrlentórł,trrakuje o<trniesienia dcl piśmielinictwa. z którego korzystała

|)okit.lt,;iiitl<a (strona 63l. lVańo b"vioby ilzupełnic intbrmację o dane dotyczącej ionły

w.v,*:.ili,i:,t" rlasuw,ają się rn.in, pytania: czy,[}oktoralttka ostl'tliście przeprowadzlła badar.ie" cz1,

an]<rclq o sposobie zywienia wypełrrił;v wszystkie osoby z grupy badanej i kontrolnej.

Vy' kc,ii,nl,rr:L etapie pracy Doktorantj<a dłkonała ocen,y stęzenia pierwiastków: selenu, cynku,

miec"li, lr;tdnru iołowiu orai: całŁowi'tego statusł_i anty6ji5ydacyjrrego (TAS) odpowiednio -nv

surolr,,it--y lłrwi/krwi pełnej badan_vcł:: ost'lb. Stęzenie łv_ol,branych pierwiastków oznaczyła z

wyi,"t:,:",l",,staniem nretcld.v atot1,!c]l,vg,J spektromel.rii absorpcyjnej (ASA) techni.ii.ą

bezplłłrl,:i,:niową z atornizac,!ą w irurr",:cie grafitowej (seien. mierJz, kadm, ołów) i ;rtolliizitu;ą

w pi|rt-,l:f;lił; acętyloiyg--pcrł,ietrzłrvtrl (c3,;,ir) z korelrcią tła Z,eęlnana. DokładnoŚc nretody

sprl.,,,,łj;iłll, z zastosow,anięnr cerry,f-ii;łl,vŁil}ćg(,] materiału odniesienia - selonorm 09031|iil -
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dia ,,i,,;,1łil.:} ludzkiei, l003192 dla krwi pełnej. Całkowity status antyoks,,,<l;rcyil'/

fjzj,l:_li^_,,]:\, ,:| i, ]ętodą spektrome lryczfią. Podstrmowując Llwazam. źe dobór zastosowat:,,l:ll l}r , 1

anai,l;,,,.;iych był prarłi3ło,,,,.y i iłlii.:_lal:r.r,. Jedi.ra]ri:e si,lł;sób w jaki Doktorantka opislr:'a 'w

prac1, ].,,.jstosowaną metod;lkę iest zb,,,t zawężony i ogóiny. Brak jest szczegółowy,ch dan;,clr

dr)t_r,,,z,,i:\,,i-.li procedury pobierania i o,l;techcivil,wanie materiału biologicznego. l,}rali,l,,:

l,rir,vj,.,,:. ll,tiormacji czy rrreti;dyka b:rdari oznac,zania pierwiastków opracowana i:l,i;i pi''l7.r.:z

DokLr.,i";,lntke; samodzielnie r:zy w oirarciu o dane z piśnriennictwa. Niestety w prac) trie

zostałi przedstawione ł,]z,v§Kane ,w_-,,triki baelan oznacz,at,ńa wybranych pierwiastków ql:a

matcl:li:ii; ccrtyfikowanego. {)pis oznaczanra całkowitego statusu antyoksyciacyjnego (np ."r,c

prcl'ir,,..n,.lli Eppendorf cldpipetclrvanc: v*r,zesflilj przy-$otclwane roźwory ??? rł, iioilcrłili-t

zail;ię§;,:łz.Olrych w ponizsze.1 Łabeli,. ., {strona [r7 ) ").iest zbyt lakorriczny i niewystarczaiilci, .

i,zyskane rłyniki lraclali l)okiorariti<a przedstawiła rł,sposób czytelny i stalarrn1,. W

mqjr,: r,pilłii dużą wańością "!est uIiriejętnośc D,rktorantki celnego. połączenia bacl;łń

anaiil,,",,",ll,it,yt:h z badaniarl,ii :,lrrkietow.',mi i analiza uzyskanych wyników z wykorąlstalrie;rr

orlpo,łl":,clnich testów steitystyczllych. {-haraktełystykg osób biorących udział r,v badanju

zrlstai;l rlrzcdstawiona \Ą. tairelach :l-:j lą, częscl ,,Vv'lłriki badań". Zwraca uwagę isiotr,a

TO,Z,i,il,,:i:,l ,r;:zliładrt plocent0\,vćgo osób paiąe;,,ch w grqlic,,lsÓ'b chorych i zdrowych (629b v:*.

15'r,ó;. vV urirpie badanei aż 6ż"h resi;olteientotv Gei<lari;wało codzienne spozywanie alkoiłoił,r,

natoL;ilil.1. v,i grupie kontl,t,,lne"j 22$lL. {:t,,kł.{}rarlti(e w,lkazała między innyrni, iz pacjeni:i l;e

zwezi]]liii1l tętnic szy"in,ucir charaKte1,1,zl;i,vali się istotnie statystycznie nlższym stęzclrj!'1,1

selcl;,,l (_ió,.!()+13,43 vs. -lt).ti2J.iż"32) orar nizszynr całkowitym statusem antyoksyciac_y.in_vln

(1,1 :i -(1.żii vs. 1.57ł0.25) sttrovl,ił,,, it.rrvi. rł, odłliesierriu cio osób zdro!\ych (z ElLiply

kontLclt,l"li). Podobną zaieznośc slr,vieL,;tzi,la ciiti cynku, p}:zy czyrn biorąc pod uwagę mś.,lcz) /;}

uzysl.:,l,;l,: vl,vniki badań hyły istotrre strrty,styczile (0.7/+a,|7 vs. 0,96Ła,ż5'). Stwierdzlłe

wyzli;..- sięzcnia ołowi,ei i kacllnu w surou,ic1, krwi c;silb chorych. niż w grupie kontt'cllne:j.

Wykar:i:i;l łrystępowarrie szere!]Lt niepr;lvvidłowości ił, sposobie zywienia pacjentóiv ze

zrłęzt;,li;lrni tętnic szyjnl,ch. Doktoiantka rłryku-nała r,olięlokierunkową ana|tzę statystyczną

czql1,i]i.i]viltłl;ci spozycia poszczegoln;,,-.:il ;:.rup produkti;.ł spozywczyoh i stęzeń wybralr,n-'ch

piet"it,llr.1,|kow we krwi iradal,ryci,l osób. t\aibarctrziej -wartościowy fragment pracy sta::clwi

pliopa}!],1,,J.Ji1 zaleceń ą,-r..,icllioviych Ciił tlsób cłiclr"vcil 7,e zwęzeniem tętnic sz1,,;t"i_vr:h,

oprii,.:(.ri!ł;,i_l,ch na podsta,ułie rzyskałr,],,r.:h iv},nikół, Łraclail, Sposotr odzywiania wybrane.j grl:iry
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pacjenllw wymaga wprowadzenia rłodyfikacji dotyczących ograniczenie spczywania

prodrłktłirv bogatych w węglowodany i tłuszcze, zwiększenia podazy warzyw i owoców,

ogranił:zenia spożycia soli i cukrów prostych. Doktorantka potwierdziŁa, iż palenie tytoniu i

spoĘwalłie alkoholu mają istotny wpływ na możliwość wystąpienia udaru mózgu. IJważant,

ze u:,ryskanę ptzez Doktorantkę wyniki badń są bardzo interesujące i stanowią cenną

podstav.zę do dalszych badań i dyskusji,

Podsumowując stwierdzam, lż zŃożęnta i cel pracy zostńy w pełni zrealizowane, a

uzyskane wyniki mogą posłuzyć jako cenne narzędzie do tworzenia programów zdrowotnych

w zakresie profilaktyki i zywienia pacjentów zę zwężeniami tętnic szyjnych. Metody

prervencji niefarrnakologicmej powinny obejmowaó wczesną i powszechną edukację na temat

celu, zakresu oraz korzyści wynikających z wprowadzęnia szeroko pojętych zasad zdrowego

stylu Ęeia, w tym odpowiedniego sposobrr zywienia, Biorąc pod uwagę , iż udar mózgu jest

nĄczęstszą ptzyczyną długotrwałej niesprawności i inwalidztwa w populacji dorosłych, co

skutkuje powaznymi konseku,encjami socjainymi i ekonornicznymi, poprawa profilaktyki,.jak

i terapii. w tym monitorowanie sposobu Ęwienia są szczegolnie istotne, albowiem w równynr

stopniu pazwaląą cldwrócić nawet bardzo niekorzystne trendy epidemiologiczne. Z

przekonaniem stwierdzam. iż recenzowana przez mmie clyserlacja spełnia ustawowe i

zvyczajowe wymagania stawiane rozprawom doktorskim. W zvviązku z pawyższym,

zwraeafil się z prośbą do Senatu Uniwersytetu N4edycznęgo w Białymstoku o dopuszczenie

Pani nra.gister Marlyny Zalewskiei do dalszych etapów przewodu doktorskiego.
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