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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Martyny Zalewskiej pt. ,,Analiza nawykow
zywieniowych z oceng stezenia wybranych pierwiastkow i calkowitego statusu
antyoksydacyjnego u pacjentow ze zwe¢zeniami tetnic szyjnych” wykonana dla

Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, Wydzialu Nauk o Zdrowiu

Wstep

Miazdzyca jest przewleklg zapalng, zatorowo- zakrzepowa chorobg wielonaczyniowa. Ma

zlozony patomechanizm.

Choroba dotyczyta populacji przedindustrialnych co wskazuje na znaczenie m.in. czynnikow
genetycznych. Obecnie jednak podkresla sie znaczenie czynnikéw zwigzanych ze stylem zycia,

w tym behawioralnych.

Ultrasonograficzne cechy bezobjawowej miazdzycy sg stwierdzane nawet u 1/3 0s6b w pigtej
dekadzie zycia, co zwigksza u nich ryzyko przyszlych zdarzen sercowo- naczyniowych.
Sposrod wszystkich pacjentow z udarem niedokrwiennym moézgu, nawet u 20% udar zwigzany

jest z miazdzycg tetnic szyjnych i/lub wewnatrzczaszkowych.

Zgodnie z wynikami badan, w tym INTERSTROKE oraz INTERHEART, czynniki ryzyka
zawalu serca i udaru mézgu majg w wigkszosci charakter modyfikowalny. Identyfikacja
czynnikow w konkretnej populacji pozwala na skuteczne zarzadzanie ryzykiem zdarzen w

przebiegu choréb naczyniowo- moézgowych.

Powierzona mi do recenzji praca doktorska wpisuje si¢ w aktualny nurt badawczy dot.
modyfikowalnych czynnikow ryzyka miazdzycy, metod zapobiegania chorobie oraz

skojarzonego leczenia farmakologicznego i instrumentalnego.



Celem pracy byla ocena stezenia we krwi wybranych pierwiastkow chemicznych oraz
calkowitego statusu oksydacyjnego u pacjentow ze zwezeniem tetnic szyjnych. Na potrzeby
realizacji projektu sformulowano cele szczegotowe- zbadanie korelacji miedzy powyzszymi
parametrami oraz miedzy badanymi parametrami a wybranymi czynnikami stylu zycia, jak

nawyki zywieniowe, konsumpcja alkoholu, palenie papierosow.

Warte podkreslenia, ze badaniu poddano parametry modyfikowalne i potencjalnie
modyfikowalne a wyniki badania dostarczaja nowych danych do rozwoju teoretycznej wiedzy
specjalistycznej oraz konkretnych wskazowek praktycznych nt. postgpowania z pacjentami

zagrozonymi zdarzeniami sercowo-naczyniowymi na podtozu miazdzycy.
Informacje o recenzowanej Pracy Doktorskiej

Rozprawa doktorska liczy 154 strony i ma uktad wtasciwy dla pracy naukowej, uzupetniony o
Wykaz Skrotow, Wykaz Tabel i Rycin, Aneks, ktory stanowia: dokument $wiadome;j zgody na

udzial w badaniu, Informacja dla osoby badanej oraz ankiety dla pacjentow.

WSTEP zawierajacy 54 strony zostal podzielony na pig¢ czesci, w ktérych Autorka prezentuje
dane z pismiennictwa dotyczace miazdzycy- patofizjologii, epidemiologii, czynnikow ryzyka .
choroby, manifestacji klinicznej, diagnostyki i leczenia choroby, informacje nt. wybranych
innych arteriopatii oraz pierwiastkow chemicznych. Doktorantka sprawnie przechodzi do
omoéwienia kolejnych tematéw, waznych w aspekcie podjetego tematu pracy badawczej. Zakres
tematyczny i uklad tej czesci pracy doktorskiej nie budza zastrzezen a zagadnienia opisane sg

jasno i rzeczowo.

W kolejnym rozdziale (ZALOZENIA 1 CEL PRACY) Doktorantka precyzuje glowny cel oraz
cele szczegotowe. Celem pracy byla ocena stgzenia we krwi wybranych pierwiastkow oraz
catkowitego statusu oksydacyjnego u pacjentow ze zwezeniem tetnic szyjnych. Na potrzeby
realizacji projektu sformulowano cele szczegotowe- poszukiwanie korelacji migdzy
powyzszymi parametrami oraz miedzy badanymi parametrami a wybranymi czynnikami
zwiazanymi ze stylem zycia, jak nawyki Zzywieniowe, konsumpcja alkoholu, palenie

papierosow.

W rozdziale MATERIAL I METODYKA BADAN Autorka przedstawita przedmiot i metody
prospektywnej analizy. Badaniem objeta 100 pacjentéw ze zwezeniem tetnicy szyjnej. W pracy
zastosowano metody statystyczne odpowiednie do celu badania i rodzaju zbiorowosci

statystyczne;.



Kolejny rozdzial- WYNIKI zawiera rezultaty badania przedstawione w 22 tabelach i na 5
rycinach. Doktorantka zaprezentowala wyniki starannie, czytelnie i w wigkszosci z

adekwatnymi komentarzami.

W OMOWIENIU WYNIKOW I DYSKUSIJI zajmujacej 22 strony Autorka konfrontuje swoje
wyniki z danymi literaturowymi, sprawnie poruszajac si¢ w pismiennictwie w zakresie tematu
badania. Przedstawia obecny stan wiedzy na temat zwezenia tetnic na podtozu miazdzycy
dowodzac usystematyzowanej wiedzy dot. omawianego zagadnienia. Umiej¢tnie interpretuje
réznice miedzy wlasnymi wynikami a uzyskanymi przez innych autorow, podajac mozliwe
przyczyny rozbieznosci. W mojej ocenie to najlepszy rozdziat dysertacji, dostarczajacy
aktualnej wiedzy, uporzadkowany i interesujgcy. Stanowi zZréddlo informacji naukowych,

klinicznych i wskazowek praktycznych.

Rozdzial WNIOSKI zawiera osiem wnioskow odpowiadajacych celowi gloéwnemu i
szczegdtowym. W czeSci potwierdzajg one znane juz i udowodnione zaleznosci mig¢dzy
nikotynizmem, konsumpcjg alkoholu, nieprawidtowa masg ciata a miazdzyca tetnicy szyjne;j.
Autorka przedstawia takze nowatorskie wnioski na temat interakcji powyzszych ze stezeniami
wybranych pierwiastkéw chemicznych i catkowitym statusem oksydacyjnym. Zgodnie z
uzyskanymi wynikami, Doktorantka wskazuje na konieczno$¢ modyfikacji nawykow

zywieniowych celem redukcji ryzyka wystgpienia i/lub progresji zwezenia tetnicy szyjnej.
Kolejne dwa rozdziaty to STRESZCZENIA w jezyku polskim i angielskim.

PISMIENNICTWO zawiera 307 pozycji, wéréd ktorych zaledwie 45% (n=138) pochodzi z
ostatniej dekady.

Ocena pracy

Rozprawa doktorska jest interesujacym 1 nowatorskim przedsiewzieciem naukowym
zmierzajacym do rozwigzania konkretnego zadania- oceny znaczenia wybranych pierwiastkow
chemicznych dla wstapienia i progresji miazdzycy tetnic szyjnych. Analizy dokonano w
kontekscie wybranych czynnikéw ryzyka choroby zwiazanych ze stylem Zzycia. Autorka
wykazata si¢ zaangazowaniem w realizacj¢ projektu i przygotowaniem merytorycznym, co

udowadnia na kazdym etapie dysertacji.
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W ostatnich kilku latach rosnie zainteresowanie zagadnieniem z uwagi na powszechno$é
choroby, obnizajacy si¢ wiek pacjentow z manifestacja kliniczng miazdzycy w réznych

dorzeczach oraz mozliwo$¢ oddziatywania na modyfikowalne czynniki ryzyka.

W Swietle powyzszego, uzyskane przez Doktorantke wyniki stanowig cenny wktad w rozwoj
wiedzy w zakresie zarzadzania czynnikami ryzyka miazdzycy. Praca dostarcza takze wnioskow

praktycznych dot. parametréw determinujgcych efekt leczenia.

Ponizej przedstawiam uwagi krytyczne zar6wno z obowigzku recenzentki ale i celem dyskusji

w trakcie publicznej obrony rozprawy doktorskiej.

Wstep powinien by¢ istotnie skrocony. W obecnej wersji 3-krotnie przekracza liczbe stron
poswiecong dyskusji, ktéra z punktu widzenia badania naukowego, obok opisu metod

badawczych i prezentacji wynikdw, powinna stanowié¢ zasadniczg czesé dysertacji.

Nalezy zwrdci¢ uwage na nieScistosci stylistyczne i merytoryczne. Ponizej tylko kilka

przyktadow.

We Wstepie znajdujg si¢ zdania ,,Materialem zatorowym jest peknieta, niestabilna blaszka
miazdzycowa (...)” (str. 13), ktéra moze by¢ zrédlem materiatu zatorowego ale nie jest
mobilnym zatorem lub ,,Powigzanie pomi¢dzy udarem niedokrwiennym mozgu a zmianami
miazdzycowymi w pozaczaszkowym odcinku tetnic szyjnych zaczeto kojarzyé w drugiej
potowie naszego stulecia” (str. 14) z niefortunnym drugim cztonem zdania lub "Podstawowym
problemem rozwarstwienia t¢tnicy szyjnej, czy to na skutek urazu czy o etiologii samoistnej
jest krwawienie” (str. 24), z czym trudno si¢ zgodzi¢ jesli Autorka nie wyjasnia co ma na mysli.
We wstepie wielokrotnie przy podaniu tacinskiej nazwy/skrotu tetnicy szyjnej wewngtrznej i
wewnatrzczaszkowych wskazano, ze sa to nazwy w jezyku angielskim. Na stronie 38 podano
nieprawidlowa polska nazwe projekcji tomografii komputerowej MIP jako “Projekcja
Najwyzszego Stezenia”, powinno by¢ ,projekcja najwigkszej intensywnosci”. Warto tez
yjednolici¢ uzyte w dysertacji nazwy oraz skroty metod radiologicznych, w obecnej wersji np.

angiografia rezonansu magnetycznego jest okreslana jako: angioMRI, MRA oraz MRIA.

Do objawoéw zwezenia tetnic szyjnych nie nalezg zawroty glowy i zaburzenia rownowagi, jak

napisano na str. 28.

Okreslenie ,,dopler” jest dopuszczalne w opracowaniach popularno-naukowych ale w tekstach

naukowych nalezy uzywac¢ ,,doppler”.



W rozdziale nt. metodyki zabrakto kryteriow wigczenia pacjentow do badania oraz kryteriow

wylaczenia.

W rozdziale Wyniki badan- korekty wymaga tabela 5 oraz komentarz do niej z uwagi na

nieprawidlowy rozktad ptci w grupie kontrolne;.

Jakiej klasyfikacji uzyto przy ocenie stopnia zwezenia tetnicy szyjnej? NASCET? Jakiego

stopnia zwezenie tetnicy wystepowalo u badanych? Czy byly to zwezenia objawowe?

Rozdzial Omoéwienie wynikow i Dyskusja, podobnie jak Wstep zawiera sformulowania
wymagajace korekty merytorycznej oraz stylistycznej, np. ,,W grupie kontrolnej podziat
procentowy badanych ze wzgledu na pte¢ rozktadat si¢ rownomiernie, 46% stanowily kobiety
a 44% mezczyzni” (str. 92); ,Man podkresla, iz mezczyzni majg wyzsze markery zapalne...

(...)" nastr. 93.

Nalezy unika¢ nieprawidtowych sformutowan jak ,,ponowna restenoza™ gdzie czlony zawieraja
te same tresci. Wyrazenie ,,Spozycie miedzi w diecie, a ryzyko udaru mézgu u dorostych” ze

strony 103 nie jest teza jak wskazata Autorka a zapewne tytulem opracowania Yanga i wsp..

W rozdziale Pi$miennictwo, zaledwie 45% stanowiag pozycje opublikowane w ostatniej
dekadzie.

Powyzsze uwagi nie obnizajag merytorycznej wartosci badania, ktére Doktorantka dobrze
zaplanowatla i zrealizowala. Jej prace badawcza uznaje za nowatorska a wybor tematu za
zasadny w kontekscie obecnego rozwoju nauki w zakresie czynnikow ryzyka i zarzgdzania
ryzykiem zdarzen w przebiegu choroby sercowo- naczyniowej na podtozu miazdzycy. Warto$¢

rozprawy doktorskiej wzmacnia jej interdyscyplinarny charakter.

Rozprawa doktorska prezentuje ogo6lna wiedze teoretyczng Doktorantki w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu oraz umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej.

Spetnia warunki okreslone w ustawie z dnia 20 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i

nauce (Dz. U. 7 2022r. poz. 574).

Wobec powyzszego mam zaszczyt przedstawi¢ wlasciwej Komisji Wydzialu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku wniosek o dopuszczenie mgr Martyny

Zalewskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku
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