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Wspélezesne zjawiska zycia spotecznego w Polsce odnotowuja liczne przypadki
zachowan agresywnych miodziezy. Obserwujemy coraz czgsciej, niestety, przyklady
nieprawidlowych zaburzen behawioralnych w grupach miodziezy szkot ponad gimnazjanych.
Dlatego eksploracja tego obszaru badawczego jest wazna zwlaszcza, ze nie jest on czgslym
tematem rozpraw doktorskich i dociekan naukowych.

Podjecie wyzwania i analiza problemu wsparcia spolecznego przez mgr Anne Fawnik
W aspekcie agresywnych zachowan mlodziezy na terenic powiaty bialskicgo bylo jak
najbardziej uzasadnione. Mozliwe jest rowniez, ze wyniki analiz bedg mialy praktyczne
zastosowanie w skutecznych metodach redukcji agresywnych zachowan mlodziezy w
codziennej praktyce szkolnej.

Przedstawiona do recenzji praca jest obszerna i liczy 167 stron tekstu oraz zawiera
aneks, w ktorym znajduja si¢ trzy zalgezniki z kwestionariuszami wykorzystanymi jako
narzedzia badawcze. Uklad dysertacji doktorskiej jest klasyezny i obejmuje wstep, cel pracy
WIaz z przytoczonymi pytaniami badawczymi, material oraz metod¢ wraz z analiza
statystyczng 1 wynikami badan. W kolejnych czesciach rozprawy autorka umiescita dyskusje i
szesC wnioskow wraz z praktycznymi aspektami wykorzystania wynikéw wlasnych badan. W
ostatniej czgsci pracy znajduja sie streszezenie i abstrakty w jezyku polskim i angielskim oraz
116 pozycji pismicnnictwa krajowego i zagranicznego. Dodatkowo Sg cztery odniesienia
internetowe. Na koncu rozprawy jest spis wykorzystanych w pracy 37 rycin i 33 tabel.

W czgsci teoretycznej, ktora obejmuje strony od 4 do 23 doktorantka szczegolowo
opisata problemy zwiazane z definicja wsparcia spolecznego. Wymienita podziaty definicyjne
oraz rodzaje wsparcia spolecznego. Podkreslila rol¢ wiedzy, umiejetnosei i cech potrzebnych
do realizacji tego zadania. Wyjasnita réwniez sposoby badania tego zjawiska w aspekcie



Cytowane] literatury naukowej krajowej i zagranicznej. W mojej ocenie brakuje w tym opisie
nawigzania do biologicznych mechanizmow znaczenia wsparcia spolecznego. Wiadomo
bowiem, ze brak jego ma wymierne konsekwencje w zespolach klinicznych, odgrywa role
szczegolnie w ukladzie immunologicznym i systemie neurohormonalnym. Autorka opisata
rowniez zjawisko agresji i problemy zwiazane z liczbg ponad 200 réznych definicji tego
fenomenu. Podata typologie i przyczyny agresji wéréd mlodziezy. Autorka przytoczyla
aktualne dane z pismiennictwa na temat agresji w Polsce. Nie znalaziem, niestety, w tej czesci
tekstu wzmianki na temat wspolwystepowania  choréb psychicznych, zaburzef
behawioralnych oraz danych na temat wspolzaleznosci z uzywaniem srodkéw
psychoaktywnych ("dopalaczy”) w tej grupie wiekowej. Temat ten jest nadal aktualny i
bardzo wazny.

W czgsci dotyczacej celu pracy doktorantka opisala gtéwne zalozenic, ktére dotyczylo
poszukiwania zalezno$ci  miedzy postrzeganym  wsparciem a poziomem agresji.
Wyszezegolnita dodatkowo szeéé celow szczegolowych.

W rozdziale trzecim autorka opisuje metode zbierania danych przy pomocy techniki
ankiety audytoryinej. Brak w tym opisie sposobu doboru klas badanych uczniéw, w jaki
sposob wybrano wlasnie te zbiorowosci? Na przeprowadzenie badan zgodzila sie Komisja
Bioetyczna Uniwersytetu w Bialymstoku.

W dalszych czesciach pracy mgr Anna Lawnik opisuje narzedzia badawcze w postaci:
- Kwestionariusza Agresji A. Bussa i M. Perry'go (wersja Amity),

- Interpersonalnej Skali Wsparcia S polecznego (Skala ISEL College 48 Version)

- autorskiego kwestionariusza dotyczgcego sytuacii rodzinnej i danych o respondencie.

Wyjasnienia wymagaja uzywane naprzemiennie pojecia kwestionariusz i ankieta,
ktore maja odmienne znaczenie metodologiczne. Wyjasnienia wymaga rowniez sposob
tlumaczenia kwestionariuszy w procedurze adaptacji kulturowej, poniewaz w pozycji trzeciej
Kwestionariusza Agresji jest blad gramatyczny. Mam nadzieje, e jest to niedopatrzenie a nic
zle tlumaczenie. Narzedzia badawcze zostaly szczegdlowo opisane, z podaniem parametrow
statystyczne] wiarygodnosei. W autorskim kwestionariuszu brakuje w mojej ocenie danych
medycznych o ewentualnych chorobach czy przyjmowanych lekach. To wazna zmienna w
analizie zjawiska agresji u miodziezy. Autorka podaje, ze teren eksploracji badawcze;
obejmowat powiat bialski. ktory zamieszkuje 114.4 tys. ludnosci.

Do badan statystycznych doktorantka wykorzystala program STATISTICA P.L v 7.1
a w obliczeniach stosowano analize wariancji ANOVA. Wykorzystano réowniez testy
nicparametryczne U Manna-Whitneya oraz Kruskala-Wallisa. Poziom istotnodei statystycznej
ustalono na wartosé ponizej 0,05. Kalkulacje statystyczne autorka konsultowala z mgr

Adamem Szepelukiem.

W czgsci dotyczacej wynikéw autorka przedstawila na stronach od 29 do 125
obliczenia statystyczne, oraz liczne tabele j ryciny. Obliczenia sa przejrzyste i swiadczg o



zaangazowaniu autorki w obszar myslenia Wyznaczanego przez standardy statystycznych
pomiaréw. Refleksjc budzi fakt zamieszkiwania 83,2% respondentow  w  domach
Jednorodzinnych a tylko 16.8% w blokach. Tresci plynace z badan statystycznych i
skorelowanych pozycji testow pokazuja na réznorodne, c¢zasem zaskakujace wyniki badan.

Dowiadujemy si¢ na przyklad, ze zmniejszenie agresji u miodziezy z doméw z
osobami uzaleznionymi wigzat si¢. w sposdb istotny z poczuciem dostepnosci wsparcia
malerialnego na poziomie wysokim. Zaskakujgecym wynikiem okazalo si¢ nie znalezienic
istotnych  dodatnich korelacji statystycznych miedzy poziomem agresji a poczuciem
dostepnosei wsparcia przynaleznosci. Natomiast zrozumiale wydaje, ze dostepnogé wsparcia
poczucia wartosci na poziomie niskim byta skorelowana z WYZSZym poziomem agresji wérdd
miodziezy przynalezacej do grup. Interesujgey jest réwniez fakt, ze poziom agresji byl
wigkszy u kobiet z wysokim poziomem poczucia dostepnosci do wsparcia oceny oraz, ze
poziom gniewu u kobiet byl wyzszy. Nie budzi kontrowersji natomiast fakt, ze u mezczyzn
odnotowano przewage agresji silowej, slownej oraz 0golnego wskaznika agresji. Na
szczegOlng uwage zashuguje fakt ujawnienia istotnych statystycznie korelacji pomiedzy
Wyzszym poziomem agresji ogolnej wirod najmiodszych z rodzenstwa i obecnoseia w domu
uzalezniefi a dostepnoscia wsparcia materialnego na poziome srednim., Stusznie autorka
wnioskuje o zlozonodci tego zwigzku, ktére wymaga dalszych eksploracji naukowych i
poszukiwania nowych zmiennych.

W kolejnym etapie dysertacji, doktorantka przeprowadzita dyskusj¢ poréwnujac dane
z piSmiennictwa autoréw zaréwno krajowych jak i zagranicznych. Na 11 stronach tekstu
poddano szczegdlowej i wnikliwej analizie wyniki wlasnych obliczen statystycznych,
zestawiajac je z badaniami w innych Krajach. Na uwage zashigujg obszary dyskusji dotyczace
zwiazku wsparcia spolecznego, agresji i sklonnosci do podejmowania zachowan
sprzyjajacych zdrowiu psychicznemu. Wiadomo z wielu badan populacyjnych, ze blisko 25%
populacji cierpi z powodu réznych zaburzen psychicznych zdefiniowanych w Klasyfikacji
ICD-10 jako osobne jednostki nozologiczne. Dlatego stusznie doktorantka wskazuje, ze
istnieje potrzeba wszechstronnej edukacji zdrowotnej, ktdra uwzgledniataby wzmacnianie
poczucia wartosci wsrod mlodziezy ponadgimnazjalnej. Szczegdlng role widze tu w pracy
wykwalifikowanej i kompetentnej pielegniarki szkolnej. Wprawdzie autorka podaje, ze
gtownym Zrédlem wsparcia instrumentalnego w poczuciu wartosci sg matki jak réwniez
ojcowie i koledzy, to rola pielegniarek w dostarczaniu wiedzy o zdrowiu psychicznym wydaje
si¢ kluczowa. Podejmowanic przez uczniow zachowan prozdrowotnych w postaci uprawiania
sportu, brania udzialu w grupach zainteresowanych tematyka funkcjonowania czlowieka w
sensie biologicznym i spolecznym, uczestnictwo w grupach dyskusyjnych moze wplynaé na
redukcje  podejmowania  zachowan ryzykownych  jak np. uzywania $rodkéw
psychoaktywnych, podejmowania ryzykownych zachowan seksualnych. Brakuje mi w t¢j
pracy szerszego watku dyskusji polaczenia badan na temat wsparcia spolecznego i agresji z
wplywem tych zmiennych na zmiane zachowarn spolecznych. Autorka nadmienia wprawdzie
o fizjologicznym typie oddzialywania na funkcjonowanie ukladu immunologicznego i
neurohormonalnego. nie mniej uzupelnienie dyskusji o doéwiadczenia innych autordw,
szczegolnie z krajow Unii Europejskiej na temat wspolwystepowania braku wsparcia a



wystepowaniem zaburzen czynno$ciowych (psychosomatycznych), czestym korzystaniem z
roznych placéwek opieki zdrowotne; czynitoby prace bardziej atrakcyjna.

Doktorantka podejmuje w dyskusii wazny watek dziatan Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2007 - 2015, przyjetego Uchwala Rady Ministréw z dnia 15 maja 2007 roku.
Ma on na celu wzmacnianie zdrowie i rozwoju fizycznego, psychospotecznego oraz
przeciwdzialanie najczestszym problemom zdrowotnym. Temat wsparcia spolecznego i
agresji wsrod milodziezy ponadgimnazjalnej wpisuje sie wyjatkowo dobrze w oczekiwania
tworcow Programu a wyniki badan prezentowane w pracy doktorskiej mgr Anny Lawnik
moga z powodzeniem pomac w realizacji przedsigwziecia.,

Czgs¢ dotyczaca dyskusji zakorczona Jest szedcioma zwigzlymi wnioskami, ktére
dobrze podsumowuja przeprowadzone badania. Brak jest w mojej ocenie wzmianki na temat
proponowanych obszaréw dalszych badan, na przyklad z uzyciem metod jakosciowych jak i
praktycznych uwag dotyczacych zastosowania wynikow w codziennej praktyce. Wirod
cytowanych pozycji literatury naukowej brak jest aktualnych, angielskojezycznych
opracowan o podobnym profilu badan. szczegolnie z ostatnich pieciu lat,

W posumowaniu oceny dysertacji doktorskiej mgr Anny Fawnik pt. "Wsparcie
spoleczne a zachowania agresywne miodzieZy ponadgimnazjalnej z powiatu bialskiego,
wojewodztwa lubelskiego" stwierdzam, ze autorka poprawnie zaplanowata strukture pracy i
odpowiednio wykonala proces zbierania danych a nastepnie obliczen statystycznych,
Doktorantka wykazala sie dojrzaloscig badaczki laczac obserwacje z codzienne; praktyki z
bogaty wiedzg teoretyczna. Gléwne zagadnienie poddane eksploracii badawczej jest zgodne z
obszarem wiedzy nauk o zdrowiu, a dysertacja spelnia warunki stawiane rozprawom na
stopien doktora nauk o zdrowiu.

W oparciu 0 powyzsze wnioski zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z wnioskiem o dopuszczenic mgr Anny
Lawnik do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Torun, 21.10.2015 dr hab. med. Stawomir Czachowski

Fsar Pectasle
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