prof. dr hab. med. Robert Latosiewicz Lublin, 05.08.2014 r.
Zaktad Rehabilitacji 1 Fizjoterapii

Uniwersytetu Medycznego w Lublinie

Recenzja rozprawy na stopien doktora nauk medycznych pt. , Wplyw stymulacji metoda
Vojty na rozwdj psychoruchowy dzieci z zespolem Downa®”.
napisanej przez mgr Grazyng Elzbiete Dytrych
pod kierunkiem prof. dr hab. med. Wojciecha Kutaka.

1. Ocena formy pracy

Przedstawiona mi do oceny praca ma forme jednostronnego wydruku komputerowego
w twarde) oprawie, zawierajacego 147 numerowanych stron tekstu, W tekscie rozprawy za-
mieszczono 8 tabel 1 31 rycin. Lista pismiennictwa zawiera 135 opisow bibliograficznych. W
czgsei poczatkowe pracy, poza rozbudowanym i szczegdélowym spisem tresci, manuskrypt
zawiera wykaz skrotow uzywanych w pracy.

Struktura pracy jest poprawna. typowa dla prac badawczych w naukach biomedycz-
nych, Glowne czesei pracy oznaczono cyframi rzymskimi od I do XII. W numeracji podroz-
dzialow zastosowano system dziesi¢tny. odrgbnie dla kazde) z wiekszych czesci tekstu gtow-
nego. Prace rozpoczyna 3-stronnicowy ..Wstep". po ktérym nastepuja rozdzialy: . Podstawy
leoretyczne badan™, ,Metodyka badan”, ,,Analiza wynikow”, ,Dyskusja”, ,,Wnioski”,
.Streszczenie™ w wersji polskiej 1 angielskiej oraz . .Pismiennictwo™. Prace koncza: ..Spis ry-
cin”, ,,Spis tabel” i ,,Aneks”. Objetos¢ poszezegdinych rozdzialow jest generalnie adekwatna
do ich zawartosci.

Jezyk pracy odpowiada regulom jezyka polskiego. Konstrukcje gramatyczne zdan sa w
poprawnge i jasne, takze w przypadkach diugich zdan ztozonych. Tekst zostal sformatowany w
akapity. z zachowaniem konsekwencji edytorskiej w zakresie weigc i rozmieszezenia glownych
partii tresci. Odstepy miedzywierszowe sa stale. Biedy interpunkcvine 1 edvtorskie sa bardzo
sporadyczne 1 zapewne przypadkowe.

Zawarte w pracy tabele w liczbie 8 oraz ryciny w liczbie 31 sa wykonane poprawnie i
czytelnie. Ich rozmiar jest odpowiednio dobrany do stron tekstu, za wyjatkiem tabeli VIL Opisy
sa umieszczone w sposob przyjety w czasopismach medycznych. Ryciny sa wykonane w wersji
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kolorowej. Wigkszos¢ rycin (19 .z 31) stanowig wykresy typu _ramka—wasy” pakietu Statistica,
9 rycin to wykresy typu shupkowego, 2 - wykresy typu punktowego, 1- typu kotowego. La-
strzezenia edytorskic mozna mie¢ jedynie do zbyt wyraznych tekstur wypelnien w ramkach
grup badawczych w rycinach 17, 19, 21, 22.23 i 25, ktore to tekstury skutecznie zakrywaja
polozenie wartosci $redniej. Lepszym rozwiazaniem byloby tez oznaczenie grup badawczych
r6znymi kolorami i jednolite utrzymanie (¢} konwencji w calej pracy.

Piémiennictwo jest zapisane zgodnie Z tzw. .schematem medycznym” okreslonym
przez Uniform Requirements for Manuscripts Submitted 1o Biomedical Journals. Pozycje bi-
bliograficzne sa ulozone kolejno, wedlug nazwiska pierwszego autora. Pozycje odnoszace sie
do zasobow internetowych zostaly zgrupowanc w czesci koncowe] rozdziahu. W zapisie zostaly
podane tzw. hiperlacza oraz daty dostepu do witryny. Cytowania pozycjl W tekécie pracy sd
oznaczone nawiasami kwadratowymi. Niewielkie zastrzezenia mozna mie¢ jedynie do na-
gminnego stosowania przecinkow jako clementow rozdzielajgeych w miejscach $rednikOw i
dwukropkéw. W zapisach pozycji od noszacych si¢ do podrozdzialow W ksiazkach nalezaloby
tez uwzglednié reguly jezyka polskiego.

Podsumowujac, forma ocenianej pracy speinia wymagania stawiane oryginalnym
pracom badawezym W dziedzinie nauk medycznych. Poczynione wyzej uwagl maja wylacznie
charakter edytorski 1 nie zaburzaja ogolnego bardzo dobrego odbioru szaty graficznej manu-

skryptu.

2. Ocena poprawnosci rZeCczowe)

Jeszcze do niedawna narodziny dziecka z zespolem Downa byly swego rodzaju ,,wWy-
rokiem™ dla samego dziecka oraz dla jego rodzicow. Dotyczylo to zwlaszeza zaburzen psy-
choruchowych. ktore bez odpowiedniej stymulacji zewnetrznej prowadzity do ograniczen
funkeji poznawezych oraz sfery intelektualne; dziecka. Dopiero prace autorow amerykanskich
opublikowane w Journal of Mental Deficiency Research w koncu lat 80. XX wicku daly pod-
stawy do zmiany pogladow na temat mozliwosci stosowania metod szeroko rozumianej reha-
bilitacji u dzieci obarczonych wadami wrodzonymi. Zaowocowalo 1o badaniami naukowymi i
liczba okoto 100 doniesien publikowanych rocznie w liczacych sie periodykach indeksowa-
nych w éwiatowych bazach naukowych.

W ten obszar wspolczesnie prowadzonych badan wpisuje si¢ praca Doktorantki. Tytul
rozprawy, czyli .. Wplyw stymulacji metodg Vojty na rozwoj psychoruchowy dzieci z zespolem
Downa’ jest zgodny z treécia pracy. Uzasadnienie podjecia tematu pracy zostalo przedstawione

w czesei wstegpnej pracy.



Problemy glowne i hipotezy badawcze zostaly opisane szczegolowo | poprawnie czgscl
w .Metodyka badan”. W sposéb zrozumiaty i przystepny przedstawiaja one ideg badan na-
ukowych Autorki. Na przeprowadzenic badah Doktorantka uzyskala zgode Komisji Bio-
etyeznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (s. 37), co wypeinilo zasade Dobre]
Praktyki Badan Klinicznych (GCP).

Oceniona liczba 45 dzieci jest stosunkowo niewiclka, jednak majac na uwadze dosc
niska czesto$¢ wystgpowania zespolu Downa (1 na 800-1000 zywych urodzen), jest ona dosc
reprezentatywna dla Polski Wschodniej. W badanej populacji Autorka uwzglednila m. in. wiek
dzieci. wspolistnicjace wady wrodzone, wick i sytuacje socjodemograficzng rodzicow oraz
zakres wsparcia spolecznego. Poczyniona charakterystyka oddaje najwazniejsze aspekty
funkcjonowania dzieci z zespotem Downa oraz ich rodzin. W trafnym sposobie charakterystyki
grupy badawczej mozna miec jedynie niewielkic zastrzezenia do rycin 3 i 4. Zastosowany yp
wykresu (punktowy) mato intuicyjnie obrazuje wiek rodzicow. O wiele lepszym rozwigzaniem
byloby przedstawienie wieku w postaci wykresu kolumnowego z kategoryzacja np. ¢o 3 lub 10
lat.

W celu uzyskania podstawowych informacji dotyczacych dzieci z zespolem Downa
oraz ich rodzin Doktorantka opracowata wlasny kwestionariusz ankiety. Do oceny rozwoju
psychofizycznego dzieci oraz wynikow stosowania stymulacji metoda Voity posluzyla sig
wystandaryzowanym kwestionariuszem Poprawionego Profilu Psychoedukac vinego (PEP-R).
Diagnoza funkcjonalna dzieci w zakresie umiejetnosci spotecznych zostata dokonana metodq
Gunzberga z zastosowaniem wystandaryzowanego kwestionariusza PPAC w wersji przetiu-
maczonej i zaadaptowane] do warunk6éw polskich. Uzyte kwestionariusze zostaly dotaczone do
manuskryptu pracy i zawarte w rozdziale XII ..Aneks” jako zalaczniki 1-3.

Zastosowane metody statystyczne w  zakresie cech ilosciowych obejmujg test
{~Studenta oraz nieparametryczny test U Manna-Whitneya. Do oceny wspolzaleznosci cech
jakosciowych zastosowano test C hiZ. Ocena istotnosci statystycznej zostala przeprowadzona na
poziomie istotnosei p<0,03, co jest typowe dla badan biomedycznych. Autorka nie zamieszcza
informacii o spenieniu warunku zgodnosci rozkladu cech mierzalnych z rozkladem normal-
nym. Analiza rycin 19-31 wskazuje na spelnienie tego Kryterium, co jednak ¢zyni zbgdnym
uzycie testu U. Niedociagnigeiem edycyjnym jest sposéb podania poziomu istotnosci staty-
stycznej na stronach 45-73. Ogolnie przyjetym sposobem zapisu jest umieszczenie jej w na-
wiasach (np. p<0.03), a nie podanie w formie otwartej” na koncu zdania.

Wyniki badan zostaly opisanc przejrzyscie w formie tekstowej w rozdziale V ,,Analiza

wynikdw™ na stronach 53-73. Ponadto zostaly one zobrazowane w formie 19 rycin. Ta czgsc



pracy w pelni odnosi si¢ do tematyki badan i dokumentuje sumiennos¢ oraz rzetelnos¢ Dok-
torantki w opracowaniu znacznych ilosci informacji uzyskanych z narzedzi badawczych.
Podsumowujac. wybor tematu przez Doktorantke byl uzasadniony zarOwno ze
wzgledu na spoteczny charakter problemu oraz niedostatek wiedzy w podjetym obszarze do-
ciekan naukowych. W mojej opinii oceniana praca spelnia wymagane od rozpraw doktorskich

kryteria istotnosci i poprawnosci rzeczowe;.

3. Ocena poprawnosci metodologiczne]
3.1. Opis dotychczasowego stanu wiedzy

Na 14 stronach rozdzialu ., Podstawy teoretyczne badan”™ Autorka w sposob systema-
tyczny wprowadza czytelnika w zagadnienia zwigzane z tematyka pracy. Na stronach 7-13
opisuje zespdl Downa jako jedna z przyczyn niepeinosprawnosci intelektualnej. Na stronach
13-19 opisuje rozwdj umystowy dziecka z tym zespotem, od narodzin do wieku dojrzewania.
Charakteryzuje i kategoryzuje zakres uposledzen umystowych, zwlaszcza w aspekcie mowy i
rozwoju umiejgtnosei przystosowawczych.

Na stronach 19-29 Autorka przedstawia metody wspomagania rozwoju psychomoto-
rveznego dzieci 7 zespolem Downa i szezegolowo opisuje 5 metod najczesciej stosowanych w
Polsce (metoda Voijty, NDT Bobath, Integracji Somatosensorycznej wg Ayers, Metoda Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne oraz Terapii Ustno-Twarzowej Castillo Moralesa. Ta czesé
pracy ma niczaprzeczalne walory poznawcze, ktore sa pomocne w zrozumieniu zalozen i me-
todyki badan.

3.2. Cel pracy, hipotezy i problemy badawcze, metody badan

W podrozdziale IV.1 ..Cel badai, problemy i hipotezy badawcze™ (s. 30) Autorka
precyzyjnie okresla cele swoich badan i stawia hipotezy badawcze. Gléwny cel badawczy
zostal zdefiniowany jako porownanie rozwoju psychomotorycznego dzieci z zespolem Downa
rehabilitowanych systematycznie i nie rehabilitowanych systematycznie metoda Vojty. Pro-
blemami gléwnymi byly m. in. ocena czynnikéw majacych wplyw na stymulacj¢ ta metoda
oraz ocena réznic w rozwoju psychomotorycznym pomigedzy wspomnianymi grupami,

Zdaniem podpisanego cel pracy i problemy badawcze zostaly okreslony bardzo roz-
waznie. Odnosza sie one wicloaspektowo do rozwoju psychomotoryeznego i spolecznego
dzieci z zespolem Downa oraz wplywu stymulacji metoda Vojty na poprawe funkgj onawania w
sferze fizycznej i psychicznej. W swoich zatozeniach hipotezy badawcze zakladaly pozytywny
wplyw systematycznej stymulacji metoda Vojty w poréwnaniu do grupy dzieci nie obj¢tych

terapia systematyczna.



W kolejnej czesci pracy Autorka opisuje zakres badan, kryteria wlaczenia oraz przed-
stawia sytuacje socjodemograficzna grupy badanej i grupy odniesienia. W tymze rozdziale
zostata szczegdlowo omowiona organizacja badan oraz zastosowane narzedzia badawcze. W
opinii podpisanego ta czes¢ pracy napisana jest prawidlowo. Dobor narzedzi badawczych
(wystandaryzowanych kwestionariuszy oceny funkcjonalnej, psychomotorycznej oraz ankiety
wolanego autorstwa) byl prawidlowy i uwzglednial przyjety zakres badan. Doktorantka wy-
kazala sie umiejetnoscia doboru grup badawczych oraz umigj¢tnodcig zaprogramowania i
przygotowania badan. Nalezy podkresli¢ duza zmudnoéé przeprowadzonych badai 1 skrupu-
latnosé Autorki w dokumentowaniu uzyskanych wynikow.

3.3. Prezentacja wynikéw oraz dyskusja z wynikami innych badaczy

W dwudziestostronnicowym rozdziale zatytulowanym ..Analiza wynikow™ (s. 53-73)
Autorka zamieécila efekty przeprowadzonych ocen. Rozdzial ten jest napisany przejrzyscic.
Tekst jest bogato ilustrowany rycinami. Uzupelniaja one podane informacje, lecz bez zbgdnego
ich powtarzania. Uklad poszezegolnyceh rycin jest jednorodny i adekwatny do tekstu rozdzialu,
co ulatwia czytelnikowi samodzielna interpretacje wynikow.

W osiemnastostronnicowym rozdziale zatytutowanym ,,Dyskusja" (s. 74-92) Autorka
dokonuje syntezy wynikow badan wlasnych i poréwnuje je z wynikami badan innych autoréw
oraz dostepnymi danymi literaturowymi. Z zadania tego Doktorantce udalo si¢ wywigza¢ do-
brze. W kolejnych akapitach odnosi si¢ ona do hipotez badawczych. krétko omawia wyniki
wlasne oraz poréwnuje je z danymi z piSmiennictwa. Na uwage zasluguja zwlaszcza obser-
wacje Autorki stwierdzajace znamiennie lepsze wyniki w zakresie rozwoju kompetencji spo-
lecznych, samoobstugi, komunikacji i uspotecznienia dzieci stymulowanych metoda Vojty.
3.4. Rzetelnosé. kompletnosé i realnos¢ stawianych wnioskow

Konkluzje pracy. zawarte w rozdziale VIIL. pod tytulem "Wnioski" (s. 93), wynikaja z
wynikéw badan. Odpowiadaja one na zalozone hipotezy badawcze i w sposob zrozumialy
dokumentuja uzyskane wyniki. Jedynie wniosek nr 7, jakkolwiek wynika z pracy, nie odnosi
sie bezposrednio do zalozonych problemoéw szczegolowych.

3.5. Pi$miennictwo i streszezenia

W rozdziale ..Pismiennictwo™ (s. 100-109) Autorka zamieszcza 135 pozycji biblio-
graficznych. Sa one ulozone alfabetycznie wedlug nazwiska pierwszego autora, co jest ukla-
dem powszechnie uzywanym w pismiennictwic medycznym. Pozycje literaturowe w liczbie
35. ksiazkowe w liczbie 93 oraz materialy ze Zrodel internetowych w liczbie 7 obejmuja lata
1970-2013. Autorka cvtuje 10 pozyeji angielskojezycznych i 8 pozycji niemieckojgzycznch.

26 cytowan pochodzi z ostatniego dziesig¢ciolecia.



Pod wzgledem meryvtoryeznym dobdr pozycji piémiennictwa jest prawidiowy, ade-
kwatny do omawianego tekstu i mysli Autorki. Oznaczenia pozycji pismiennictwa w tekscie sa
jednolite, logiczne | zgodne 7z zasadami przyjetymi w pismiennictwie medycznym.

Zawartos¢ rozdzialow ,Streszezenie™ w jezyku polskim, jak i ,,Summary” w jezyku
angielskim jest zgodna z tekstem pracy. Lektura tych rozdzialow daje dobry wglad w charakter
badan oraz uzyskane wyniki. Wada streszczenia angielskiego jest do$¢ proste thumaczenie
tekstu z jezyka polskiego na angielski nie uwzgledniajagce m. in. strony biernej powszechnie
stosowane] w medycznym jezyku angielskim.

Pomimo poczynionych wyzej uwag i watpliwosci opis zastosowanych metod, technik i
narz¢dzi badawczych, prezentacja wynikéw badan wiasnych, jak i dyskusja z wynikami innych
badaczy, potwierdzaja dobre przygotowanie Doktorantki do prowadzenia dzialalnosci na-

ukowo-badawcze;,

4. Podsumowanie i wniosek

Podsumowujge stwierdzam, ze oceniana rozprawy na stopien doktora nauk medycz-
nych pt. ,Wplyw stymulacji metoda Vojty na rozwdj psychoruchowy dzieci z zespolem
Downa™ napisana przez mgr Grazyng Elzbiete Dytrych:

1. Podejmuje wazng problematyke, w ktorej istnieje faktyczny niedostatek wiedzy

naukowe),

2, Pod wzgledem formy zawiera usterki, ktore nie dyskwalifikuja wartosci pracy,

3. Potwierdza dobre przygotowanie Doktorantki do dalszego prowadzenia dzialalnodci

naukowo-badawczej.

Uwazam, Ze przygotowana przez mgr Grazyne Elzbiete Dytrych rozprawa doktorska
spefnia wymogi okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 65,595.14.03.2003 oraz
Dz.U. 2011,84,455,01.10.2011).

Wnosze wige do Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku wniosck o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu dok-

torskiego.

prof. dr hab. med. Robert Latosiewicz
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