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Rozprawy na stopien doktora nauk medycznych
Mgr Malgorzata Andryszczyk

wEwaluacja postaw prozdrowotnych studentow wybranych uczelni z Suwatk, Grodna i Lwowa w
swietle dzialari Programu Prozdrowotnego realizowanego w latach2013-2016"

Promotor: Dr hab.n.zdr. Ewa Kleszczewska

Zgodnie z uchwalg Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Bialymstoku z dnia 13. grudnia 2016 o
powotaniu mnie na recenzenta wyzej wymienionej rozprawy mam zaszczyt przedstawi¢ ponizsza

opinie.

Przedlozona do oceny praca obejmuje 260 stron w uktadzie klasycznym, z zachowaniem
nastepujacych proporcji: Wstep (31 stron), Cel pracy (2 strony), Material i Metody (13 stron),
Wiyniki (120 stron), Dyskusja (10 stron), Wnioski (1 strona), Streszczenia (4 strony), Spis tabel
wykresow i rycin (9 stron), spis aktow prawnych (1 strona) oraz zatgczniki (35 stron). Rozprawa
poprzedzona jest spisem tresci (3 strony) oraz wykazem skrétow (5 stron). W pracy zamieszczono
39 wykresow 118 tabel oraz 3 ryciny. PiSmiennictwo w ukladzie konsekutywnym zawiera 204

aktualne pozycje; sa to gldwnie publikacje liczace nie wigcej niz 5 lat (62,2%).

Wykonujac oceng przedtozonej rozprawy na stopien doktora nauk medycznych przedstawig jej
analize uwzgledniajgca:

Wartos$¢ poznawczg celu badawczego

Poprawno$é metodyczng

Znaczenie naukowe wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych badan

Redakcje przedtozonej pracy



1. Wartosé poznawcza celu badawczego

We wstepie doktorantka dokonata przegladu aktualnej wiedzy dotyczacej tematyki medycyny stylu
zycia - lifestyle medicine. Autorka w usystematyzowany sposob przedstawita gtéwne zagadnienia
tego dziatu nauk medycznych poczynajac od definicji zdrowia. Wskazala na rol¢ badan,
zapobiegania i leczenia chorob cywilizacyjnych znanych tez jako choroby dobrobytu. Zarysowata
takze zagadnienia prawne i epidemiologiczne tematu. Szczeg6lng uwage poswiecita problematyce
uzywek, sposobu odzywiania, aktywnosci fizycznej, zarzadzania stresem i uwarunkowan
srodowiskowych. Doktorantka wspomniata takze o znaczeniu prowadzeniu badan

ponadnarodowych w tym zakresie.

Choroby cywilizacyjne takie jak cukrzyca, choroby krgzeniowe, nowotwory czy choroby uktadu
oddechowego sg w dzisiejszej dobie waznym elementem zdrowia publicznego. Wybdr tematu jest
jak najbardziej trafny i wazny. Przedstawiona dysertacja jest obszernym studium
inwentaryzujgcym istotny dla zdrowia styl zycia studentow. Wyniki badan postuzyty

formutowaniu programow dziatan prozdrowotnych trwajgcych w okresie 2013 - 2016.

2. Poprawno$¢ metodyczna

2.1 Material i Metody

Badania przeprowadzono w trzech os$rodkach akademickich: w Suwatkach, w Grodnie i we
Lwowie. Do przeprowadzenia badan postuzono si¢ dwoma autorskimi formularzami ankietowymi.
Obydwie ankiety zostaty przedstawione i omowione w rozdziale Material i Metody. Ankiety
zostaly sformutowane bardzo wielostronnie i wyczerpujaco. £.acznie ankietowano 2523
respondentéw. Doktorantka dokonata wtasciwego doboru instrumentéw badawczych. Ankieta byta
prowadzona w jezykach ojczystych respondentéw zachowujac kolejnos¢ pytan, skale pytan i
kryteria doboru grupy badanej. Zadbata takze o to azeby ankiety zawieraty pytania weryfikujace
wiarygodno$¢ deklarowanych informacji. Oceng statystyczng dokonano przy uzyciu
prawidtowych, odpowiadajacych potrzebom metod i testow. Badania prowadzono systemem

LimeSurvey ktory charakteryzuje si¢ duzg obiektywnoscia.
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Stwierdzam, ze przedstawiona i przeprowadzona metodyka badawcza spetnia kryteria dobrej
praktyki badan naukowych. Doktorantka wykazata si¢ wysokimi umiejgtnosciami wykorzystania

dostepnych metod w pracy naukowej i zrealizowata zadania zgodnie z zatozeniami.

2.2 Wyniki

Dokonane obserwacje wskazujg ze wiedza studentow o zasadach zdrowego odzywiania sig jest
zadowalajgca, natomiast majg oni trudnosci ze stosowaniem tych zasad na co dzien. Respondenci z
Suwatk odpowiadajg ze udaje im sie stosowa¢ zdrowe odzywianie na poziomie ,,bardzo dobry” w

41,7% przypadk6w, z Grodna odpowiednio — 25,6% za$ studenci ze Lwowa — 22%.

Stosowanie zdrowego odzywiania na poziomie nizszym niz ,,bardzo dobry” podawato 60,3%
studentéw z Suwatk, 45,3% respondentéw z Grodna oraz 67,7% uczestnikow ze Lwowa.
Stwierdzali oni ze starajg si¢ odzywia¢ zdrowo, cho¢ przyznawali ze nie zawsze sg w stanie ten cel

zrealizowac.

Zauwazono, ze w konsekwencji przeprowadzenia programu prozdrowotnego nauczeniach,
obejmujacego cykle wyktadéw, seminariow, workshopéw i ekspozycji plakatowych wzrosty
wartosci dotyczace regut racjonalnego sposobu odzywiania si¢. Takze wyniki dotyczgce
aktywnosci fizycznej oraz redukcji intensywnosci stresu korelowaly z wynikami regut

racjonalnego odzywiania sig.

3. Warto$é naukowa wnioskéw wynikajacych z przeprowadzonych analiz

Warto$¢ przedstawionej dysertacji polega na tym, ze autorka przeprowadzita obiektywna ocene
parametréw dotyczacych sposobu odzywiania, aktywnosci fizycznej i zarzadzania stresem oraz

dokonata ich por6wnania statystycznego w roznych osrodkach akademickich.

Doktorantka w pelni osiggneta zalozone cele, ktoére pozwolity na zredagowanie wnioskow.

Przedstawione wnioski w prawidtowy sposob odzwierciedlaja wyniki przeprowadzonych badan.

Analizy ktére wykonata doktorantka w pelni trafiaja w aktualny nurt badawczy medycyny stylu
zycia. Znaczenie tej dziedziny medycznej wzrasta i bgdzie rosto poniewaz stanowi ona spoiwo
laczace dobrze zakorzeniong medycyng kliniczng z szybko rozwijajgca si¢ prewencjg zdrowia.

Niesie ona ze sobg duzy potencjat spoleczny i ekonomiczny.
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Whioski z dysertacji s3 pomocne przy formulowaniu programéow dziatan prozdrowotnych
realizowanych przez wszystkie trzy uczelnie. Programy te aktualnie oddziatujg bezposrednio na
uczestniczacych studentéw. Jednakze ich potencjat wywierania wptywu i szerzenia si¢ postaw
prozdrowotnych jest duzo wigkszy i moze postuzy¢ jako sprawdzony wzor dla stosownych

organow zdrowia publicznego i srodowisk opiniotwdrczych.

4. Ocena redakcji przedlozonej pracy.

Uwage zwracajg bardzo dobre i przejrzyste tabele i wykresy. Utatwiaja one zorientowanie sie w
trudnej materii wynikéw socjologicznych. Forma redakcyjna ocenianej pracy nie budzi zastrzezen.

Oproécz nielicznych niedoskonatosci literowych, praca zostata zredagowana bardzo starannie.

WNIOSKI KONCOWE

Uwzgledniajac w ocenie merytoryczng i poznawczg warto$¢ pracy w wymiarze naukowym oraz
staranne przygotowanie jej pod wzgledem redakcyjnym uwazam, ze catkowicie spetnia ona

wymagania okreslone ustawg o Tytule Naukowym i Stopniach Naukowych.

Na uwagg zastugujg wysokie umiejetnosci doktorantki w przeprowadzeniu i interpretacji badan
ankietowych, a takze przedstawienie ich w odpowiedniej formie i przeprowadzenie dyskusji z

wykorzystaniem adekwatnego pi§miennictwa.

Na tej podstawie zwracam si¢ do Wysokiej Rady Naukowej Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z wnioskiem o dopuszczenie mgr Matgorzaty

Andryszczyk do dalszych etapdw przewodu doktorskiego.
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Dr hab. med. Andrzej Przylipiak Prof. UMB Bialystok, 12. stycznia 2017



