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Recenzja pracy doktorskiej Anny Syty- Krzyzanowskiej

Do oceny przedstawiona zostala praca doktorska zatytulowana "Wybrane parametry
stresu oksydacyjnego u chorych po krwotoku podpajeczynéwkowym wywolanym
peknigciem te¢tniaka mozgu”. Praca powstala w Zakladzie Neurologii Inwazyjnej Wydzialu
Nauk o Zdrowiu Uniwersyletu Medycznego w Bialymstoku, a jej promotorem jest

L

dr hab. n. med. Jan Kochanowicz.

Rozprawa ma ukiad klasyczny, obejmujac 109 stron i sklada sie z obszernego wstepu,
punktow opisujacych cele pracy, opisu materiatu i zastosowanych metod, wynikéw, dyskusji,
wnioskéw i piSmiennictwa. Pomocne w analizie tekstu jest umieszczenie na poczatku pracy

spisu uzytych akronimdw, a na jej zakonczenie streszczenia w j¢zyku polskim i angielskim.

Praca ma charakter interdyscyplinarny, gdyz dotyczy wykorzystania metod
stosowanych w biochemii i farmakologii dla oceny wystgpowania w surowicy wybranych

substancji powstalych w ramach zaistnicnia zjawiska stresu oksvdacyjnego u chorych



leczonych z powodu krwawigcego 1 nie krwawigcego t¢tniaka modzgu w poréwnaniu z
osobami zdrowymi. Wstep bardzo szczegélowo omawia proces chorobowy i1 charakteryzuje
stres oksydacyjny. Uwazam, ze skrocenie cze¢sci opisujacej kliniczne aspekty zagadnienia
byloby z pozytkiem dla przejrzystosci pracy, zwlaszcza, ze w tej jej czesci popelniono
najwiece] bledow jezykowych 1 semantycznych. Przykladowo: na stronie 6  uzyto
niewlasciwego okreslenia "w obrebie krazenia tylnego" - nie ma takiego krazenia jest jedynie
tylna cze$é unaczynienia mézgu lub tylna czes$¢ kregu tetniczego. 7 kolei na stronie 11
autorka podaje, ze "tetnica laczaca przednia mézgu najczesciej, bowiem w 35% przypadkow,
dotknieta jest tetniakiem", co mozna rozumie¢ jako stwierdzenie, ze w 35% populacji ludzkie;
wystepujg tetniaki zlokalizowane na tej tetnicy. Jest tu tez niekonsckwencja w okresleniu
llosci czg¢stosci wystgpowania t¢tniakow na te) tetnicy, gdyz na stronie 8 pracy czylamy,
ze wynosi ona 30%. Wyst¢pujg tez bledy w okresleniu symptomatologii np. " Krwawiace
( w domysle <zmiany>) natomiast powoduja bardzo silne bole glowy". Powinno sie raczej

mowic 0 wystepowaniu bolu glowy w wyniku krwawienia.

Grupa badawcza obejmuje 66 chorych leczonych w Klinice Neurochirurgii
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (33 z peknietym i 33 z niepeknietym tetniakiem
tetnicy mozgowej) oraz 24 osoby okreslone jako zdrowe. Autorka uzyskala zgode komisji
bioetycznej na przeprowadzenie badan. Kazdy chory przed wlaczeniem do badania wyrazil na

to zgod¢. Brak jednak informacji na temat wyrazenia zgody przez osoby zdrowe.

Jest to niezb¢dny warunek publikowania pracy.

Zasadnicza czes¢é pracy dotyczy Kkorelacji  wartosci  wykladnikow  stresu
oksydacyjnego: F2 izoprostanow 1 F4 neuroprostanow z wieloma czynnikami, ktore moglyby
by¢ istotne dla oceny znaczenia poziomu tych substancji w poszczegdlnych etapach przebiegu
choroby i postepowania leczniczego, w poréwnaniu z grupa kontrolna. Ta czesé pracy
stanowi jej glowny walor. Jest opracowana bardzo starannie, dobrze zilustrowana za pomoca

tabel, wykresow i histogramow. Zawiera takze wlasciwa analize statystyczna, pozwalajaca na
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przeprowadzenie dyskusji 1 wyciggnigcie wnioskow odpowiadajacych na pytania postawione
przy okreslaniu celow pracy. Uzyskane dane uzyskane z badania chorych z niepeknigetym
etniakiem potwierdzily teze, ze stres oksydacyjny wyslgpuje juz w zwiazku z samg
obecnoscia tetniaka, czemu dal wyraz ponad 3-krotny wzrost stgzenia 2 izoprostanow
1 11-krotny F4 neuroprostanow w stosunku do grupy kontrolnej. W dyskusji doktorantka,
powotujac si¢ na inne doniesienia, dowodzi, Zze jest to wyktadnikiem narastania procesu
degeneracyjnego $ciany tetniaka 1 narastajacego procesu zapalnego sSciany naczynia.
Narastajacy stres oksydacyjny prowadzi do uszkodzenia komorek, peroksydacji lipidow
1 gromadzenia ich toksycznych produktow, powigkszajac ryzyko peknigcia tetniaka.
Nie stwierdzono istotnego wplywu innych czynnikow, takich jak wick, ple¢, palenie tytoniu,
czy obecnos$¢ nadcisnienia tetniczego na wartosci stgzenia F2-iPs 1 F4-NPs. Podobnie
podwyzszonc wartosci obserwowano u chorych po krwawieniu podpajeczynowkowym, przy
czym szczeglOlng wartos¢ ma stwierdzenie wyzszych poziomow po operacji zaklipsowania
t¢tniaka, niz u chorych, u ktorych tetniak zostal wengtrznaczyniowo embolizowany.
Jest to wyktadnikiem mniejszego stresu oksydacyjnego po mniej inwazyjnym zabicgu.
Autorka zwrécila takze uwage na podwyzszenie wartosci F4-NPs u chorych ze skurczem
naczyniowym, a takze stopniowg normalizacj¢ poziomu obu badanych parametrow w miare
poprawy stanu chorego. Te obserwacje otwiera)a droge do klinicznego wykorzystania
monitorowania poziomu F2 izoprostanéw i F4 ncuroprostanow, jako markerow ryzyka
krwawienia z niepgkniglego wcezesniej tetniaka jak i przebiegu poprawy stanu chorego po
krwawieniu, zwlaszcza w zakresie ewolucji skurczu naczyniowego. Ciekawym wnioskiem
jest sugestia zasadnosci stosowania antyoksydantow w ramach leczenia chorych po

krwawieniu podpajeczyndéwkowym.



Postawione przez Autorkg cele pracy zostaly zrealizowane w wyniku przeprowadzenia
zaplanowanych badan i ich dobrej analizy. Wnioski moga bvé wykorzystane dla dalszej pracy
naukowej 1 ewentualnic w przyszlosei moga mie¢ znaczenie kliniczne. Pojedyncze bledy

j¢zykowe 1 semantyczne nie wplywaja na koncowg dobrg oceng pracy.

Uwazam, ze przedlozona do oceny praca doktorska Anny Syty Krzyzanowskiej speinia
warunki pracy doktorskiej w rozumieniu ustawy o stopniach i tytulach naukowych i wnosze
do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku,

o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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