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pracy na stopien doktora nauk o zdrowiu

mgr Beaty Kosinskie)

pt: Analiza porownawcza realizacy $wiadczen opiekunczo-terapeutycznych

przez personel domow pomocy spoleczne) powiatu bialskiego

Promotor pracy: Prof. dr hab. n. med. Jan Kazimierz Karczewski

Domy pomocy spoleczne) stanowig istotny element pomocy spoleczne)
dla oséb, ktére nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowaé w migjscu
zamieszkania. Osoby chore przewlekle wymagaja calosciowej, calodzienne;
opicki. Domy pomocy spolecznej zaspokajaja caly szereg sSwiadczen
opiekunczo-terapeutycznych dla osob tam przebywajgcych. Na przestrzeni wielu
lat domy pomocy spoleczne; przeszly wiele zmian by podmesé jakosc
swiadczonych ushug w zakresie opieki. W domu pomocy spolecznej obecny jest
Zespol Terapeutyczno-Opiekunczy zlozony ze specjalistow przygotowanych do
prowadzenia zaréwno terapii jak 1 opieki nad osobg nicpelnosprawna. Zespdl
taki zaspokaja wszystkie niezbedne potrzeby dotyczace o0s6b tam
przebywajacych 1 to zarbwno potrzeby bytowe, opiekuncze jak 1 wspomaga
osoby niepelnosprawne intelektualnie. Praca w domu opieki spolecznej jest
trudna, obcigzajaca fizycznie a takze psychicznie.

W literaturze polskiej istnieje niewiele aktualnych domesien dotyczacych
badan oceniajacych poziom $wiadczen opiekunczo-terapeutycznych w domach
pomocy spolecznej. Dlatego tez wybor tematu pracy przez Doktorantke

uwazam za bardzo stuszny.



Przedstawiona do oceny praca doktorska posiada uklad typowy dla tego
rodzaju opracowan z nastgpujgcymi po sobie rozdzialami: wstep, cel, material
i metody, wyniki, dyskusja, wnioski, streszczenia po polsku 1 angielsku,
pismiennictwo oraz zalaczniki.

Praca lhiczy 165 stron 1 zawiera 78 rycin ktore, przedstawiaja wyniki
badan 1 ulatwiaja zrozumienie tekstu. Doktorantka powoluje si¢ na dane
zaczerpnigte z  liczacego 111  pozycji  piSmiennictwa  polskiego
1 anglojgzycznego, umiejgtnie korzystajac z prac oryginalnych, pozycji

podr¢cznikowych jak i stron internetowych.

We  wstepie, rozdziale prezentujgcym przeglad piSmiennictwa,
obejmujacy tacznie 35 stron, Doktorantka analizuje réozne rodzaje domow
spotecznych. Dzieli j¢ na domy dla 0os6b w podeszlym wieku, domy dla osob
somatycznie chorych, domy dla osob przewlekle psychicznie chorych, domy dla
osob niepelnosprawnych intelektualnie 1 domy dla oséb  niesprawnych
fizyczme. Nastgpnie Doktorantka kolejno omawia zasady funkcjonowania
domow pomocy spolecznej. W domach pomocy spolecznej $wiadczone sa
ushugi bytowe, opiekuficze, wspomagajace, 1 edukacyjne. Calodobowa opicka
polega przede wszystkim na udzielaniu pomocy w podstawowych czynnosciach
zyciowych tj. pomoc w ubieraniu, jedzeniu czy myciu.

W  rozdziale tym Doktorantka zaprezentowala rowniez, proces
standaryzacji opieki w domach pomocy spolecznej w Polsce. Przepisy
wykonawcze, zawierajgce katalog wymagan, jakim w zakresie $wiadczonych
ustug musza sprostac domy pomocy spolecznej zostaly zamieszczone
w paragrafie 1-6 Rozporzadzenia Ministra Pracy i1 Opieki Spolecznej z 19
pazdziernika 2005 roku. Doktorantka omawia takze, strukture¢ i zadania
personelu domow pomocy spolecznej 1 prace zespolu terapeutyczno-

optekunczego.



Celem pracy byla ocena 1 analiza poré6wnawcza jakosci udzielanych
swiadczen w poszczegodlnych domach pomocy spolecznej na terenie powiatu
bialskiego. Cele szczegélowe to: ukazanie roli personelu opiekunczo-
terapeutycznego w domu pomocy spolecznej, analiza realizacji ustug bytowych,
opiekunczych 1 wspomagajgcych w badanych placowkach i1 poréwnanie
organizacji opieki nad osobami niepelnosprawnymi.

Badania przeprowadzono w grupie 136 oséb (123 kobiet, 13 mezczyzn)
w czterech placowkach potozonych na teramie powiatu bialskicgo a byly to:
Domy Pomocy Spoleczne] w Kozuli, Konstantynowie 1 Kostomfotach a takze w
Domu Pogodnej Starosci w Kodniu.

Metodg badawczg zastosowang przez Doktorantke w jej pracy byl sondaz
diagnostyczny. Jako narz¢dzie badawcze Doktorantka wykorzystala autorski
kwestionariusz ankiety, ktory zawieral 21 pytan zarowno zamknietych jak
1 otwartych.  Wykorzystano rowmiez, ogoélnie stosowane w badaniach
psychologicznych kwestionariusze z zakresu psychologii zdrowia tj. Liste
Wartosci Osobistych (LWO) Juczynskiego, Skal¢ Uogolnione; Wiasnej
Skutecznosci (GSES) w polskie) wersji Schwarzera,Jerusalema i Juczynskiego,
Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS) Dienera, Skale Odczuwanego Stresu (PSS-
10) w adaptacji Juczynskiego 1 Oginskiej-Bulik oraz Kwestionariusz Wypalenia
Zawodowego Link (Santinello).

Udzial personelu w badaniach byl dobrowolny 1 anonimowy.

Wyniki badan Doktorantka poddala analizie statystyczne) co jest
widoczne w rozdziale Wyniki Badan jednak w rozdziale Material i Metody nie
podano jaki program statystyczny zastosowano do obliczen.

Wszystkie wyniki doktorantka zaprezentowala w formie 78 rycin
1 jedne) tabeli.

Uzyskane wyniki badan pozwolily stwierdzi¢, 2ze mieszkancy domow

pomocy spolecznej maja zapewniona opieke w stopniu zadawalajacym.



Personel zatrudniony w badanych placowkach na stanowiskach opiekunow
posiada wyksztalcenie medyczne 1 jest dobrze przygotowany do pelnienia
swojej roli jednak wykonuje prace pomizej swoich kwalifikacji. Stwierdzono
takze, obecno$¢ osob  na stanowiskach opiekunow, nieprzygotowanych
merytorycznie ani praktycznie do pelnienia tych funkcji. Dlatego tez, konieczna
jest weryfikacja wiedzy 1 umiejetnos¢ zawodowych personelu zatrudnionego
w tych placéwkach. Nalezy takze, motywowaé¢ pracownikow (opiekunow,
terapeutow) tych placowek do szkolen w zakresie specyfiki problemow z jakimi
spotykaja si¢ w codziennej swojej pracy.

Przeprowadzone przez Doktorantk¢ badania pokazuja takze, istnienie
problemu wypalenia zawodowego personelu, objawiajacy si¢ staba komunikac)a
1 zla wspolpraca w zespolach terapeutyczno-opiekunczych. Problemy te
narastaja wraz z wielkoscig w tych placowek.

Rezultaty badan zostaly omoéwione 1 skonfrontowane z wynikami badan
innych autoréw w liczace) 10 stron Dyskusji. W rozdziale tym Doktorantka
przedstawil interpretacj¢ wymkow badan whasnych 1 porownata je

z wynikami badan innych autoréw.

Whnioski w liczbie 7 sformulowane zostaly w sposob zwigzly, obejmuja
calo§¢ zagadnien zawartych w pracy, maja jednoznacznie potwierdzenie
w wynikach, oraz w sposob wyczerpujacy odnosza si¢ do postawionych celéw

pracy.

Podsumowanie:
Pojawiajace si¢ w tresci pracy miezrecznosci jezyvkowe 1 stwierdzone
drobne bledy literowe 1 interpunkcyjne w zadnym stopniu nie umniejszaja

warto$ci pracy i nic maja wplywu na pozytywna jej oceng, zas otrzymane
wyniki badan maja duza wartos¢ poznawczg 1 praktyczng.



Rozprawa doktorska mgr Beaty Kosifiskiej pt: Analiza porownawcza
realizacji $wiadczen opiekunczo-terapeutycznych przez personel domow
pomocy spolecznej powiatu bialskiego, odpowiada warunkom okreSlonym
w ustawie o tytule 1 stopniach naukowych i1 dlatego przedkladam Wysokie)
Radzie Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
wniosek o dopuszczenie mgr Beaty Kosiskiej do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Lublin, dma 11.05.2016.
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