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RECENZJA '
rozprawy doktorskiej mgr Marty Zebrowskiej
,,Ocena wptywu WPC-80 na wybrane egzoglikozydazy lizosomalne w watrobie szczuréw”

wykonanej w Zaktadzie Farmakologii Doswiadczalnej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Haliny Car

Zlecona przez Radg Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
pismem z dnia 24.05.2017 r.

W ostatnich latac}i pojawito sie wiele sprzecznych opinii na temat mleka i jego
wartosci zywieniowej, pomimo ze od lat znany jest fakt, ze warunkiem prawidlowego
rozwoju, skutecznodci uktadu immunologicznego, a takze sprawnosci intelektualnej jest dieta
zawierajaca pelnowartosciowe biatka. Czesto stan fizjologiczny organizmu czlowieka
wymusza modyfikacje diety w kierunku zwiekszenia ilosci spozywanego biatka np. w okresie
cigzy i laktacji oraz podczas uprawiania niektorych dyscyplin sportu. Réwniez stany
patologiczne organizmu, takie jak np. oparzenia, stany pooperacyjne i infekcje nasilajg rozpad
biatek ustrojowych i wymagaja zwigkszenia podazy petnowartosciowego i tatwo
przyswajalnego biatka pokarmowego.

W zywieniu chorych na nowotwory konieczne jest zwigkszenie ilosci przyjmowanego
biatka, gdyz aminokwasy w ich organizmach wykorzystywane sg nie tylko do fizjologicznej
odnowy biatek ustrojowych, ale takze dla syntezy biatek tkanki nowotworowej i biatek
patologicznych, takich jak biatka ostrej fazy.

Bialkom mleka, przede wszystkim frakcji serwatkowej, przypisywane sa wlasciwosci
antymutagenne i antykancerogenne. Dobrze skomponowana dieta moze by¢ jednym z
elementow procesu terapeutycznego w schorzeniach watroby, a ocena wptywu koncentratu
biatek serwatki na funkcje watroby ma znaczenie kliniczne.

Recenzowana rozprawa doktorska ma typowy dla tego typu rodzaju opracowan uktad:
zawiera cze$é teoretyczng, cel pracy, cze$¢ doswiadczalng (metody i wyniki), dyskusje
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wynikéw 1 wnioski. Ponadto, praca zawiera wykaz skrotéw, streszczenia w jezyku polskim i
angielskim oraz spis cytowane;j literatury.

Czgs¢ teoretyczna pracy podzielona jest na szes¢ podrozdziatow, w ktorych
Doktorantka omawia diete bogatobiatkowa, wiasciwosci zdrowotne serwatki, metabolizm
aminokwasow, glikokoniugaty i egzoglikozydazy lizosomalne, ktére moga by¢ parametrem
charakteryzujgcym funkcjonowanie watroby.

Autorka rozprawy jasno okreslita zasadniczy cel badan, ktéry dotyczyt oceny wptywu
koncentratu biatek serwatki WPC-80 na wybrane egzoglikozydazy lizosomalne watroby
zdrowych szczuréw.

W celu uszczegotowienia badan Autorka precyzuje cele dodatkowe dotyczace oceny
zawartosci biatka catkowitego oraz pomiaru aktywnosci egzoglikozydaz lizosomalnych w
homogenatach watroby szczura. Ponadto, Autorka przedstawila ocene koncentratu biatek
serwatki WPC-80 pod wzgledem zawartosci sktadnikoéw odzywczych.

Rozdzial ,,Materiat i Metody” zawiera szczegdtowe informacje dotyczace warunkow
hodowli szczuréw, ich zywienia i schematu podawania dozotadkowego biatek WPC-80.
Autorka opisata przygotowanie homogenatow watrobowych w ktérych ocenita aktywnosé
specyficzng egzoglikozydaz lizosomalnych: HEX, GLU, GAL, MAN oraz FUC metoda
kolorymetryczng oraz zawarto$¢ biatka calkowitego wykorzystujac komercyjny zestaw
diagnostyczny BCA™ Protein Assay Kit.

Sktadniki odzywcze preparatu WPC-80, ktéry podawano szczurom, oznaczono w
laboratorium SJ Hamilton Poland LTD.

Do oceny uzyskanych wynikéw badan Autorka zastosowala analize statystyczng
postugujac sie programem ,,Statistica 12”. W ocenie statystycznej istotnosci réznic danych
wykorzystata test ANOVA Kruskala Wallisa i test U Manna-Whitneya. We wszystkich
testach za poziom istotnosci statystycznej przyjeto p<0,05.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Rozdziat ,,Wyniki” liczy 40 stron. Autorka w sposdb przejrzysty przedstawita wyniki
badan uzyskane w oparciu o zastosowane narzedzia badawcze. Wyniki zawarte sg w 27
tabelach 1 na 39 rycinach opatrzonych komentarzami zawierajacych szczegétowe dane i
analizg statystyczng prezentowanych badan.

Mgr Marta Zebrowska ocenila sktadniki odzywcze podawanego szczurom preparatu.
Wykazata, ze zastosowany WPC-80 jest pelnowartosciowym produktem zawierajagcym 78,2%

bialka, wszystkie aminokwasy, witaminy, zwigzki mineralne i kwasy thuszczowe.



Oceniajac wplyw koncentratu serwatki WPC-80 na egzoglikozydazy lizosomalne
watroby szczuréw Autorka pordwnywata badane parametry w nastepujgcym uktadzie: grupy
zwierzat otrzymujace WPC-80 w dawce 0,3 i 0,5 g/lkg masy ciata przez 7, 14 i 21 dni oraz
grupy kontrolne otrzymujace NaCl w tym samym czasie. Wykazata, ze aktywnosé
specyficzna wigkszosci badanych egzoglikozydaz w watrobie byta wyzsza w poréwnaniu do
grupy zwierzat otrzymujacych diete standardowsg o typowej zawartosci biatka.

Komentarze do wynikow badan stanowig dobre wprowadzenie do rozdziatu
»Dyskusja”, w ktérym Doktorantka wyczerpujaco, zwigzle i logicznie w sposdb dojrzaty, co
swiadczy o znajomosci literatury przedmiotu, dyskutuje uzyskane wyniki badan z
doniesieniami innych autorow.

Z przeprowadzonych badan Doktorantka wyciaggneta cztery istotne klinicznie wnioski.

Dysertacja liczy 138 stron maszynopisu bogato udokumentowanego rycinami i
tabelami. Zwraca uwage bardzo dobra proporcja rozprawy, 41 stron to czes$¢ teoretyczna,
pozostate — tworza czes¢ empirycznag.

Analizujgc cytowane pismiennictwo (w liczbie 133.) nalezy podkreslié, ze czterdziesci
siedem pozycji to najnowsze publikacje oryginalne, wydane w okresie ostatnich siedmiu lat.
Zakres i dobor informacji zaprezentowanych w tym rozdziale §wiadczy o bardzo dobrym
rozeznaniu Autorki w pracach dotyczgcych omawianych zagadnien.

Krotkie streszczenia w jezyku polskim i angielskim zapoznajg czytajacego z
najwazniejszymi elementami pracy. Aneks zawiera spis tabel i rycin.

Reasumujac, stwierdzam, ze przedtozona do recenzji rozprawa doktorska mgr Marty
Zebrowskiej pt.: ,,Ocena wptywu WPC-80 na wybrane egzoglikozydazy lizosomalne w
watrobie szczuréw” w pelni spelnia wymogi stawiane dysertacjom na stopiefi doktora nauk o
zdrowiu. Stanowi ona, zdaniem recenzenta, opracowanie naukowe majgce walory poznawcze
mogace znalez¢ zastosowanie praktyczne w zywieniu wspdtczesnego cztowieka.

W zwigzku z powyzszym zwracam si¢ do Wysokiej Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie Pani mgr Marty Zebrowskiej do

dalszych etapow przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk o zdrowiu.
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