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Recenzja

Rozprawy doktorskiej na stopiern dr n. o zdr. mgr Agnieszki Paszko nt.: ,Ocena
strategii zwalczania raka piersi w populacji kobiet wojewddztwa $wietokrzyskiego
na podstawie wieloaspektowej analizy epidemiologicznej”, wykonanej pod kierunkiem
dr hab.n.med Stanistawa Géidzia — Dyrektora Swietokrzyskiego Centrum Onkologii
w Kielcach oraz Promotora pomocniczego dr Michaliny Krzyzak, adiunkta Zaktadu Zdrowia
Publicznego BUM - zlecona Uchwatg Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku z dnia 21 lutego 2017r.

Zlecona mi do recenzji dysertacja posiada typowy uktad dla tego typu prac. We
wstepie, liczacym 29 stron, Autorka w sposéb syntetyczny przedstawia aktualny stan wiedzy
na temat epidemiologii, etiologii i patogenezy raka piersi oraz jego klasyfikacje i obraz
kliniczny, omawia diagnostyke i leczenie, a takze profilaktyke tego nowotworu. Mgr A. Paszko
zwraca uwage, ze jest to drugi, najczesciej wystepujacy, nowotwodr ztosliwy na Swiecie,
a w populacji kobiet dominujgcy. Na poparcie przytacza aktualne dane epidemiologiczne
dotyczace zachorowalnosci, umieralnosci i $miertelnosci w Polsce i na Swiecie. Podkresla
réwniez niepokojgcg dynamike wzrostu zachorowarn i zgondw z powodu tego nowotworu.

Omawiajac etiologie i patogeneze raka piersi stusznie zwraca uwage, ze na jego
powstanie i rozwdj ma wptyw wiele czynnikéw. Podkresla wptyw srodowiska, ktérego rola w
Swietle obecnej wiedzy wydaje sie by¢ bezdyskusyjna, a takze bardzo istotne w etiologii
uwarunkowania genetyczne. Z innych przyczyn zachorowania na ten nowotwdr wymienia
jego hormonozaleinos$¢, co wigze sie z poziomem estrogendéw w catym aktywnym
biologicznie zyciu kobiety. W tym miejscu nalezato réwniez zacytowac¢ prace dotyczgce HTZ
i jej wptywu na zwiekszong zapadalnos¢ na raka piersi. W tej czesci wstepu Autorka szeroko
omawia takze wptyw otytosci i aktywnosci fizycznej. Informacje te uzupetnia klasyfikacja
i zwieztym przegladem klinicznym w przebiegu tego nowotworu. Omawia réwniez
wspotczesne metody diagnozowania i szeroko stosowane sposoby leczenia raka piersi
(zabiegi chirurgiczne, radioterapia, chemioterapia, hormonoterapia oraz najnowsze leczenie
celowane).

Mgr Agnieszka Paszko koriczy Wstep obszernym omowieniem programéw



profilaktyki i zwalczania raka piersi. Stusznie zauwaza, ze medycyna obecnie koncentruje sie
gtéwnie na diagnostyce i leczeniu tego nowotworu, zas profilaktyka jest traktowana po
macoszemu, stad duzy wzrost zapadalnosci przy stabilnej $miertelnosci. Dotyczy to
w réwnym stopniu profilaktyki pierwotnej i wtérnej. Autorka trafnie wypunktowuje korzysci
spoteczne, ale réwniez te z2wigzane bezposrednio z wczesnym wykryciem zmian
nowotworowych u pacjentki, co ma istotne znaczenie jesli chodzi o sfere psychiczng.
Nawigzuje rowniez do uchwalonego przez Sejm RP w 2015r Narodowego Programu
Zwalczania Choréb Nowotworowych, w ktérym miedzy innymi zwrécono uwage na
podniesienie wiedzy spoteczeristwa na temat zachowarn prozdrowotnych zapobiegajgcych
zachorowaniu na nowotwory, a takze zwiekszenie zgtaszalnosci na badania profilaktyczne
w kierunku wczesnej wykrywalnosci nowotwordw. Doktorantka przedstawia szczegétowo
takze inne programy realizowane aktualnie w innych krajach w Europie i na $wiecie.

Reasumujac stwierdzam, ze Wstep rozprawy doktorskiej mgr A. Paszko stanowi
wiasciwie dobrane i trafnie przedstawione kompendium wiedzy na temat raka piersi oparte
0 najnowsze pisSmiennictwo. Stanowi jednoczesnie dobre wprowadzenie do wtasciwego
tematu rozprawy.

Kolejny rozdziat ,,Cel pracy” sktada sie z 2 czesci. Doktorantka najpierw formutuje cel
zasadniczy, ktérym jest ocena strategii zwalczania raka piersi w wojewddztwie
$wietokrzyskim na podstawie wieloaspektowej analizy epidemiologicznej przy uzyciu
wystandaryzowanych i poréwnywalnych w skali miedzynarodowej wskaznikéw Cancer
Healts Indicatores zalecanych do oceny zwalczania nowotwordw ztosliwych zachowan
zdrowotnych pacjentek chorujgcych na raka piersi. Ma to roéwniez bezposredni zwigzek ze
zmianami w zachowaniach pacjentek do okresu przed zdiagnozowaniem i po zdiagnozowaniu
choroby. Tak przedstawiony cel uwazam za ciekawy i oryginalny, majgcy rowniez charakter
poznawczy i praktyczny. W celu uszczegétowienia badan Autorka precyzuje 3 wiasciwie
sformutowane, zdaniem recenzenta, cele szczegétowe, ktére przyblizajg i uzupetniajg
zasadniczy cel pracy.

Rozdziat ,Materiat i Metody” zawiera informacje o materiatach uzytych do analizy
epidemiologicznej. Byly to materialy wtérne bedgce w zasobach Swietokrzyskiego Biura
Rejestracji Nowotworédw w Kielcach. Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji
Bioetycznej przy UMB. Mgr A. Paszko w opracowaniu wynikéw badan wykorzystata szereg
wiasciwie dobranych miernikéw epidemiologicznych, co szczegétowo przedstawita
w koricowej czesci wstepu. Bardzo wysoko oceniam przeprowadzong przez Doktorantke
analize  statystyczng analizowanego materiatu badawczego. Nieczesto w dysertacjach
_ doktorskich taka analiza ma miejsce. Swiadczy to o dobrej znajomosci zagadnien, ktére sg
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przedmiotem rozprawy, a jednoczesnie o roli, jaka w jej przygotowaniu rozprawy odegrali
Promotor i Promotor pomocniczy. Zdaniem recenzenta dobér narzedzi badawczych
jest wiasciwy, co gwarantuje w petni realizacje zatozonych celéw pracy.

Rozdziat ,Wyniki badan”, liczacy 58 stron, stanowi najobszerniejszg czes¢ rozprawy.
Autorka w sposéb bardzo przejrzysty przedstawia wyniki badan uzyskane w oparciu
o zastosowane narzedzia badawcze. Wyniki te zawarte sg w 68 tabelach i na 43 rycinach
opatrzonych obszernymi komentarzami, pogrupowanych w 4 podrozdziatach, co znacznie
utatwia lekture pracy. Komentarze do wynikéw badan stanowig dobre wprowadzenie do
kolejnego rozdziatu, ktorym jest ,Dyskusja”. W rozdziale tym na tym na 30 stronach
Doktorantka w sposdb bardzo dojrzaty, znamionujacy dobrg znajomos$¢ tematu dysertacji
opartg o szeroko cytowang literature, dyskutuje uzyskane przez siebie wyniki badan
i konfrontuje z doniesieniami innych autordéw, zwracajgc przede wszystkim uwage na czynniki
ryzyka nowotwordw piersi. W rozdziale tym koncentruje sie na wskaznikach
epidemiologicznych raka piersi u kobiet w woj. Swietokrzyskim, a takze w diagnostyce
i terapii tego nowotworu na tym terenie w poréwnaniu z podobnymi z podobnymi pracami
innych autorow.

We rozdziale ,Wnioski”, koriczacych prace, Autorka przedstawia 6 wnioskéw
bedgcych w zasadzie odpowiedzig na sformutowane wczesniej cele badan. Biorgc pod
uwage tytut rozprawy nalezataby, zdaniem recenzenta, przede wszystkim wyeksponowac
whniosek 6, jako bezposrednio taczacy sie z tematem rozprawy.

Bardzo bogate pismiennictwo liczagce 364 pozycje literatury, krajowej i zagranicznej,
jest dobrze dobrane do tematu pracy $wiadczy o bardzo dobrym przygotowaniu Doktorantki
do podjecia sie tego tematu. Cytowane prace, to najnowsze doniesienia obejmujace gtéwnie
ostatnie 10 lat. Doktorantka zapoznata sie szczegdétowo z literaturg tematu o czym $wiadczy
przeglad literatury zaprezentowany we wstepie oraz dojrzata dyskusja wynikéw pracy, a takze
wnioski z niej wyptywajace. Krotkie streszczenie w jezyku polskim i angielskim w sposéb
bardzo komunikatywny zapoznaje czytajgcego z istotnymi elementami pracy, co uwazam za
istotng zalete. Aneks zawiera: spis tabel i rycin (przy duzej ich ilosci bardzo ufatwia lekture

pracy).

Reasumujgc pragne stwierdzic¢, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska
na stopien dr n. o zdr. mgr Agnieszki Paszko nt.: ,Ocena strategii zwalczania raka piersi
w populacji kobiet wojewddztwa swietokrzyskiego na podstawie wieloaspektowej analizy
epidemiologicznej”, wykonanej pod kierunkiem dr hab.n.med Stanistawa Gézdzia— Dyrektora
Swietokrzyskiego Centrum Onkologii w Kielcach oraz Promotora pomocniczego dr Michaliny



Krzyzak, adiunkta Zaktadu Zdrowia Publicznego UMB, w petni spetnia wymogi stawiane
dysertacjom na stopien dr nauk o zdrowiu. Jest ona napisana tadnym jezykiem oraz jest bez
zarzutu pod wzgledem edytorskim. Stanowi ona, zdaniem recenzenta, dojrzate opracowanie
naukowe majgce walory poznawcze mogace réwniez znaleié zastosowanie praktyczne
w profilaktyce raka piersi u kobiet. Uwazam, ze uzyskane wyniki badan powinny by¢
impulsem do dalszych badan epidemiologicznych obejmujgcych znacznie wiekszg populacje
kobiet z chorobg nowotworowa piersi oraz kobiet po przebytej chorobie. Problem ten, z racji
wysokiej zapadalnosci na ten nowotwdr u kobiet, stanowi nie tylko wainy problem
medyczny ale rowniez spoteczny. Wyrazam uznanie dla Doktorantki oraz Promotora
i Promotora pomocniczego za podjecie tego problemu jako tematu dysertacji doktorskiej,
mieszczacej w zagadnieniach dziedziny nauk o zdrowiu.

W zwigzku z powyiszym uzasadnieniem zwracam sie do Wysokiej Rady Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie mgr Agnieszki
Paszko do dalszych etapdw przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Biata Podlaska 13.03.2017
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