Recenzja

rozprawy doktorskiej mgr Malgorzaty Andryszczyk nt.: ,Ewaluacja postaw
prozdrowotnych studentéw wybranych uczelni z Suwalk, Grodna i Lwowa w
Swietle dziatan Programu Prozdrowotnego realizowanego w latach 2013-2016”
zlecona uchwata Rady Wydziatu Nauki o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku z dnia 13 grudnia 2016r. Promotorem rozprawy jest dr hab.
Ewa Kleszczewska.

Przedstawiona mi do oceny dysertacja stanowi bardzo obszerne
opracowanie analityczne obejmujace 260 stron standardowego wydruku
komputerowego. Uk}ad pracy typowy dla tego rozpraw z dziedziny nauk
medycznych.

We wstepie obejmujacym 3 rozdzialy Doktorantka w sposdb wiasciwy
wprowadza w zagadnienia, ktore beda istota Jej dalszych badan i analiz.
Szczegdlnie koncentruje sie na koncepcji zdrowia, zachowaniach
prozdrowotnych i stylu Zycia w tym odzywianiu, aktywnosci fizycznej i
radzeniu sobie ze stresem. Dyskusyjny wydaje mi sie rozdziat 3, ktéry zdaniem
recenzenta powinien zosta¢ przeredagowany i wyeksponowany jako
samodzielny cel badan (w obecnym ukladzie cel i zalozenia pracy stanowia
zaledwie podpunkt rozdzialu 3).

Cele pracy zostaty przedstawione wlasciwie, chociaz moim zdaniem
nalezaloby je zredagowac w punktach, tak jak przy prezentowanych dalej 5
pytaniach badawczych, co byloby bardziej czytelne. Bledem jest uzycie w tym
miejscu komentarza nie majacego zwigzku z celem rozprawy.

W kolejnym 4 rozdziale rozprawy mgr M. Andryszczyk przedstawia
stosowane przez siebie narzedzia badawcze, a takze metody statystyczne
wykorzystane do opracowania wynikéw badan. Na podkreslenie zastuguje
wykorzystanie, przy analizach statystycznych wynikéw, wyrafinowanych
narzedzi statystycznych, co nieczesto ma miejsce w tego typu opracowaniach.

Wyniki badan wiasnych to najbardziej obszerna czes¢ rozprawy. Autorka
na 120 stronach przedstawia w formie tabel i rycin uzyskane przez siebie
wyniki opatrujac je kazdorazowo szerokim komentarzem. Lekture tej czesci
pracy ulatwia zamieszczony w formie aneksu spis 118 tabel, 3 ryciny, 39
wykreséw oraz 3 akty prawne obszernie przytaczane w rozprawie.

Tak obszerny material badawczy wymagat od Doktorantki olbrzymiego
naktadu pracy, réwniez intelektualnej, z czym dala sobie doskonale rade.
Wyrazem tego jest rozdzial ,,Dyskusja”, w ktorym mgr M. Andryszczyk w
sposob bardzo dojrzaty znamionujacy doskonala znajomos¢ zagadnien
bedacych tematem rozprawy, a takze literatury tematu poddaje analizie wyniki
badan wiasnych. Dyskusja $ciSle wigze sie z tematem i celami zalozonymi w
rozprawie. W sposob zwiezly na 10 stronach autorka dokonata poglebionej
analizy bardzo obszernego materialu badawczego. Tq czeS¢ pracy oceniam
bardzo wysoko.

Rozprawe mgr M. Andryszczyk koniczy 5 wnioskami, ktore wynikaja
bezposrednio z dyskusji uzyskanych wynikéw. Sq one kompatybilne z



zalozonymi celami badan i tytulem rozprawy. Zdaniem recenzenta nalezatoby
jednak, przed wykorzystaniem ich w publikacjach, dokona¢ pewnej korekty
(dotyczy to np. wniosku 1 i 2).

Rozprawe konczy zwiezle streszczenie w j.polskim i angielskim, z
ktorych czytelnik moze zorientowac sie co jest istotg pracy.

PiSmiennictwo, wlasciwie dobrane, obejmuje 204 pozycje najnowszej
literatury, glownie krajowej, ale takze adresy internetowe witryn zwigzanych z
tematem pracy. Autorka nie ustrzegla sie jednak drobnych bledéw przy
cytowaniu prac. Przykladowo w poz.158 brak wydawnictwa, a w poz.169
Grodno malg literg. Uchybienia powinny zosta¢ usuniety przy przygotowaniu
pracy do druku.

Obok wymienionych wczesniej zatacznikéw Doktorantka zamieszcza
réwniez na koncu rozprawy 2 inne. Sa to: ,,Program Prozdrowotny PWSZ w
Suwalkach na lata 2013-2016”, ktdry stal sie podstawa do przygotowania
recenzowanej dysertacji, a takze kwestionariusz ankiety dotyczacej zagadnien
zywieniowych oraz aktywnosci fizycznej wykorzystywanej w badaniach oraz
ankiete ewaluacyjna dotyczaca postaw prozdrowotnych badanych studentow.
Ostatni zalacznik to szczegotowy harmonogram przeprowadzonych dziatan w
ramach przyjetego programu.

Reasumujgc pragne stwierdzi¢, ze przedstawiona mi do recenzji
rozprawa doktorska na stopien dr n. o zdr. mgr Malgorzaty Andryszczk nt.:
»Ewaluacja postaw prozdrowotnych studentéw wybranych uczelni z Suwalk,
Grodna i Lwowa w Swietle dziatan Programu Prozdrowotnego realizowanego
w latach 2013-2016” wykonana pod kierunkiem dr hab. Ewy Kleszczewskiej w
peli spelnia wymogi stawiane dysertacjom na stopien dr nauk o zdrowiu. Jest
ona napisana fadnym jezykiem oraz jest bez zarzutu pod wzgledem edytorskim.
Drobne uwagi, ktére wczesniej poczynitem, majq charakter porzadkujacy i nie
kwestionujg wartosci pracy. Stanowi ona, zdaniem recenzenta, dojrzate
opracowanie naukowe majace walory poznawcze mogace rOwniez znalez¢
zastosowanie praktyczne w profilaktyce, a takze w dziataniach promocyjnych,
w tym takze prowadzonych dlugofalowo. Uwazam, Ze uzyskane wyniki badan
powinny by¢ impulsem do dalszych badar epidemiologicznych obejmujgcych
znacznie wiekszg populacje . Zagadnienie to stanowi nie tylko wazny problem
medyczny ale réwniez spoleczny. Szczeg6lnie istotne wydaje sie podjecie
tematyki prozdrowotnej w aspekcie pogranicza polsko — biatorusko -
ukrainskiego. Wyrazam uznanie dla Doktorantki oraz Promotora za podjecie
tego problemu jako tematu dysertacji doktorskiej. Mieszcza sie one w pelni w
w dziedzinie nauki o zdrowiu.

W zwigzku z powyzszym uzasadnieniem zwracam sie do Wysokiej Rady
Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o
dopuszczenie mgr Malgorzaty Andryszczyk do dalszych etapow przewodu

doktorskiego w dziedzinie nauk o zdrowiu.
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