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Oceniana rozprawa doktorska jest ponad przecietnej objetosci (liczy bowiem
ogotem 221 stron starannego wydruku komputerowego) o typowym ukladzie: ,, Wykaz
skr6tow”, po ktérym nastgpuje cze$¢ wprowadzajaca w temat w nastepujacych
rozdziatach: ,,1. Definicja, etiologia, kryteria diagnostyczne zachowan ryzykownych”
(z podrozdziatami: ,,1.1. Wprowadzenie”, ,,1.2. Definiowanie i rodzaje zachowan
ryzykownych”, ,,1.3. Przyczyny rozwoju zachowan ryzykownych mtodziezy”), ,.2.
Wybrane konsekwencje zachowan ryzykownych”, ,,3. Spoteczny zasieg wybranych
zachowan ryzykownych”, a nastgpnie ,4. Zalozenia i cel pracy”, ,,5. Material i
metoda”, ,,6. Wyniki”, ,,7. Dyskusja”, ,,8. Wnioski i postulaty”, ,,9. PiSmiennictwo”,
»10.  Streszczenie w jezyku polskim”, ,11. Streszczenie w jezyku
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angielskim/Summary”, ,,12. Wykaz tabel”, ,,13. Wykaz rycin”, ,,14. Aneks”, ,,15.1.
Zgoda Komisji bioetycznej”, ,,15.2. Kwestionariusz ankietowy w jezyku polskim”,
»15.3. Kwestionariusz ankietowy w jezyku rosyjskim”.

Zamieszczony na poczatku ,,Spis tresci” méglby byé bardzo szczegOtowy,
zawiera¢ — tak jak w rozdziale 1 oraz w aneksie — podrozdziaty. Jest w nim bigd w
odniesieniu do numeracji dotyczacych aneksu, gdzie blednie podano numery ,,15”

zamiast ,,14”.

Rozpoczyna rozprawe ,,Wykaz skrétéw” uzytych w tekscie sporzadzony w
sposob poprawny; okreslenia w jezyku angielskim zostaty poprawnie przetlumaczone
na jezyk polski, ale niestety nie wszystkie, a w tlumaczeniu nazwy ,,EMCDDA - The
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction” zapomniano, podajac
nazw¢ ,Centrum Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii” dodaé stowo

»buropejskie”.

Rozdziat 1. Definicja, etiologia, kryteria diagnostyczne zachowan
ryzykownych”, podrozdziat ,,1.1. Wprowadzenie” rozpoczyna bardzo wazne i niestety
prawdziwe stwierdzenie, ze ,Za zdrowie czlowieka w znacznym stopniu
odpowiedzialne sg zachowania ludzkie oraz styl zycia jaki prowadzg”. Jest to
nawigzanie do zaréwno do tytutu rozprawy jak i do celéw badaf — i w tym miejscu
nalezy pogratulowa¢ Doktorantce i Jej Promotorowi wybrania bardzo waznego
spolecznie tematu badawczego, ktéry jest tym bardziej interesujacy, ze dotyczy
poréwnania zachowar ryzykownych studentéw z dwoch panstw o odmiennych
ustrojach: Polski i Biatorusi. W dalszej cze$ci rozdzialu nastcpujc oméwienie
roznorodnych czynnikéw sktadajacych si¢ na styl zycia. W nastepnym podrozdziale
1.2 przedstawiono — z czestym odwolywaniem si¢ do prawidlowo dobranego
piSmiennictwa — definicje z obszaru zachowan ryzykownych. Oméwiono istotne
pojecia, jak: ,,uzaleznienie fizyczne”, ,,uzaleznienie psychiczne”, ,uzaleznienie
spoteczne”. Ciekawym jest wymienienie szeregu nzalezniefi, w ktérych zadncj roli nie
odgrywaja substancje chemiczne, jak np. bigoreksja, fonoholizm, ortoreksja,

pracoholizm, seksoholizm, siecioholizm, tanoreksja, tattooning. Wazkie sg uwagi
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dotyczace uzaleznienia od Internctu, szezcgdlnic gdy ulcgajg mu dzieci i miodziez.
Kolejny podrozdziat ,,1.3. Przyczyny rozwoju zachowan ryzykownych mlodziezy”
jest niezmiernie wazny w projektowaniu dziatafi profilaktycznych; opisano te
zagadnienia szeroko z odwolywaniem si¢ do dobrze dobranej literatury. Calo$é

rozdziatu 1 nalezy oceni¢ jako dobre wprowadzenie do rozprawy doktorskiej.

Rozdziat ,,2. Wybrane konsekwencje zachowan ryzykownych” zaczyna si¢
od rozwazan na temat czynnik6w sprzyjajagcych powstawaniu uzaleznienia.
Omowiono m.in. wspolwystepowanie réznego typu zachowan okreslane jako ,,zespot
(lub syndrom) zachowar: problemowych”. Dalej skoncentrowano si¢ na omawianiu
konsekwencji zdrowotnych: palenia tytoniu, uzaleznienia od alkoholu wraz z
kolejnymi fazami tego uzaleznienia, konsumowania narkotykéw, lekow
uzalezniajgcych, stosowania lotnych rozpuszczalnikéw, substancji halucynogennych,
stymulantéw, tzw. dopalaczy. W kolejnosci oméwiono nastepstwa zdrowotne
uzaleznienia od Internetu, telefonu komorkowego. Jeden ze szczegélnie istotnych
probleméw to kwestia istnienia zwigzkéw pomiedzy korzystaniem z telefonéw
komorkowych a ryzykiem zachorowania na nowotwory. Cato$¢ rozdziatu 2 zawiera

rzetelne przedstawienie konsekwencje réznego rodzaju zachowan ryzykownych.

Kolejny rozdziat teoretyczny ,3. Spoleczny zasigg wybramych zachowan
ryzykownych” przedstawia — w oparciu o liczne odwolania do piS§miennictwa
naukowego — wyniki badan epidemiologicznych nad réznego rodzaju uzaleznieniami.
Z przedstawianych danych wyraznie widaé, ze problem zachowan ryzykownych
narasta. Wskazane jest wyrazniejsze podzielenie tresci tego rozdziatu na poszczegdlne

jego podrozdzialy.

Kolcjny krétki i zwigzly rozdzial ,4. Zalozenia i cel pracy” warto bytoby
przeredagowaé na klasyczny sposob pisania lego rozdziatu: ,,Zaktada sie, w oparciu do
prace...” i tutaj odwota¢ si¢ do piSmiennictwa, ,,...ze” — i tutaj wymieni¢ zatozenia.
W celu gtéwnym pracy, jakim byla ,,...ocena stopnia nasilenia wybranych zachowan
ryzykownych w grupie studentéw kierunkéw medycznych z Polski i Bialorusi, ze

szczegblnym uwzglednieniem ryzyka =zagrozenia uzaleznieniem od telefonu
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komoérkowego” warto byloby dodaé, ze chodzilo o poréwnanie — w obszarze
prowadzonych badan — obu krajéw: Polski i Biatorusi, bo to jest przeciez
najcenniejszy element tejze rozprawy dok torskiej. Zostato to wprawdzie napisane w 6-
tym celu szczegbtowym badan (,,Ocene, czy istniejg w powyzszym roznice pomi@dzy
studentami z Grodna i z Bialegostoku™), ale warto byloby to podnies¢ do celu

gltéwnego pracy.

Rozdziat ,,S. Material i metody” rozpoczyna powolanie si¢ na uzyskane zgody
na prowadzenie badaf, gdzie szczegdlnie istotna jest zgoda Komisji Bioetyczne;.

Piszgc, ze badaniami objeto:

. 338 studentow kierunkéw medycznych z Wydzialu Nauk o Zdrowiu

2

Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (Grupa I)” oraz

. 339 studentéw  kierunkow medycznych Panstwowego Uniwetsytetu im. Janka

Kupaty w Grodnie (Grupa IT)”
warto bytoby doda¢ czy byli to wszyscy studenci studiujgcy na kierunkach
medycznych w obu uniwersytetach, a jezeli nie to ilu ich bylo w obu badanych

grupach i w jaki spos6b byt przeprowadzony doboér studentéw do badan.

Piszgc o autorskim kwestionariuszu ankietowym specjalnie skonstruowanym do badan
wlasnych warto byloby dodaé uwagg juz na stronie 50 rozprawy, ze znajdujg si¢ one w
aneksie w podrozdziatach: ,,14.2. Kwestionariusz ankietowy w jezyku polskim” i
»14.3. Kwestionarjusz ankietowy w jezyku rosyjskim”. Poza tymi uwagami rozdzial

ten, wraz z opisem analiz statystycznych, zostal napisany prawidtowo.

Rozdziat ,,6. Wyniki” jest wzglednie obszerny i wyréznia sie fadnymi rycinami,
z zastosowaniem koloréw, z rzetelnie sporzadzonymi tabelami wynikowymi — z
podzialem na zbiorowo$é polskg i bialoruska — z podaniem wynikéw analiz
statystycznych. Mnogos¢ tabel i rycin unaocznia ogrom pracy doktorantki w ich
opracowanie. Szkoda, ze poszczegdlnych tytutéw podrozdziatéw nie podano w spisie

tresci, co spowodowatoby wigkszg przejrzystos¢ pracy.
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Rozdziat ,,7. Dyskusja” zostal napisany poprawnie i rzeczowo, z czestym
odwotywaniem si¢ do prawidlowo dobranego piSmiennictwa. Szkoda, ze — podobnie
jak w poprzednim rozdziale — nie podano poszczegdlnych tytutéw podrozdziatow w
spisie tresci, co spowodowatoby wiekszg przejrzysto$¢ pracy. Zdanie na stronie 141:
»Za cel obecnych badan postawiono sobie ocen¢ stopnia nasilenia wybranych
zachowan ryzykownych w grupie studentow z Polski i Biatorusi, ze szczegolnym
uwzglednieniem ryzyka zagrozenia uzaleznieniem od telefonu komorkowego™ jest
zbedne, bo przeciez podano to juz w celach pracy. Natomiast brakuje wyrazniejszego
ukazania istniejgcego zréznicowania wynikéw badan pomigdzy Polska a Biatorusia,
takze poprzez nazwy podrozdziatow. Jest to wprawdzie ukazane na koncu tego
rozdziatu, ale — z uwagi takze na tytut rozprawy doktorskiej — winno to by¢ wyrazniej

zaznaczone.

Czytajac rozdzial ,,8. Wnioski i postulaty” zauwaza si¢, ze cz¢$¢ pierwsza tego
rozdzialu (,,Wnioski  dotyczace  wspolistnienia zachowan ryzykowanych z
uzaleznieniem od telefonu komoérkowego w badanych grupach™) jak i czes¢ druga
(,,Wnioski dotyczace skali zachowan ryzykowanych w badanych grupach”) maja
charakter podsumowania wynikéw badan wiasnych — i tak warto byloby je nazwac.
Natomiast znajdujacy si¢ na koncu tego rozdziatu postulat (okrojony o jego fragment
wstepny) o tresci ,,Istnieje potrzeba zwigkszenia liczby zaje¢ dotyczacych zachowan
ryzykownych 1 skuteczno$ci dziatan profilaktycznych skierowanych do studentéw
kierunkéw medycznych” jest na wysokim stopniu uogolnienia i jest rzeczywistym

wnioskiem z badan wiasnych.

Rozdzial ,,9. PiSmiennictwo” zawiera znaczacg liczb¢ pozycji piSmiennictwa,
bo az 312. Zostaly one ulozone wedlug kolejnosci cytowania w tekscie. Pozycje
piSmiennictwa zaczerpnigte ze stron internetowych zostaty podane prawidtowo — z
zaznaczeniem dat i przegladania. Zwraca uwage wysoki odsetek pismiennictwa
anglojezycznego. W odniesieniu do ustaw to nalezaloby najpierw poda¢ nazwe ustawy
a dopiero potem Dziennik Ustaw w ktérym si¢ one znajdujg. Poza tg uwagg

konstrukcja tego rozdziatu jest poprawna.
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Rozdzialom ,,10. Streszczenie w jezyku polskim” i ,,11. Streszczenie w
jezyku angielskim / Summary” warto byloby nada¢ forme bardziej strukturalng, tzn.
zatytulowaé nastepujaco kolejne czesci: wstep, cel gtdéwny, cele szczegdtowe, materiat
i metody, wyniki i wnioski. Brakuje niestety w tych rozdzialach podania tytulu
rozprawy, co jest szczegolnie istotne w odniesieniu do jezyka angielskiego. Biblioteki
uniwersyteckie zobligowane sg przeciez do podawania tytuléw rozpraw takze w
jezyku angielskim. Pozadane byloby takze dodanie stéw kluczowych w jezyku

polskim i angielskim.

W rozdzialach ,,12. Wykaz tabel”, ,,13. Wykaz rycin” nalezatoby dodaé strony
na ktorych one zostaly zamieszczone. Te wykazy réwniez ukazujg znaczacg liczbe

tabel, ktérych jest w pracy 85, oraz rycin, ktorych jest w pracy 11.

Rozdzial ,,14. Aneks” zawiera ladnie od strony graficznej opracowane trzy
zalgczniki: ,,14.1. Zgoda Komisji Bioetycznej”, ,,14.2. Kwestionariusz ankietowy w

jezyku polskim™ i ,,14.3. Kwestionariusz ankietowy w jezyku rosyjskim”.

PODSUMOWANIE I WNIOSEK

Oceniana rozprawa doktorska lek. Agnieszki Kutak-Bejda pt. ,,Wybrane
zachowania ryzykowne studentéw Polski i Biatorusi” dotyczy bardzo istotnego
problemu z obszaru zdrowia publicznego, ktéry narasta, i ktérego ksztaltowanie
zostato przedstawione w dwéch panstwach o r6znym ustroju spoleczno-politycznym —
co jest cenne poznawczo i podnosi warto$é pracy. Autorka wykazala si¢ bardzo
dobrym opanowaniem warsztatu pracy naukowej — co przejawia si¢ wysokg jako$cia
merytoryczng rozprawy doktorskiej. Ponadto w pracy wida¢ duzy mozo6t doktorantki,
przejawiajacy si¢ tym, ze musiala Ona wlozyé sporo wysitku w przeprowadzenie
badan wiasnych. Przy tym, co bardzo istotne, widaé¢ wysoka jakos¢ efektu konicowego
— bardzo ciekawa i wysoce uzyteczna rozprawa doktorska, ktora spetnia warunki
okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. nr 65, poz. 595 z pézn.
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zm.). To wszystko sklada si¢ na wysoka oceng¢ rozprawy doktorskiej i dlatego mam
pelne podstawy ku temu, aby wystepowa¢ do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o
Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie lekarz
Agnieszki Kulak-Bejdy autorki rozprawy doktorskiej pt. ,,Wybrane
zachowania ryzykowne studentow Polski i Bialorusi” do dalszych

etapow przewodu doktorskiego.

. dr'hab. med. Jerzy T. Marcinkowski
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