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Recehzja
rozprawy doktorskiej mgr Marty Zebrowskiej pt. ,,Ocena wplywu WPC-80 na wybrane egzoglikozydazy
lizosomalne w watrobie szczuréw *

Podlasie to zielone ptuca Polski i region rozwinigtego przemystu mleczarskiego. Jednym z produktow
przemystu mleczarskiego jest serwatka powstajgca podczas produkeji seréw. Dawniej serwatka, zawierajaca biatka,
witaminy, ttuszcze i mineraty, byta odpadem produkcyjnym. Obecnie przemyst mleczarski izoluje z serwatki biatka
W postaci koncentratdw o zawartodci biatka od 35-80%. Koncentraty biatkowe pochodzace z serwatki wykorzystuja
gtownie przemyst spozywczy i farmaceutyczny. Bialka serwatkowe znalazly zastosowanie jako skladniki
suplementéw diety sportowcéw, oraz mieszanek dla dzieci zdrowych i dzieci z nadwrazliwoscia na biatka mleka
krowiego. Stad ocena wptywu koncentratu biatek serwatki mleka krowiego na katabolizm glikokoniugatéow w
watrobie na modelu zwierzgcym, jako przedmiot rozprawy doktorskiej magistra dietetyki Marty Zebrowskiej,
Jest uzasadniona z powoddw dietetycznych, medycznych i ekonomicznych.

Dostarczona do recenzji praca obejmuje 143 strony maszynopisu, w tym 27 tabel, 39 rycin, 133 pozycji
piSmiennictwa - gtéwnie anglojezycznego, z ostatnich lat, oraz 2 zatgczniki zawierajgce wyniki analizy WPC-80
okreslajgcej: zawarto$é biatka, blonnika pokarmowego, cukréw, popiohu, ttuszczéw, sktad aminokwasowy,
zawarto$¢ witamin: By,, Ds, Kj, retinolu, tiaminy, ryboflawiny, pirydoksyny, a-tokoferolu, kwaséw thuszczowych;
kationow metali: cynku, magnezu, miedzi, potasu, wapnia, zelaza oraz anionéw fosforanowych.
We wstepie, Autorka zwigzle omawia sklad, biologiczne efekty dzialania i zastosowanie koncentratu serwatki z
mleka krowiego zawierajacego 80% biatka (WPC-80 — Whey Protein Concentrate) oraz dietg bogatobiatkows.
Nastepnie opisuje budowg i czynnosé watroby, metabolizm aminokwaséw, budowe glikokoniugatow,
egzoglikozydazy i ich znaczenie kliniczne.

Celem pracy byta ocena wptywu WPC-80 na aktywno$é specyficzng gtéwnych egzoglikozydaz lizosomalnych
w tkance watrobowe;j.

W materialach i metodach Autorka opisata: warunki hodowli szczuréw i sposéb podawania dozotadkowego
biatek WPC-80; odczynniki chemiczne i aparature uzywane w pracy, oraz metodyke oznaczania biatek
watrobowych i poszczegdlnych egzoglikozydaz. Opisata takze sposéb oceny sktadu WPC-80. Analize statystyczng
przeprowadzita za pomocg pakietu statystycznego Statistica 12. ( Statsoft, Tulsa, OK, USA) oraz GraphPad Prism 5.0
(GraphPad Software, Inc., La Jolla, USA) wykorzystujgc testy nieparametryczne: Manna-Whithey’a oraz test
ANOVA Kruskalla- Walisa. Do oceny zaleznosci miedzy danymi ilosciowymi zastosowata korelcje rang
Spearmanna.

Autorka zestawita wyniki w postaci 6 tabel i 27 rycin. Zaleznosci pomiedzy aktywnosciami specyficznymi
egzoglikozydaz watroby a innymi parametrami Autorka zamiescita w postaci 5 tabel. Liczebnosci szczuréw w
badanych grupach (7-10 szczurédw) umozliwily wystarczajgco precyzyjng analize statystyczng otrzymanych
wynikéw. Badane parametry Autorka porownywata w ukladzie: szczury kontrolne- szczury zywione WPC-80 przez
7, 14121 dni.

Omowienie wynikéw i rzeczowa dyskusja sg przeprowadzone wyczerpujaco, zwiezle i logicznie, co $wiadczy
o znajomosci literatury przedmiotu oraz dojrzatosci naukowej Doktorantki.

Po analizie wynikéw i dyskusji, Autorka doszta do nastg¢pujacych wnioskow:

1. Aktywnosé¢ specyficzna HEX, GLU, MAN oraz FUC watroby szczurow zalezy od diety

wysokobiatkowej. _

2. Czas karmienia szczurdéw dietg wzbogacong WPC-80 jest zasadniczym parametrem regulujagcym
aktywnos¢ specyficzng egzoglikozydaz watroby.
WPC-80 znaczgco nasila katabolizm glikokoniugatow oraz przebudowe tkanek wqtrqby. o
4. Dieta wzbogacona WPC-80 przez 14 dni moze uposledza¢ funkcje¢ watroby w zakresie dziatania

egzoglikozydaz.
Podczas przygotowania pracy do druku proponuje :
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1. Zrezygnowa¢ z pojecia amidowa asparagina, zostawiajac stowo asparagina, poniewaz
zgodnie z podrecznikiem Biochemia. E. Bankowskiego . str. 5-6, wyd. MedPharma Polska,
2006), asparagina (Asn, N) jest amidem kwasu asparaginowego i stowo ,, amidowa” jest
niepotrzebne. Skrét literowy kwasu asparaginowego to Asp, D)

2. Dla ATP zamiast adenozynotrdjfosforan proponuje adenozynotrifosforan zgodnie z zapisem

W podreczniku Biochemia E. Bafikowskiego . str. 69, wyd. MedPharma Polska, 2006).

Wyrzuci¢ jeden z dwu skrétéw : GST- ransferaza glutationowa ze str.3 lub 4.

4. Na ryc. 1 (str. 12) w érodkowym kétku proponuje napisa¢ ,, DZIAEANIE SERWATKP a w
pozostatych koétkach zrezygnowaé z powtarzania stowa ,, DZIALANIE”.

5. Zdanie” Podstawowq jednostkq budulcowq biatek $q aminokwasy- organiczne zwigzki

chemiczne zawierajqce grupe aminowq oraz hydroksylowq , w ktérych grupa
aminowa wystgpuje zwykle przy pierwszym atomie wegla (wyjgtek prolina) ”( str. 18,
wiersze 6-8), wymaga komentarza. Z podrecznika Biochemia E.Bankowskiego, str. 3-
9, wyd. MedPharma Polska, 2006) wynika, ze aminokwasy moga zawieraé grupe
hydroksylows (alkoholowg), jak seryna, treonina, hydroksyprolina i hydroksylizyna,
ale nie musza. Natomiast muszg zawieraé co najmniej jedng grupe karboksylowsg
(-CO0H) i aminowg (-NH; ). W aminokwasach wystepujacych w biatkach zwykle
pierwszy wegiel jest utleniony do grupy karboksylowej a do drugiego (a nie
pierwszego wegla) jest dotaczona grupa aminowa. Podobnie jest z proling, ktora jest
cyklicznym aminokwasem.

6. Proponuj¢ stowo glikozylacja stosowaé do koficowego etapu biosyntezy glikoprotein
polegajacego na dobudowaniu do biatek tancuchéw cukrowych wigzaniami N- lub O-
glikozydowymi, przy pomocy odpowiednich enzyméw. Natomiast na str. 27 tekstu doktoratu
doktorantka opisata glikacje¢ nazywajac ja blednie glikozylacja.

7. Skifadnikiem glikolipidow obojetnych jest cukier obojetny taki jak glukoza (sktadnik
glukozyloceramidéw) lub galaktoza (skiadnik galaktozyloceramidéw)(str. 29).

Na str. 29 (w 10 wierszu od géry) tekstu rozprawy doktorskiej jest ,, ganglikozydy” a powinno

by¢ ,,gangliozydy”.

(%)

. Nastr. 36 brak zakonczenia zdania rozpoczetego w 2 wierszu od géry, natomiast na str. 36, (w 4

wierszu od dotu) jest ,, produktami tej reakcji s wiec glukuroniany”, a powinno byé ,,
substratami tej reakcji sa glukuroniany”.

. We wszystkich rycinach prezentujacych wyniki proponuje od lewej strony umiescié¢ stupki

dotyczace grupy kontrolnej, a na prawo od kontroli stupki dotyczace pozostatych grup.

W tytule ryciny 12 proponuje napisaé ,, Wzrost masy szczuréw po zastosowaniu WPC-80 w
dawce 0,3 g/kg m.c.) zamiast ,,Zmiana masy szczuréw po zastosowaniu WPC-80 w dawce 0,3
g/’kg m.c.”, bo trudno byto mi zorientowac si¢ czy to dobra czy zta zmiana.

W tytule ryciny 13 proponuje napisaé ,, Zachowanie si¢ masy szczuréw po zastosowaniu WPC-
80 w dawce 0,3 g/kg m.c.) zamiast ,,Zmiana masy szczurow po zastosowaniu WPC-80 w dawce
0,5 g/lkg m.c.”, bo po 7 i 14 dniach karmiewnia nie bylo istotnych statystycznie zmian.

. W tytule ryciny 14 proponuje napisaé ,, Wzrost masy szczuréw w grupie kontrolnej podczas

uptywu czasu” zamiast ,,Zmiany masy szczuréw w grupie kontrolnej”

W tytule ryciny 15 proponuj¢ napisaé ,, Wplyw karmienia WPC-80 na masg wqtfoby SZCZUrow’
W tytule ryciny 16, 17 i 18 proponuje¢ napisaé ,, Wplyw dawki WPC-80 podawanej przez 7 ( Ryc
16), 14 (Ryc,17) i 21( Ryc 18) dni szczurom na aktywnos¢ specyficzng HEX w tkance

watrobowe;j”. . -
W tytule ryc. 19 proponuje napisaé ,, Wplyw dawki i czasu podawania WPC-80 na aktywnos¢

specyficzng HEX w watrobach szczurow” ‘
W tytule ryc. 20 proponuje napisaé ,, Wptyw dawki WPC-80 podawanego przez 7 dni na

aktywnos$¢ specyficzng GAL w watrobach szczurow” .
W tytule ryc. 21 proponuje napisa¢ ,, Wplyw dawki WPC-80 podawanego przez 14 dni na

aktywno$é specyficzng GAL w watrobach szczuréw” .
W tytule ryc. 22 proponuje napisaé ,, Wplyw dawki WPC-80 podawanegg przez gl dni na _
aktywnosé specyficzng GAL w watrobach szczuréw”. Podobnie proponujg opisac wplyw dawki

WPC-80 na aktywnosc specyficzng pozostatych enzymow.
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20. We wstepie proponuje zmiejszyé ilogé zaimkéw na korzys¢ rzeczownikéw.

21. W dyskusji (str. 95) ,, immunoglobuliny, albuminy, laktoferyng oraz laktoperoksydaze”
zaliczy¢ do biatek, a nie peptydéw, poniewaz wg E.Bankowskiego —Podrecznik Biochemia
dla studentéw studidow licencjackich i magisterskich, wyd. MedFarm,Polska, Wroctaw 2006,
»ZWyCczajowo uznaje si¢ ze produkt zawierajacy ponad 100 reszt aminokwasowych i
wykazujacy mase czgsteczkowa powyzej 10 000 kDa Jest biatkiem”.Str. 104 — proponuje
zamiast wyrazenia ,,wolne formy reaktywne” uzy¢ ,, wolne rodniki” oraz zamiast 5
weglowodanéw w kwasach nukleinowych” uzy¢ ,,pentoz w kwasach nukleinowych”. Str. 106-
proponujg zamiast ,, Biatka serwatkowe pehnig réznorodne funkcje biologiczne ,, napisaé
»Podawanie biatek serwatkowych ma wplyw na réznorodne funkcje biologiczne”

22. W spisie pismiennictwa proponuje:
a) przyjaé jednolita forme cytowania pozycji literaturowych napisanych po polsku, z polskich
czasopism: albo tylko po polsku, albo tylko po angielsku albo po polsku i angielsku. Wydaje
mi sig ze w polskiej pracy promocyjnej, np. doktorskiej, polskie pismiennictwo powinno by¢
cytowane tylko po polsku,
b) w tytule pracy duzg literg pisaé tylko pierwszy wyraz, a nie wszystkie, jak w poz. 42, 52,
93, 128.

W podsumowaniu stwierdzam, ze praca doktorska mgr Marty Zebrowskiej zakresem stosowanych metod i
otrzymanych wynikéw, a takze sposobem dokumentacji wynikéw odpowiada pracom doktorskim.

Stwierdzam, ze nieliczne niedociagnigcia redakcyjne, ktére nalezy usunaé¢ podczas przygotowywania pracy do
druku, nie majg istotnego wplywu na warto$é pracy doktorskiej magister Marty Zebrowskiej pt. ,,Ocena
wplywu WPC-80 na wybrane egzoglikozydazy lizosomalne w watrobie szczuréw ” ktorg oceniam pozytywnie
i stwierdzam, ze spelnia ona warunki okreslone w Ustawie z dnia 14 marca 2003 roku o stopniach i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz .U. Nr 65 p0z.595 ze zm. Dz. U. z2005r nr 164,
poz.1365) oraz Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej i Sportu w sprawie szczegdtowego trybu
przeprowadzania czynno$ci w przewodach doktorskim i habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu
profesora, zdnia 15 stycznia 2004 roku (Dz .U. Nr 15, poz. 128) stawiane kandydatom do stopnia naukowego
doktora.

Przedktadam wniosek Wysokiej Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o
dopuszczenie magister Marty Zebrowskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab. n.med. Krzysztof Zwierz
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