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1. Ocena formy pracy

Przedstawiona mi do oceny praca ma forme jednostronnego wydruku kompute-
rowego w twardej oprawie, zawierajgcego 152 numerowane strony tekstu. W tekscie
rozprawy zamieszczono 30 tabel i 21 rycin opisanych jako ryciny (2) i wykresy (19).
Lista pi$miennictwa zawiera 295 opisow bibliograficznych.

Struktura pracy jest typowa dla prac badawczych w zakresie nauk biomedycz-
nych. W czeéci poczatkowej pracy znajdujg sig jednostronicowy ,,Wykaz skrotow”
oraz dwustronicowy spis tresci. Wtadciwa cze$c¢ pracy rozpoczyna ,,Wstep", po kto-
rym nastepuja rozdziaty: ,,.Cel pracy™, .Materiat i metody”, ,,Wyniki”, ,,.Dyskusja”,
. Whnioski”, ,,Streszczenie” w jezyku polskim i angielskim, ,,PiSmiennictwo™ oraz
,.Spis rycin”, ,,Spis tabel”, ,,Spis wykresow”. Prace konczy rozdziat ,,Zatgczniki”.
Wymienione rozdzialy oraz podrozdziaty w ich obrgbie zostaty oznaczone cyframi
arabskimi.

Tekst pracy zostal sformatowany w akapity, z zachowaniem konsekwencji edy-
torskiej w zakresie weie¢ i rozmieszezenia gtownych partii tresci. Odstepy migdzy-
wierszowe sa state. Konstrukcje gramatyczne zdan s w poprawne i jasne, takze w

przypadkach dtugich zdan zlozonych. Jezyk pracy jest zgody z regutami jezyka pol-



skiego. Zdarzaja sie jednak niezrecznoscei jezykowe, np. w podzigkowaniu promoto-
rowi, czy tez watpliwe jezykowo okreslenia ,,rozktad reki dominujgcej™ (s. 53), ,,roz-
kfad nogi dominujacej” (s. 53), czy ,rozklad kifozy ...” (s. 73). Natomiast na plus
pracy nalezy zaliczyé praktyczny brak bledow interpunkcyjnych i niewielka liczbe
btedow edytorskich

Zawarte w pracy tabele i ryciny sa wykonane poprawnie i czytelnie. Ich rozmiar
jest odpowiednio dobrany do stron manuskryptu, a opisy sg umieszczone w sposob
przyjety w czasopismach medycznych. Jedna tabela znajduje sie w czgsci wstepnej
pracy, a pozostate — w czedci ,,Wyniki”. Wszystkie ryciny pracy sa wykonane w
wersji kolorowej. Z nieznanych blizej przyczyn Autorka dzieli ryciny w pracy na
Jryciny” i ,,wykresy”, co nie jest zgodne z konwencjg przyjgta w pismiennictwie
medycznym $wiatowym i krajowym.

Pozycje bibliograficzne sg zasadniczo zapisane zgodnie ze schematem Vancou-
ver (2003), cho¢ wystepujg state bfedy w postaci nieadekwatnego do tego systemu
zmiennego stosowania znakow rozdzielajacych oraz zmiany kolejnosci cytowania
nazwy wydawnictwa i jego lokalizacji. Uktad pismiennictwa jest jednorodny — po-
zycje literaturowe sg utozone wedtug kolejnosci cytowan. Przywotania pozycji w
tekscie sa jednolite i wyznaczone przez numer umieszczony w nawiasach prostokat-
nych.

Podsumowujac, forma ocenianej pracy spetnia wymagania stawiane oryginal-
nym pracom badawczym w dziedzinie nauk medycznych. Poczynione wyzej uwagi
maja wylacznie charakter edytorski i nie zaburzajg ogolnego bardzo dobrego odbioru

szaty graficznej manuskryptu.

2. Ocena poprawnosci rzeczowe;j

Badania Doktorantki wpisujg si¢ w nurt ogdlnoswiatowych badan nad diagno-
styka, problemami klinicznymi i postgpowaniem fizjoterapeutycznym w wadach po-
stawy u dzieci. Tytul rozprawy, czyli ,,Ocena postawy ciafa i aktywnosci fizyczne;
dzieci w wieku szkolnym” jest zgodny z trescig pracy. Zgode na przeprowadzenie

badan wydata Komisja Bioetyczna Uniwersytetu Medycznego w Biatystoku



(uchwa—ta: R-1-002/500/2015), co wypeito zasady Dobrej Praktyki Klinicznej
(GCP),

W pracy przyjeto koncepcje badan obserwacy] nych, kohortowych z wyréznico-
waniem | grupy badanej. Badania zostaty przeprowadzone w roku 2016 w enigma-
tycznie sformutowanych (cyt.) ,,losowo wybranych szkotach podstawowych i gim-
nazjach”. Autorka przebadata 142 uczniow, w tym 62 dziewczeta i 80 chiopcow w
wieku od 8 do 14 lat.

Do przeprowadzenia badan Doktorantka wykorzystata narzedzie autorskie w po-
staci kwestionariusza badan (zatacznik 4) oraz dwa narzedzia zwalidowane: Kwe-
stionariusz oceny postawy ciata metodg punktowg wg Kasperczyka (zatacznik 5)
oraz Kwestionariusz aktywnosci fizycznej dzieci — PAQ-C (zatgcznik 6). W opinii
podpisanego narzedzia badawcze zostaty dobrane prawidlowo, adekwatnie do za-
mierzonych celéw i zakresu badan. Na podkreslenie zastuguje zwlaszcza uzycie na-
rzedzi zwalidowanych, co dato gwarancj¢ wysokiej obiektywnosci i porownywalno-
$ci badan z danymi literaturowymi.

Zastosowane metody statystyczne uwzglednity brak zgodnosci rozktadu bada-
nych cech z rozktadem normalnym (test Shapiro-Wilka). Z tego wzglgdu do oceny
statystycznej zostaly wykorzystane nieparametryczne testy U Mana—Whitneya oraz
korelacji porzadku rang Spearmana. Do oceny homogeniczno$ci kwestionariusza
PAQ-C wykorzystany zostal wspotczynnik ¢ Cronbacha. W czesci 3.4 pracy (Za-
stosowane metody statystyczne) Autorka nie wspomina o przyjetym w badaniach
poziomie istotno$ci. Dopiero lektora tabel w czesei ,, Wyniki” pozwala domysle¢ sig,
7e byl to standardowo przyjety w naukach medycznych poziom p<0,05.

Wyniki badan zostaly opisane przejrzy$cie w formie tekstowej w 4. rozdziale
dysertacji na stronach od 63 do 92. Dodatkowo zostaty one zobrazowane w formie
23. tabel oraz 16. rycin (wg Autorki — wykresow), ktore uzupetniaja tekst bez zbed-
nego powtarzania tresci. Ta czg$¢ pracy w pelni odnosi sie do tematyki badan i do-
kumentuje sumienno$¢ oraz rzetelnos¢ Doktorantki w opracowaniu znacznych ilosci
uzyskanych informacji. Wadg rzeczows jest niepotrzebne zamieszczenie w tabelach

8—19 wartosci procentowych z doktadnoscig do 2. miejsc po przecinku. Stwarza to



niczemu nie stuzgcy nadmiar informacji.

Podsumowujgc, wybdr tematu przez Doktorantke byl uzasadniony zarowno ze
wzgledu na spoteczny charakter problemu oraz niedostatek wiedzy w podjetym ob-
szarze dociekan naukowych. Pomimo poczynionych zastrzezen oceniana praca spet-

nia wymagane od rozpraw doktorskich kryteria istotnosci i poprawnosci rzeczowe;.

3. Ocena poprawnosci metodologiczne;j

3.1. Opis dotychczasowego stanu wiedzy

Na 46 stronach rozdziatu ,,Wstep™ Autorka opisuje podstawowe zagadnienia
zwigzane z tematykg pracy: najczestsze wady postawy ciafa (rozdziaty od 1.1 do
1.14), metody oceny i profilaktyka wad postawy (rozdziaty 1.}5-1.16) oraz zagad-
nienia zwigzane z aktywnoscig fizyczng dzieci (rozdzialy 1.17-1.24). Ta czeS¢ pracy
jest napisana poprawnie. Zakres wiedzy Autorki jest obszerny, zawarte informacje
sg przekazane przejrzyscie i w pelni odnosza si¢ do pozniejszych zagadnien metodo-
logicznych.

3.2. Cel pracy, hipotezy i problemy badawcze, metody badan

W rozdziale 2. ,,Cel pracy” (s. 35) Autorka okre$la zamierzenia swoich badan.
Cel badawczy zostal ogdlnie zdefiniowany jako (cyt.) ..Ocena postawy ciala i aktyw-
nosci fizycznej dzieci w wieku szkolnym. Celami szczegdtowymi byty (cyt.):

1. Ocena wystepowania wad postawy w zaleznosci od plci, wieku, masy ciala,
wzrostu, wskaznika BMI badanych.

2. Okreslenie zaleznosci pomiedzy poziomem nasilenia poszczegolnych wad po-
stawy

3. Ocena poziomu aktywnosci fizycznej badanych w zaleznosci od plci, wieku,
masy ciala, wzrostu, wskaznika BMI badanych.

4. Ocena wystepowania wad postawy w zaleznosci od stopnia aktywnosci fizycz-

nej.

W mojej ocenie cel gtéwny pracy jest sformutowany prawidtowo. Lektura celéw
szczegdtowych daje wglad w zakres i zamierzania naukowe badan.

W czesci ,,Materiat i metody™ Autorka opisuje koncepcje badan oraz kryteria



wlaczenia i wylaczenia pacjentow. W tymze rozdziale zostata szczegdtowo omo-
wiona organizacja badan oraz zastosowane narz¢dzia badawcze. Ta czgs¢ pracy na-
pisana jest prawidtowo. Jak wspomniano wyzej, dobor narzegdzi badawczych byt pra-
widtowy i dostosowany do zakresu badan. Doktorantka wykazata si¢ umiejetnoscig
zaprojektowania i przeprowadzenia badan metoda obserwacji klinicznej. Od strony
metodologicznej badania maja pewna wadg w postaci braku jakiejkolwiek zmienne]
réznicujacej. Wprowadzenie np. kryterium podziatu wiekowego badanej grupy na
dzieci w wieku 8—10. 10=12 i 12—14 (co jest zwigzane m. in. z okresem dojrzewania
i przyspieszeniem wzrostu ciata) datoby petniejszy obraz dynamiki zmian wad po-
stawy ciata.

3.3. Prezentacja wynikow oraz dyskusja z wynikami innych badaczy

W 29—stronnicowym rozdziale zatytulowanym ..Wyniki” (s. 63-92) Doktorantka
zamiescila efekty przeprowadzonych ocen. Rozdzial ten jest napisany przejrzyscie.
W tek$cie znajduja sie tabele i ryciny (,,wykresy”), ktore uzupetniajg podawane in-
formacje, lecz bez zbednego ich powtarzania. Uktad poszczegolnych tabel i rycin
jest jednolity oraz adekwatny do tekstu podrozdziatow. Na uznanie zastuguje zwlasz-
cza wyrdznienie w tabelach czcionkg kolorowa wartosci istotnych statystycznie, co
utatwia czytelnikowi samodzielng interpretacje wynikow. Nalezy podkresli¢ tez
duza zmudnos¢ przeprowadzonej oceny i skrupulatnosc Autorki w dokumentowaniu
znacznej ilosci informacji uzyskanych w trakcie badan.

W 17-stronnicowym rozdziale ,.Dyskusja" (s. 93—-110) Doktorantka dokonuje
syntezy wynikow badan wiasnych i poréwnuje je z wynikami badan innych autorow
oraz dostepnymi danymi literaturowymi. Z zadania tego Doktorantce udato sie wy-
wigzaé dobrze. W kolejnych akapitach krétko omawia ona wyniki wlasne oraz po-
rownuje je z danymi z pismiennictwa. Zachowuje przy tym konsekwencje, porzadek
logiczny oraz odnosi si¢ szczegotowo do poruszanych problemow.

3.4. Rzetelnosé, kompletno$é i realno$¢ stawianych wnioskow
Na podstawie uzyskanych wynikow Autorka sformutowata 6 wnioskéw doty-

czacych wynikéw wiasnych badan. Byly to (cyt.):



1. Nieprawidlowosci w postawie ciala wystepujqg powszechnie u dzieci w wieku

szkolnym.

NS}

. Najczesciej wystepujgce wady postawy dotyczqg ustawienia barkow i topatek.
3. Wady postawy wystepowaly czeSciej w grupie chlopcow.
4. Dzieci prowadzq bierny tryb zycia, a aktywnos¢ fizyczng podejmujq okazjo-
nalnie.
5. Aktywnos¢ fizyczna chlopcow i dziewczgt byla na podobnym poziomie.
6. Nie stwierdzono zaleznosci pomiedzy ogolnym poziomem aktywnosci fizycznej

a sumaryczng ocenqg postawy ciala wedlug Kasperczyka.

Whnioski generalnie wynikajg z przeprowadzonych badan, jednak sg stabo skore-
lowane z celami szczegdtowymi. Miedzy innymi nie sposéb dopatrzy¢ w wynikach
deklarowanej w celach pracy oceny wystepowania wad postawy w zaleznosci od
BMI badanych. Wniosek 4. moze dotyczy¢ chyba jedynie zmiennej w postaci ,,czasu
wolnego” (item ). Jak wynika z ryciny 18. wartosci pozostatych zmiennych okre-
slajacych aktywnos¢ fizyczng ksztattowaty sie w zakresie 1,21-4,11 (przy $redniej
2,62) co trudno uznac¢ za bierny tryb zycia i okazjonalne podejmowanie aktywnosci
fizyczne;j.

3.5. PiSmiennictwo i streszczenia

W rozdziale ,,Pidmiennictwo” (s. 116-139) Autorka zamieszcza 295 pozycji bi-
bliograficznych: 287 pozycji literaturowych i 7 odwotan do zasobdw internetowych
obejmuje lata 1973-2017. Jedynie 47 pozycji jest starszych niz 10 lat, natomiast az
43 pozycje pochodza z lat 2016-2017. Doktorantka odwotuje sie do 134 pozycji an-
gielskojezycznych, 154 pozycji polskojezycznych oraz 7 zrodet internetowych. Pod
wzgledem metodologicznym dobor pozycji pismiennictwa jest prawidtowy, ade-
kwatny do omawianego tekstu i mysli Autorki. Oznaczenia pozycji pismiennictwa
w tekscie sg jednolite, logiczne i zgodne z trescig akapitu.

Zawartos¢ rozdziatow ,,Streszczenie” w jezyku polskim, jak i ,,Summary” w je-
zyku angielskim odzwierciedla tekst pracy. Lektura tych czesci daje dobry wglad w

zakres, metodyke oraz wyniki badan przeprowadzonych przez Doktorantke.



4. Podsumowanie i wniosek

Podsumowujac stwierdzam, ze rozprawa jest wykonana poprawnie zarowno pod
wzgledem merytorycznym, jak i metodologicznym. Podjeta tematyka badan, dobor
metod i narzedzi badawczych, a takze ocena uzyskanych wynikow sa w petni orygi-
nalne. Umiejetnos$¢ korzystania ze zZrodet naukowych oraz dobdr pismiennictwa sta-
nowig réwniez mocng strong recenzowanej pracy i potwierdzaja dobre przygotowa-
nie Doktorantki do prowadzenia dziatalno$ci naukowo—badawcze;.

Uwazam, ze oceniana rozprawa na stopien doktora nauk o zdrowiu pt. ,,Ocena
postawy ciata i aktywnosci fizycznej dzieci w wieku szkolnym™ napisana przez ma-
gister Karoling Sochon:

1. Podejmuje problematyke, w ktérej nadal istnieje niedostatek wiedzy nauko-

wej.

o

. Pod wzgledem formy zawiera usterki, ktére nie umniejszaja wartosci pracy.

. Potwierdza dobre przygotowanie Doktoranta do prowadzenia dziatalnosci na-

(O8]

ukowo—badawczej.

W mojej opinii przygotowana przez magier Karoling Sochon rozprawa doktorska
spetnia wymogi okres$lone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.
2003,65,595 oraz Dz.U. 2011,84,455).

Whnosze wiec do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku wniosek o dopuszczenie Doktorantki do dalszych
etapow przewodu doktorskiego.
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