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Recenzja rozprawy doktorskiej lek. dent. Mateusza Falkowskiego
pt.: "Ocena wplywu WPC-80 na procesy oksydacyjno-redukcyjne slinianek

podzuchwowej i przyusznej u szczurow"

Praca zostala wykonana w Zakladzie Farmakologii Doswiadczalnej Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku pod kierunkiem prof. dr hab. n. med. Haliny Car kierownika
Jednostki, opiekuna i promotora rozprawy oraz w Zakladzie Toksykologii Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku kierowanym przez dr hab. n. med. Matgorzate M. Brzoske.

Do niedawna uwazano serwatke za produkt uboczny produkeji przemysiu
mleczarskiego. ale obecnie koncentraty bialek serwatki sg skiadnikami wielu produktow
spozywezych. Sportowey przyjmujg WPC-80 podczas treningéw aby zwigkszyC masg
miesniowa i wytrzymaloéé fizyczna. Podczas rekonwalescencji stosowanie diety odpowiednio
wzbogaconej. m.in. w biatko sprzyja gojeniu ran po urazach lub po zabiegach chirurgicznych,
a dzieki mozliwosci nasilenia aktywnosci antyoksydacyjnej organizmu oraz dzialania
przeciwzapalnego WPC-80 stymuluje uklad immunologiczny ograniczajge ryzyko zakazen
bakteryjnych.

Celem przedstawionej do recenzji pracy byla ocena sktadu WPC-80 zastosowanego
w badaniach na zwierzetach. Ocena wplywu podania WPC-80 i czasu ckspozycji
na koncentrat bialek serwatkowych w zakresic proceséw oksydacyjno-redukcyjnych

w $liniankach podzuchwowej i przyusznej szczuréw starych.

Ocena pracy pod wzgledem formalnym
Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska obejmuje 137 stron maszynopisu,

podzielonego na 10 rozdziatéw, z ktorych rozdzialy 7 oraz 8 zawieraja streszczenia w jezyku



polskim i angielskim, a rozdzial 10 obejmuje zalgczniki. Rozprawa zawiera 33 wykonane
starannie tabele. oraz 24 czytelne ryciny rozmieszczone w tekscie. Rozprawa posiada
w'laéciw uktad rozdzialow, typowy dla prac na stopien doktora nauk medycznych. Wykaz
skrotow zawartych w tekscie poprzedza wiasciwy tekst pracy. Pewnym ulatwieniem dla
czytelnika mogloby réwniez by¢ umicszczenie w pracy wykazu tabel oraz rycin wraz
z odniesieniem do stron dysertacji, na ktérych zostaly zamieszczone.

Literatura w liczbie 197 pozycji obejmuje prace w j¢zyku polskim i angielskim —
odpowiednio 49 i 148 pozycji. Wartym podkredlenia jest fakt, zc¢ przytoczone we
wprowadzeniu i dyskusji  pozycje  literaturowe pochodza z ostainich lat,
a w doborze cytowanych prac znacznic przewazajg prace anglojgzyczne. Wykaz
pismiennictwa utozony zostal wediug kolejnosci cytowania w tekscie. Celowi pracy
odpowiada pie¢ wnioskéw. Dysertacj¢ konczy czytelne | przejrzyste streszczenie

przygotowane w jezyku polskim i angielskim.

Ocena mervtoryczna

Wstep pracy zajmuje 32 strony, ma charakter przegladu literaturowego i zawiera
wazne, obszernie zaprezentowane informacje na temat aktualnego stanu wiedzy dotyczgeego
koncentratu bialek serwatki (WPC-80) - poczawszy od sktadu poprzez dzialanie, az do
mozliwoéei zastosowan. W kolejnych czedciach Autor porusza zagadnienia dotyczace
gruczoléw $linowych szczura, wlasciwosci sliny oraz stresu oksydacyjnego. Przemyslana
konstrukcja wprowadzenia oraz szczegétowy zakres wiadomosci pozwala na uporzadkowanie
wiedzy wchodzace) w zakres wielu dziedzin medycyny. By¢ moze, przed przygotowaniem do
publikacji materialu z tego rozdzialu, wartym rozwazenia bylaby rezygnacja z cytowania
rycin (dotyczy rycin - 1, 2), co wymaga zgody wydawnictwa dysponujgcego materialem
srodlowym i nie zawsze jest pozytywnie odbierane.

Rozdzial opisujacy material i metody badan, poprzedzony jasno sprecyzowanym
celem wynikajacym z zalozen pracy badawczej, obejmuje 16 stron maszynopisu i zawiera
omowienie wykorzystanych odczynnikow oraz szczegolowy schemat postepowania
metodycznego, a zakonczony jest opisem metodyki analizy statystycznej. W rozdziale tym
zamieszczono ponadto odniesienie do zgody komisji badan nad zwierzetami niczbgdne
w przypadku eksperymentow realizowanych z wykorzystaniem zwierzat.

Omoéwienie wynikéw wraz z analiza statystyczna obejmuje 43 strony pracy. Rozdzial
uzupelniony jest rycinami i tabelami w przejrzysty sposob prezentujacymi  wyniki

zamieszczonymi w tekécie pracy. Dane przedstawione w tabelach oraz na rycinach



uzupelniaja tekst pracy, ulatwiaja oceng wynikow 1 sa umieszezone w poblizu informacji
tekstowych, ktorych dotycza, nie powielajgc ich. Wyniki umozliwiaja konfrontacj¢
2 doniesieniami literaturowymi i poprowadzenie dojrzate] dyskusji ujetej na 15 stronach pracy.

Autor podejmuje dialog swiadczacy © znajomoéci wspolczesnej literatury naukowe]
w zakresie opracowywanych przez Niego zagadnien i w kontekscie analizy wynikow wiasnej
pracy. Na podstawie wynikow wlasnych, potwierdzonych analiza pismicnnictwa, Autor
opracowal pigc jasno okreslonych wnioskow. Wynika z nich m.in., ze WPC-80 moze
wspomagaé/poprawiac aktywnos¢  antyoksydacyjng gruczolow $linowych/organizmu,
a to wlaénie stres oksydacyjny uwazany Jest za jeden z wazniejszych czynnikow
uszkadzajacych  gruczoly dlinowe w przebiegu wielu chordb metabolicznych,
autoimmunologicznych czy nowotworow jamy ustnej. Uwaza sie Ze slres oksydacyjny
odgrywa kluczowg rolg W rozwoju przewleklej reakeji zapalnej, degradacji sktadnikow
macierzy pozakomorkowe) gruczotow §linowych, czy w procesach przebudowy tkanki
kostnej. Jednym ze sposobéw moglaby by¢ dieta wzbogacona latwo dostepnymi, stosunkowo
niedrogimi produktami, majacymi wplyw na poprawg sckrecyjna gruczotow slinowych,
zapobiegajgcymi procesom utleniania DNA, biatek i lipidéw na drodze oksydacyjnej.

Autor podkresla, ze w dostgpnym pismiennictwic niewiele jest danych na temat
wysokobiatkowej diety serwatkowej na parametry czynnosci sckrecyjnej oraz wlasciwoscl
przeciwutleniajgce gruczolow &linowych, jak réwniez brak informacji na temal roli tej diety
w ograniczaniu nastgpstw starzenia si¢ organizmow.

Podsumowujac i podkreslajac bardzo pozylywny odbi6r starannie przygotowane]
pracy w ktorej wyknrzystabnn precyzyjne narz¢dzia badawcze i nielatwy schemat metodyczny,
- ciekawoéci badacza, cheiatabym prosié Doktoranta o przyblizenie planow dotyczacych
kolejnych etapéw badan w tym temacie. mogacych by¢ baza rozwoju wlasnego i jednoczesnie
przyczynkiem do wprowadzenia nowych produktow np. na rynek zywnosci funkcjonalnej.

Rozprawa doktorska lek. dent. Mateusza Falkowskiego pt.: "Ocena wplywu WPC-80
na procesy oksydacyjno-redukeyjne élinianek podzuchwowej 1 przyusznej u SZczurow"
spelnia wymogi stawiane przez Ustawg o tytule naukowym 1w zwiazku z tym przedkladam
Wysokiej Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
wniosek o dopuszczenie lek. dent. Mateusza Falkowskicgo do dalszych etapow przewodu

doktorskicgo.
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