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Recenzja

Rozprawy doktorskiej na stopien dr n. med. lek. Anny Citko nt.: , Bl
spondylogenny jako problem zdrowotny personelu pielegniarskiego i
ratownikow medycznych” wykonanej pod kierunkiem dr hab. Anny Gorskiej —
zlecona Uchwatg Rady Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB z dnia 26 czerwca 2018r.

Badania epidemiologiczne prowadzone w szerokim zakresie na $wiecie potwierdzaja,
ze bole spondylogenne sg na obecnym etapie rozwoju cywilizacyjnego populacji ludzkiej
bardzo powainym problemem nie tylko zdrowotnym, ale rowniez spotecznym. Badania te
potwierdzajg rowniez, ze dotyczy to 60-85% catej populacji na Ziemi, szczegdlnie w bogatych
krajach rozwinietych, do czego w znacznej mierze przyczynia sie mato aktywny, w sensie
fizycznym, tryb Zycia oraz, co za tym idzie, nasilajgca sie nadwaga i otylosé spoteczeristw.
Dotyczy to niestety coraz miodszych rocznikow dorostych, lecz takze w coraz wiekszym
stopniu miodziezy. Niektore grupy zawodowe sg z racji specyfiki zawodu szczegdlnie
narazone na dolegliwosci bélowe kregostupa. Do grupy tej mozemy zaliczyé pracownikéw
ochrony zdrowia, w tym szczegolnie pielegniarki i ratownikéw medycznych. Problematyka ta
zajeta sie lek. Anna Citko w swojej dysertacji.

Zlecona mi do recenzji dysertacja posiada typowy ukiad dla tego typu prac. We
wstepie, liczacym 49 stron, Autorka w sposob syntetyczny przedstawia aktualny stan wiedzy
na temat epidemiologii, etiologii i patomechanizmu bélow spondylogennych oraz jego
klasyfikacje i obraz kliniczny, omawia diagnostyke i leczenie oraz profilaktyke, a takze czynniki
predykacyjne tych dolegliwosci. Doktorantka zwraca uwage na ich powszechnosé, co
dokumentuje cytujac bogatq literaturg tematu, szczegdlnie w ujeciu epidemiologicznym. Na
poparcie przytacza aktualne dane epidemiologiczne dotyczgce zachorowalnosci, w Polsce |
na Swiecie. Podkresla réwniez niepokojgcg dynamike wzrostu zachorowan. Szacunek budzi
ogrom pracy, jaki wioizyta Doktorantka w opracowanie bardzo obszernego materiatu
bibliograficznego przedstawionego i wykorzystanego we wstepie pracy. Zdaniem recenzenta
jest to gotowe opracowanie, ktére powinno zosta¢ wydane drukiem w formie monografii.



Omawiajac etiologie i patogeneze boléw kregostupa Doktorantka stusznie zwraca
uwage, ze na jego powstanie i rozwdj ma wplyw wiele czynnikow. Podkre$la wptyw
srodowiska, ktérego rola w éwietle obecnej wiedzy wydaje sig byé bezdyskusyjna, a takze
bardzo istotne w etiologii uwarunkowania zawodowe. W tej czesci wstepu Autorka szeroko
omawia takze wptyw otytosci i aktywnosci fizycznej podkreslajac fakt, ze nadwaga i otytos¢,
szczegolnie w starszym wieku, ma wplyw niekorzystny, zas aktywno$¢ wrecz przeciwnie,
korzystnie wptywa na obnizenie zapadalnoéci na béle spondylogenne. Informacje te
uzupetnia klasyfikacja i zwieztym przegladem klinicznym w przebiegu tego schorzenia.
Omawia réwniez wspéfczesne metody diagnozowania i szeroko stosowane sposoby leczenia.

Lek. Anna Citko koriczy Wstep obszernym podrozdziatem dotyczacym profilaktyki
béléw spondylogennych. Stusznie zauwaza, ze medycyna obecnie koncentruje sie gléwnie na
diagnostyce i leczeniu, za$ profilaktyka jest traktowana po macoszemu, stad tez duzy wzrost
zapadalnosci na tg dolegliwos¢. Dotyczy to w réwnym stopniu profilaktyki pierwotnej jak i
wtornej. Autorka trafnie wypunktowuje korzysci spoteczne, ale rowniez te Zwigzane
bezposrednio z wczesnym wykryciem zmian chorobowych, co ma istotne Znaczenie, jesli
chodzi o aktywnos$¢ zawodowa pielegniarek i ratownikéw.

Reasumujgc stwierdzam, 7e Wstep rozprawy doktorskiej Lek. Anna Citko stanowi
wiasciwie dobrane i przedstawione kompendium wiedzy na temat béléw spondylogennych
Oparte o0 najnowsze pismiennictwo. Stanowi jednoczeénie dobre wprowadzenie do
wiasciwego tematu rozprawy.

Kolejny rozdziat ,Zatozenia i cel pracy” skiada 5i¢ 2 2 czesci. Doktorantka najpierw
przedstawia zatozenia, ktére w znacznym stopniu dublujg informacje zawarte we wstepie i
zdaniem recenzenta moglyby by¢ pominiete. Cel gtowny zostal wiaéciwie przedstawiony i
uwazam go za ciekawy i oryginalny, majacy réwniez charakter poznawczy i praktyczny. W
celu uszczegétowiénia badarn Autorka precyzuje 5 wlasciwie okreélonych celéw
szczegolowych, z ktdrych wiekszo$é uzupetnia i doprecyzowuje cel giéwny.

Rozdziat ,Materiat i Metodyka” zawiera informacje o zastosowanych narzedziach
badawczych. Na badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej przy UMB. Zastosowane
narzedzia badawcze to m.in. autorski kwestionariusz ankiety. Pytania majg charakter
zamkniety, s sformutowane jasno i uktadajg sie w sposéb logiczny uwzgledniajacy gtéwne
czynniki ryzyka analizowanych dolegliwosci. Oprécz tego Doktorantka wykorzystata 5
standaryzowanych kwestionariuszy ankietowych dotyczacych bezposrednio badanych
zagadnien zwigzanych z bélami spolendogennymi. Dobér narzedzi badawczych uwazam za
wiasciwy i zapewniajgcy uzyskanie rzetelnych wynikéw badar, co gwarantuje takze w petni



realizacje zatozonych celéw pracy. Rowniez grupa badanych liczaca 609 osdb jest
reprezentatywna, gwarantuje uzyskanie rzetelnych wynikdow i umotliwia przeprowadzenie
ich poprawnej analizy statystycznej. Analize statystyczng danych oceniam jako w peini
profesjonalng.

Rozdziat ,Wyniki badan” jest najbardziej obszerng czescig rozprawy liczgc az 258
stron. Autorka w sposdb bardzo przejrzysty przedstawia wyniki badan uzyskane w oparciu o
zastosowane narzedzia badawcze. Wyniki te zawarte s3 w 234 tabelach i na 100 wykresach
opatrzonych obszernymi komentarzami, pogrupowanych w 31 podrozdziatach, co znacznie
utatwia lekture pracy. Komentarze do wynikéw badar stanowig dobre wprowadzenie do
kolejnego rozdziatu, ktérym jest ,Dyskusja”. W rozdziale tym na 43 stronach Doktorantka w
sposdb bardzo dojrzaly, znamionujgcy dobrg znajomos¢ tematu dysertacji opartg o szeroko
cytowana literature, dyskutuje uzyskane przez siebie wyniki badann | konfrontuje z
doniesieniami innych autoréw, zwracajac przede wszystkim uwage na czynniki ryzyka bolow
spondylogennych w grupie zawodowej pielegniarek i ratownikdéw medycznych. Znaczna czgséc
dyskusji poswiecona jest ztej kondycji pacjentéw po zdiagnozowaniu choroby i po leczeniu,
co Doktorantka wykazata w swoich badaniach.

We rozdziale ,Wnioski”, koriczacych prace, Autorka przedstawia 7 wnioskow
bedacych w zasadzie odpowiedzig na sformulowane wczesniej cele szczegdtowe. Biorgc pod
uwage tytul rozprawy nalezalaby, zdaniem recenzenta, przede wszystkim przeredagowac
tres¢ wnioskow w taki sposéb, aby wyeksponowaé jego istotng tres¢ bez, moim zdaniem,
zbednej czesci opisowe] (dobrym przykiadem jest wniosek 2). Uwaga ta powinna byc wzieta
pod uwage w trakcie przygotowania pracy do druku.

Pismiennictwo liczace 405 pozycji literatury krajowej i zagranicznej, jest dobrze
dobrane do tematu pracy. Cytowane prace to najnowsze doniesienia obejmujgce gitownie 2
ostatnie 10 lat. Doktorantka zapoznata sie szczegétowo 2 literaturg tematu o czym Swiadczy
przeglad literatury zaprezentowany we wstepie oraz dojrzafa dyskusja wynikéw pracy, a takze
wnioski z niej wyptywajace. Krotkie streszczenie w jezyku polskim i angielskim w sposéb
bardzo komunikatywny zapoznaje czytajacego z istotnymi elementami pracy, co uwazam za
istotng zalete. Aneks zawiera: spis tabel, rycin i rysunkow (przy duzej ich ilosci bardzo ufatwia
lekture pracy), autorskg ankiete wykorzystang w badaniach oraz pozostate narzedzia
badawcze.

Reasumujgc pragne stwierdzic, ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska
na stopien dr n. med. lek. Anny Citko nt.: ,Bol spondylogenny jako problem zdrowotny
personelu pielegniarskiego i ratownikéw medycznych”, wykonanej pod kierunkiem dr hab.



Anny Gorskiej, w peini spetnia wymogi stawiane dysertacjom na stopieri dr nauk med.
Uwazam, ze materiat zawarty w rozprawie mogtby z powodzeniem wypetni¢ wymogi
stawiane rozprawom habilitacyjnym, a tym samym praca zastuguje na wyréznienie.
Rozprawa doktorska napisana jest {adnym jezykiem oraz jest bez zarzutu pod wzgledem
edytorskim. Drobne uwagi, ktore wczesniej poczynitem, majg charakter porzadkujgcy i nie
kwestionujg wartoéci rozprawy. Stanowi ona, zdaniem recenzenta, dojrzate opracowanie
naukowe majgce walory poznawcze moggce rowniez znaleZ¢ zastosowanie praktyczne w
profilaktyce boléw kregostupa, szczegolnie personelu medycznego, w tym gtownie
pielegniarek, potoinych i ratownikéw medycznych ale réwniez lekarzy i innych grup
zawodowych. Uwazam, ze uzyskane wyniki powinny by¢ impulsem do dalszych badan
epidemiologicznych obejmujgcych znacznie wigkszg populacje, w tym takie inne grupy
zawodowe. Problem ten, z racji wysokiej zapadalnosci, stanowi nie tylko wazny problem
medyczny ale rowniez spoteczny. Wyrazam uznanie dla Doktorantki oraz Promotora za
podjecie tego problemu jako tematu dysertacji doktorskiej, mieszczacej w dziedzinie nauk
medycznych.

W zwigzku z powyiszym uzasadnieniem zwracam sie do Wysokiej Rady Wydziatu
Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie lek. Anny Citko do
dalszych etapéw przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk o zdrowiu.

Bialystok 10.08.2018

Prof. dr hab. Jan Karczewski
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